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[e@. n. efJe. mejosmeeF& ³eeb®³ee
`peerJeveMewueer' HegmlekeÀeleerue

keÀener efìHeCes

`Deejesi³e %eeveséej -
[e@. nvegceble efJeÐeeOej mejosmeeF&'

Sce.[er. (cegbyeF&), SHeÀ.Deej.meer.Heer. (Sef[veyeie&) SHeÀ.S.meer.Heer.
(DecesefjkeÀe),

SHeÀ. S.Dee³e.Dee³e.[er. (Yeejle)

- 1955 meeueer - Dee@ymìsefì̂keÌme + iee³eve@keÀe@uee@peer
³ee efJe<e³eeble jlveMee@ oeoeYeeF& megJeCe&HeokeÀ Je
efÒeJnWefìJn cesef[efmeve DeeefCe p³etefjmÒeg[vme ¿eele
efJeMes<e ÒeeJeerC³e efceUJetve M.B.B.S. HetCe&.

- Sef[veyeie& (U.K.)  FLes v³etje@uee@peer ³ee
efJe<e³eemen M.R.CP Hejer#ee efoueer.

- Sef[veyeie& ³esLeerue je@³eue keÀe@uespe Dee@HeÀ
efHeÀefpeefMe³eve, DecesefjkeÀve keÀe@uespe Dee@HeÀ ®esmì
efHeÀefpeefMe³eve + Dee@ue Fefv[³ee Feqvmììîetì
Dee@HeÀ [e³eyesefìme ³ee mebmLeeb®es HesÀuees

- cenejeä^e®³ee jep³eHeeueeb®es ceeveo JewÐekeÀer³e
meuueeieej (H.E.)

- [e³eyesefìkeÀ DemeesefmeSMeve Dee@HeÀ Fbef[³ee®es
DeO³e#e

- 1978 meeueer mLeeHeve kesÀuesu³ee `HegCes
v³etje@uee@efpekeÀue meesmee³eìer'®es mebmLeeHekeÀ meYeemeo.

- 11 HegmlekesÀ ÒekeÀeefMele. HewkeÀer `IejesIejer
%eeveséej....' ³ee HegmlekeÀe®eer DeeþJeer DeeJe=Êeer.

1) IejesIejer %eeveséej pevceleer
(8Jeer DeeJe=Êeer),

2) ceÐeHeeve SkeÀ Ye³eevekeÀ Deepeej (3jer DeeJe=Êeer),
3) Deew<eOeeefJevee Deejesi³e (3jerr DeeJe=Êeer), 4)
Deejesi³ee®eer ef$emet$eer, 5) DeeHeCe DeeefCe DeeHeues
Deejesi³e (2jer DeeJe=Êeer), 6) Deenej DeeefCe Deejesi³e

[e@. nvegceble efJeÐeeOej mejosmeeF&

v J³ee³eecee®es cenÊJe
Héke=Àleer ®eebie}er jenC³eekeÀefjlee Debleyee&¿e mJe®ílee

DeeefCe mekeÀme DeenejeFlekesÀ®e cenllJe efve³eceeves kesÀ}su³ee
J³ee³eecee}e Deens. J³ee³eece keÀjC³ee®es cenllJe ve
Heì}s}er J³ekeÌleer efJejUe®e Demes}. HeCe efve³eceeves
J³ee³eece keÀjCeejs Lees[s®e Demeleele. Héke=ÀeflemJeemL³ee®eer
peeCeerJe DeeefCe peyeeyeoejer meeceev³e ceeCemeeble
DemetveosKeer} DecesefjkesÀle HeÀkeÌle 20 ìkeÌkesÀ ceeCemes
e fve³eceeves J³ee³eece keÀjleele. ³ee®es keÀejCe
J³ee³eeceHékeÀeje®eer efveJe[ keÀjleevee DeeHe}er DeeJe[
O³eeveele Iesle}s}er vemeles. SkeÀoe efve³eceeves J³ee³eece
keÀjCes megª Pee}s keÀer l³ee®es HeÀe³eos DevegYeJeeJe³eeme
³esT }eieleele. Demes HeÀe³eos mecepe}s keÀer J³ee³eecee®eer
iees[er }eieles. leer leµeer }eieu³eeJej keÀesCeleener
J³ee³eece keÀjC³eeyeÎ} ceveele Dee[keÀeþer ³esCeej veener.
Hejbleg meg©Jeeleer}e DeeHeu³ee}e keÀesCelee HékeÀej DeeJe[s}
³ee®ee ®eebie}e efJe®eej nesCes DeeJeµ³ekeÀ Deens. keÀener
J³ekeÌleeRvee meecegoeef³ekeÀefjl³ee kesÀ}s}s J³ee³eece
DeeJe[leer}. Deµeebveer cewoeveer KesU, HeesnCes Demes
HékeÀej efveJe[eJesle. Iejele J³ee³eece keÀje³e}e DeeJe[le
Demes} Deµeebveer Yeejleer³e He×leerves peesjyewþkeÀe keÀe{Ces,
³eesieemeves keÀjCes Demes J³ee³eece efveJe[eJesle. DeeHeu³ee
DeeJe[er®ee J³ee³eece efveJe[}e lej®e lees efve³eceeves
nesF&}, ns }#eele þsJeeJes.

PTfffff TP

v Hee³eer efHeÀje
meJe& Je³eele keÀjlee ³esF&}, Demee SkeÀ meesHee

J³ee³eecee®ee HékeÀej cnCepes Hee³eer ®ee}Ces. YejYej
®ee}Ces DeeefCe mebLe ieleerves ®ee}Ces, ³ee oesvner HékeÀej®³ee
®ee}C³ee®es JesieJesieUs HeÀe³eos µejerje}e nesleele. YejYej
®ee}C³eeves vee[er®eer ieleer Jee{les. ®e} He×leer®es

J³ee³eece HeefjCeecekeÀejkeÀ nesle Deensle vee, ns
HeenC³eekeÀefjlee DeeHeu³ee vee[er®eer ieleer HeeneJeer }eieles.
220 GCes DeeHe}s Je³e iegefCe}s 2/3 SJe{e DeekeÀ[e
³esF&} FlekeÀer vee[er®eer ieleer ³esCes DeeJeµ³ekeÀ Deens.
keÀOeer Jee{}s}er ieleer meg©Jeeleer}e ceeHeÀkeÀ keÀeU
efìkeÀeJeer. leer jespe DeOee& leeme, efkeÀceeve DeeþJe[îeeletve
5 efoJeme lejer leµeer nesC³ee®ee keÀeU DeeJeµ³ekeÀ
Deens. YejYej ®ee}Ces, OeeJeCes, HeesnCes, mee³ekeÀ}
®ee}JeCes, meJee¥iemegboj J³ee³eece, cewoeveer KesU Deµee
J³ee³eeceebvee ̀ ®e} He×leer'®es cnCeleele. keÀejCe µejerje®es
60 ìkeÌkesÀ meeOes SkeÀe JesUsme n}leele. mebLe ieleerves
oerIe& keÀeU ®ee}C³eeves JesieUe HeÀe³eoe neslees. Jepeve
keÀceer nesC³eeme ceole nesles. oerIe& keÀeU oceíekeÀ ve
neslee keÀece keÀjC³ee®eer Hee$elee ³esles. efµeJee³e efHeÀjleevee
ceveesjbpeve nesles. SkeÀìîeeves efHeÀjleevee DeeHeu³ee cevee®es
J³eJenej Heenlee ³esleele. mecetnele efHeÀjleevee ieHHeeiees<ìer
nesleele. ceve Hémevve nesles. efve³eceeves Hee³eer ®ee}Ces,
ne He´ke=Àleer ®eebie}er þsJeC³ee®ee SkeÀ meesHee ceeie&
Deens.

PTfffff TP

v ceele=Yee<es®ee JeeHej
peieele veJeerve Dee}su³ee efpeJee®es HéeLeefcekeÀ

DeefmlelJe pewefJekeÀ mJeªHeele (yee³ee@}e@efpekeÀ}) Demeles.
Lees[îee keÀe}eJeOeerle peerJeveele HéleerkeÀeb®es cenllJe
³esT }eieles. otn ne HeoeLe& He´l³eskeÀ JesUer
oeKeefJeC³eeSsJepeer otOe (efkebÀJee ot ot Demee OJeefveªHe
mebkesÀle) ne µeyo JeeHejCes J³eJene³e& þjles. Demes meJe&
iees<ìeR®es OJeefveªHe HéleerkeÀeble ªHeeblej keÀjCes cnCepes
Yee<es®ee JeeHej keÀjeJe³eeme }eieCes, ns OJeefveªHe
mebkesÀlee®es ceWot®³ee HesµeeR®³ee Debleie&le jsKeeìve nesCes
cnCepes Yee<es®eer mce=leer peHeCes. Hél³eskeÀ JesUer SKeeoer
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Jemlet DeeþJeCes cnCepes ³ee µeyoe®eer mce=leer peeie=le
keÀjCes. Dee³eg<³eele HéLece p³ee Yee<esle ns jsKeeìve
nesles, leer DeeHe}er ceele=Yee<ee nes³e. ceele=Yee<es®ee JeeHej
cnCepes ³ee OJeefveªHe mebkesÀlee®es DeLee&le mejU ªHeeblej
keÀjCes. ogmeN³ee Yee<es®³ee JeeHejele HéLece l³ee Yee<esleer}
OJeveer®es ceele=Yee<es®³ee OJeefvemebkesÀleele ªHeeblej keÀjCes
Je veblej mecepeCes Deµeer SkeÀ Hee³ejer ³esles. efJe®eej
DeeefCe YeeJevee ³ee DeeHeu³ee mebmke=Àleerµeer efveie[erle
Demeleele. DeeHeu³ee mebmke=Àleer®eer íe³ee DeeHeu³ee Yee<esJej
He[le jenles. l³eecegUs SkeÀe Yee<esleer} efJe®eejeb®es
ªHeeblej kesÀJeU Yee<eeblejeves nesF&}®e Demes veener. ̀ ceer
meesJeÈ³eele Deens, ce}e efµeJet vekeÀesme' ³ee JeekeÌ³eeleer}
DeLee&®es Fbieṕeerleer} µeyoµeë ªHeeblej l³ee®ee DeLe&
osT µekeÀCeej veener. ³eekeÀefjlee ceele=Yee<es®ee JeeHej
%eevee®³ee Hee³eN³ee HekeÌkeÌ³ee keÀjC³eekeÀefjlee F<ì Demelees.

PTfffff TP

v efmcelenem³e
DeeHeu³ee ®esnN³eeJej Hél³eskeÀ yeepet}e DemeCeeN³ee

19 mvee³etbcegUs (SketÀCe 38 mvee³et) DeeHe}e ®esnje
DeeHeu³ee YeeJevee oeKeefJeC³ee®es SkeÀ cenllJee®es Fbefê³e
Deens, DeeHeu³ee ceveeleer} Hémevvelee ®esnN³eeJejer}
efmcelenem³eele Héefleefyebefyele nesles. Demee Hémevve ®esnje
HeenCeeN³ee}eosKeer} meceeOeeve oslees. ³ee He´mevve
meceeOeeveer efmcelenem³e Ie[efJeCeeN³ee ®esnN³eeceeies
DemeCeejer cevee®eer Hémevvelee l³ee J³eefkeÌlecellJeeyeÎ}
yejs®e meebietve peeles. SketÀCe peerJeveeµeer mecejme Pee}su³ee
ceeCemee®³ee ®esnN³eeJej Deµeer Hémevvelee Dee{Ules.
³ee Hémevveles®es cetU Deeiej DeeHeu³ee ceWot®³ee ef}befyekeÀ
efmeefmìce ³ee Yeeieele Demeles. ceWot®³ee meeOeejCe ceO³eYeeieer
DemeCeeN³ee ceeref[³e} ne³eHeesLe@}sefcekeÀ v³etefkeÌ}³ee DeeefCe
mesHìce He@u³etefme[ce ³ee Yeeieele efvecee&Ce nesCeeN³ee
SC[e@efHe&Àve, SvekesÀHesÀef}ve, u³et SvekesÀHesÀef}ve, cesLe
SvekesÀHesÀef}ve ³ee jemee³eefvekeÀ jsCetbcegUs Hémevvelee, Deevebo,
meceeOeeve, le=Hleer Deµee YeeJeveeb®eer efveefce&leer nesles.
ceeCemee®eer Héke=Àleer ®eebie}er jenC³eekeÀefjlee, mJeeleb$³e
HéeHle nesC³eekeÀefjlee, megKeer jenC³eemeeþer, Deeveboer
nesC³eemeeþer ³ee®eer DeeJeµ³ekeÀlee Demeles. efve³eceeves
J³ee³eece, keÀjC³eeves ns jsCet efvecee&Ce nesleele.

PTfffff TP

v nmeC³ee®es HeÀe³eos
SKeeoe ®eebie}e efJeveeso Dee{U}e keÀer

ceeCemee}e nmet ³esles. nmeC³eeceeies ceeveefmekeÀ HéefkéÀ³ee
Demeles®e, efµeJee³e ®esnN³ee®es, ceeves®es, Heeþer®es,
KeebÐee®es, íeleer®es, Heesìe®es, íeleer Je Heesì ³eebceOeer}
He[Ðee®es mvee³et l³eele Yeeie Iesleele. KeoeKeoe
nmeC³eeves ³ee mvee³etb®es DeekegbÀ®eve-HémejCe pe}o nesles.
keÀesCel³eener mvee³et®es DeebkegÀ®eve nesC³eekeÀefjlee Tpee&
}eieles. ner Tpee& He´Lece SìerHeer (Adenos-
ine Tri Phosphate) ³ee mvee³etbceOeer}
mLeeefvekeÀ jsCebtletve HéeCeJee³et®³ee meb³eesieeves efceUles. leer
mebHeu³eeJej jkeÌleeleer} i}gkeÀespe µeke&Àje Je veblej
cesoe®³ee HéÀer He@Àìer De@efme[®³ee jsCetb®³ee efJeIeìveeletve
efceUt }eieles. ns meeþs mebHeefJeC³eeme ³ee mvee³etb®³ee
keÀe³ee&ves ceole nesles. ©efOejeefYemeCee}e ceole nesles.
DeveskeÀ meebOes n}leele. ®e³eeHe®e³eele megOeejCee nesles.
ceWotle efvecee&Ce Pee}su³ee SC[e@efHe&ÀvmecegUs ceWot DeefOekeÀ
keÀe³ee&efvJele neslees. µejerjeleer} Jesovee ve<ì nesles.
Glmeen Jee{lees. DeeHeCee keÀµeecegUs nmelees, ³eeJej
DeeHe}er meebmke=ÀeflekeÀ HeeleUer Flejebvee mecepet µekeÀles.
peer J³ekeÌleer mJeleë®³ee oes<eebkeÀ[s Heent µekeÀles Je
l³eeleu³ee efJejesOeeYeemee}e peeCetve nmet µekeÀles,
l³ee J³ekeÌleer®es ceve ns Kejs GVele ceve nes³e.
Flejeb®³ee oes<eebvee nmeCes ner ìJeeUefiejer nes³e.
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v oes<e oeKeefJeCes
`Flejeb®³ee [esÈ³eeleer} kegÀmeU efomeles, HeCe

DeeHeu³ee [esÈ³eeleer} cegmeU efomele veener' ³ee
cnCeerle ceveg<³emJeYeeJee®es SkeÀ Jewefµe<ìîe oeKeefJe}s}s
Deens. Flejeb®es oes<e }ies®e mecepeCes mJeeYeeefJekeÀ
Deens, Hejbleg les oeKeefJeCes DeeJeµ³ekeÀ Deens keÀe ne
efJe®eej HeÀej cenÊJee®ee Demelees. oes<e oeKeefJeC³eeceeies
l³ee J³ekeÌleer®eer GVeleer JneJeer, Demee nslet Deme}e
lej®e oes<e oeKeefJeCes F<ì Demeles. Demee nslet Deme}e
lej nes oes<e keÀmee keÀe{lee ³esF&} ³ee®esner ceeie&oµe&ve
DeeefCe lees keÀe{C³eemeeþer }eieCeejer meJe& ceolener
keÀjlee Dee}er Heefenpes. Dev³eLee vegmelee oes<e
oeKeefJeC³eeves HeÀejmes keÀener meeOe}s lej peeCeej veener®e
G}ì oes<eer J³ekeÌleer}e ogKeeJe}s cee$e peeF&}. oes<e

(2jer DeeJe=Êeer), 7)  efveêe DeeefCe Ye³e (2jer
DeeJe=Êeer), 8) Òeke=Àleer mJeemL³e DeeefCe efove®e³ee&
(2jer DeeJe=Êeer), 9) Òeke=Àleer mecem³ee DeeefCe GHe®eej
(2jer DeeJe=Êeer), 10) leCeeJe DeeefCe JeeOe&keÌ³e,
11) pee rJeveMe wuee r (2je r DeeJe =Êee r),
12) Iej Iej ceW %eeveséej Hewoe nes (efnboer DeeJe=Êeer),
13) Deejesi³e DeeefCe peerJeveMewueer
- `mekeÀeU' Je=ÊeHe$eele Òeefme× nesCeeN³ee ̀ HeÀ@efceueer

[e@keÌìj' ³ee HegjJeCeer®es meuueeieej.

ÒeeHle Peeuesues keÀener HegjmkeÀej :
meve 2001 : YeemkeÀeje®ee³e& Òeefleÿevee®ee

`YeemkeÀje®ee³e& HegjmkeÀej'
meve 2002 : cenejeä^ meeefnl³e Heefj<eos®ee

`Deenej DeeefCe Deejesi³e' ³ee
HegmlekeÀeuee l³ee Je<eea®ee ̀ Glke=Àä
HegmlekeÀ' cnCetve HegjmkeÀej.

meve 2002 : jesìjer keÌueye®ee `J³eeJemeeef³ekeÀ
Þesÿlee' HegjmkeÀej.

meve 2004 : Ëo³e-efce$e Òeefleÿeve®ee ̀ Ëo³e
efce$e' HegjmkeÀej.

meve 2004 : efJeÐee menkeÀejer yeBkesÀ®ee ̀ p³esÿ
efJeÐee-J³eeme' HegjmkeÀej.

meve 2005 : Þeer Meejoe yeBkesÀ®ee ̀ Þeer Meejoe'
HegjmkeÀej.

meve 2005 : HegCes HesÀefmìJnue®ee ̀ HesÀefmìJnue'
HegjmkeÀej.

meve 2005 : yee-yeeHet meefceleer®ee `yeeHet'
HegjmkeÀej.
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oeKeefJeC³ee®eer DeeHe}er Hee$elee Deens keÀe ³ee®ee efJe®eej
HéLece kesÀ}e Heeefnpes. ner Hee$elee ³esC³eekeÀefjlee HéLece
DeeHeCe mJeleë efveoex<eer DemeeJes }eieles. p³eeb®³ee
ceveele HeeHe Dee}s veener l³eebveer®e HeeHeer J³ekeÌleerkeÀ[s
yeesì oeKeJeeJes Deµee DeLee&®es ³esµet efKeḿlee®es Je®eve
mecepetve IesCes DeeJeµ³ekeÀ Deens. oes<e oeKeefJeleevee
oeKeefJeCeejer J³ekeÌleer Demee oes<e ceeP³eele veener Deµee
DenbkeÀejeves oeKeJele Deme}er lej les efvebÐe®e Deens.
`mel³eced yét³eele, efHé³eced yét³eele, ve yét³eele mel³ecedefHé³eced'
ner ceneYeejleeleer} GkeÌleer mcejCeer³e Deens. oes<e
oeKeefJeleeveemeg×e DeeHe}er Yee<ee DeeefCe Jele&ve
SskeÀCeeN³ee}e ogëmen vemeeJes.
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v keÀe}®ekéÀe®eer peeCeerJe
peieele efmLej Demes DeeHeu³ee peeefCeJesle ³esF&}

Demes keÀener vemeeJes ³ee®eer peeCeerJe þsJeCes cenllJee®es
Demeles. �keÀe}ke´ÀcesCe peieleë HeefjJele&ceevee
®eke´ÀejHebefkeÌleefjJe ie®íefle Yeei³eHebefkeÌleë Demes
mJeHveJeemeJeollee veeìkeÀe®³ee meg©Jeeleer}e®e cnì}s}s
Deens.

keÀe}®ekéÀeHéceeCes DeeHe}s Yeei³ener melele yeo}le
Demeles Demee l³ee®ee DeLe&. efvemeiee&le Ie[Ceejer Hél³eskeÀ
iees<ì keÀener lee}eves Ie[le Demeles. met³e&, ®ebê, leejs
GieJeleele. efoJeme DeeefCe je$e ³eeb®ee lee} ®ee}t
jenlees. $eÝleg®ekéÀ yeo}le peeles, veJeer Hee}Jeer HegÀìles,
HeÀg}s Gce}leele, HeÀUs efHekeÀleele, HéeefCecee$e l³eeb®eer
peeiee yeo}leele, He#eer mLe}eblej keÀjleele. DeeHeu³ee
Dee³eg<³eeleer} IeìveeosKeer} keÀe³ece yeo}le Demeleele.
megKe-ogëKee®eer, GlkeÀ<e&-DeOeesieleer®eer, mebHeVe-efJeHeVeles®eer
®ekésÀ Iesle jenleele. DeeHeu³ee µeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ
DeeefCe yeewef×keÀ efmLeleerceO³es HeÀjkeÀ He[le peelees.
³ee yeo}eb®eer peeCeerJe þsJeCes DeeJeµ³ekeÀ Deens.
meÐeëefmLeleerle DemeCeejs $eeme GÐee®³ee keÀeUele
µeceleer} Deµeer Deeµee yeeUieCes JeemleJee}e
Oeªve Deens, l³ee®eyejesyej Deepe ceer efvejece³e
efmLeleerle Deens, cnCepes Deepevce lemee®e jenerve
Deµee ieeHeÀer} ceveëefmLeleerle jenCes OeeskeÌ³ee®es
þª µekeÀles.
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v Ëo³eefJekeÀej Je J³ee³eece
J³ee³eecee®ee DeYeeJe ns Ëo³eefJekeÀej nesC³ee®es

SkeÀ HécegKe keÀejCe ceeve}s peeles. efve³eceeves J³ee³eece
keÀjC³eeves Ëo³eefJekeÀeje}e keÀejCeerYetle DemeCeeN³ee
OeeskeÀeoe³ekeÀ IeìkeÀeb®ee Hejeceµe& Iesle}e peelees. cesoJe=×er
DeeìeskeÌ³eele ³esTve Jepeve Ieìles. Jepeve peemle
DemeCeeN³ee J³ekeÌleeRceO³esmeg×e J³ee³eece DeeefCe µeejerefjkeÀ
ne}®ee} keÀjerle jenCeeN³ee J³ekeÌleer}e Ëo³eefJekeÀej
nesC³ee®ee mebYeJe keÀceer nesT }eielees. ³ee keÀejCeemleJe
He#eIeele efkebÀJee Flej keÀejCeebveer ne}®ee} keÀceer
Pee}su³ee ©iCee}e Ëo³eefJekeÀeje®ee OeeskeÀe Jee{lees.
efve³eceeves J³ee³eece keÀjC³eeves, OetcéHeeve mees[C³eeme
ceole nesles. l³ee®eener ®eebie}e HeÀe³eoe ³ee ©iCeebvee
neslees. Deµee J³ee³eeceecegUs Ëo³ee®ee jkeÌleHegjJeþe
megOeejlees. oj DeeþJe[îee}e 5 les 6 leeme efve³eceeves
J³ee³eece keÀjCeeN³ee ©iCeeb®³ee Ëo³eekeÀ[s jkeÌle vesCeeN³ee
keÀjesvejer jkeÌleJeeefnv³ee ©boeJeleele. Demee J³ee³eece 6
Je<ex ®ee}t þsJeu³eeme keÀe³ece®ee HeÀe³eoe neslees. efve³eceeves
J³ee³eece keÀjCee-³ee J³ekeÌleer}e Ëo³eefJekeÀeje®ee $eeme
Pee}e lej l³eeletve yejs nesC³ee®ee mebYeJe peemle Demelees.
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v peerJeveeleer} ÜbÜs mJeerkeÀejCes
ceeveJeer peerJeveele efmLejlee DeHesef#eCes DeJeemleJe

Deens. p³eeHéceeCes efvemeiee&le ®ekésÀ ®ee}t jenleele,
l³ee®eHe´ceeCes ceeveJeer peerJeve yeo}le peeles. ³ee
yeo}l³ee HeefjefmLeleervegmeej DeeHeu³ee DevegYeJeeme ³esCeejs
efJeµJe DeeefCe DeeHeu³ee Deeleer} YeeJevee yeo}le
peeCes ns efvemeie&kéÀceHéeHle Deens. megKeeveblej ogëKe,
G<Celesveblej Leb[er, Gpes[eveblej DebOeej, GHeemeeveblej
le=Hleer, mevceeveeveblej DeJens}vee, }eskeÀefHé³elesveblej
GHes#ee, efvejece³elesveblej efJekeÀejiémlelee, mebHevvelesveblej
oeefjê³e, DeefOekeÀejeveblej oervelee Deµee DeveskeÀ
HeḱeÀej®³ee ÜbÜebbvee meeceesjs peeJes }eieCes, ns DeHesef#ele
Deme}s Heeefnpes. DeeHeu³ee DeeJe[er®es les mJeerkeÀejleevee
Deevebo neslees, lesJne DeeHeu³ee veeJe[er®es mJeerkeÀejleevee
Keso nesCes mJeeYeeefJekeÀ Deens. DeeJe[ DeeefCe veeJe[
³ee oesvner iees<ìer DeefmlelJee®³ee oesve yeepet Demeu³eeves
l³eebvee mecelees} Je=lleerves mJeerkeÀejlee ³esCes, ner cevee®eer
GVeleer Deens. ³ee}e®e ³eesieµeeðeeleer} efve³eceele ̀ leHe'

Demes veeJe Deens. DeeHe}s efJe®eej DeeefCe jenCeer
pesJe{er meeOeer, lesJe{s ns ÜbÜosKeer} keÀceer leeHeoe³ekeÀ
þjles. ³eekeÀefjlee mebHevvelesosKeer} meeOeer jenCeer þsJeeJeer,
DeefOekeÀej DemeleeveeosKer} vecélee mees[t ve³es, DeeHe}s
%eeve Flejebvee pee®ekeÀ þª ve³es, ner leHeµ®e³ee& nes³e.
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v meceeOeeve
`þsefJe}s Devebles lewmesef®e jneJes, ef®elleer Demet ÐeeJes
meceeOeeve' ner meblee b®ee r e fµekeÀJeCe DeeHeCe
}neveHeCeeHeemetve SskeÀlees. DeeHeu³ee Deelee®³ee #eCee}e
DemeCeeN³ee efmLeleeryeÎ} ns efJeJes®eve Deens. ³eemeeþer
DeeHe}s efJe®eej, DeeHeu³ee DeekeÀeb#ee, DeeHeu³ee ³eespevee
mHe<ì DemeeJ³eele. pesJne µekeÌ³e Demes} lesJne
l³eeb®³eemebyebOeer efJe®eejefJeefvece³e keÀªve l³eeb®³ee
JeemleJeles®eer µekeÌ³elee He[leeUtve Heenlee ³esCes efnlee®es
Demeles. DeJeemleJe DeHes#ee DeeefCe DeµekeÌ³e ³eespeveebHeemetve
meJe&meeceev³e J³ekeÌleeRveer otj®e jenC³eele meg%elee Demeles.
DeeHeu³ee meÐeefmLeleerle meceeOeeveer jenC³eeves DeeHe}er
Héke=Àleer ®eebie}er jenC³eeme ceole nesles. DemeeceOeeveer
Je=lleercegUs ceWotle efvecee&Ce Pee}su³ee jemee³eefvekeÀ jsCebt®ee
HeefjCeece µejerjYej neslees, l³eeletve®e `³eg× DeLeJee
He}e³eve� Deµeer efmLeleer efvecee&Ce nesles. Jee{}s}e
jkeÌleoeye, ceOegcesn, Ëo³eefJekeÀej, He#eeIeele, ocee,
Deec}efHellee®es efJekeÀej, Heesìeleer} Deumej, mebefOeJeele,
keÀener HékeÀej®es keÀke&Àjesie Deµee DeveskeÀ efJekeÀejeb®³ee
cegUeµeer cevee®eer DemeceeOeeveer Je=lleer Demeles.
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v He´mevve ceve
cevee®eer He´mevvelee þsJelee ³esCes ner SkeÀ ceesþer
³eesiemeeOevee Deens. keÀejCe ceve efJe®eef}le nesC³ee®es,
DeHes#eeYebiee®es, ef®eblee efvecee&Ce nesF&}®e Demes, Keso
nesC³ee®es Hémebie meejKes ³esle Demeleele. Deµee JesUer
DeeHe}s ceve keÀµeeves Hémevve nesF&} ³ee®eer SkeÀ ³eeoer®e
le³eej DemeeJeer }eieles. efvemeiee&®es meeefvveO³e ne
Hémevveles®ee ceesþe ñeesle Demelees. met³eexo³ee®³ee mece³eer
ef#eeflepee®es jbie ceveesnj Demeleele. JeeN³ee®eer PegUtkeÀ
DeeuneokeÀejkeÀ Jeeìles. HegÀ}eb®es iebOe megKeo Demeleele.
HeÀUeb®es yeo}les DeekeÀej DeeefCe jbie ceve ceesnJeleele.
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JeeN³eeves Pee[eb®³ee HeÀebÐee [es}leele, Heeves ieUleele.
Pejs Jeenle Demeleele. He#eer G[leevee DeeefCe HéeCeer
®ee}leevee [ew}oej efomeleele. cevee}e efvemeiee&leer}
Hél³eskeÀ Ieìvee efjPeefJeles. efce$ecewef$eCeeR®ee menJeeme,
l³eeb®³eeyejesyej mebYee<eCe, HetJeea®³ee megKeo mce=leeR®eer
DeeþJeCe ³ee mee-³eebveer Deevebo neslees. De#ejJee[dce³ee®es
Jee®eve, Oece&iébLeeb®es ceveve-ef®ebleve ceve µeeble keÀjles.
SKeeÐee keÀ}s®ee íbo cevee}e jceJelees. keÀesCee}e
KesU KesUu³eeves lej keÀesCee}e veeìkeÀ-efmevescee HeenC³eeves
ceve Hémevve keÀjlee ³esF&}. DeO³eelcee®ee HeeþHegjeJee
Hél³eskeÀemeeþer DeeJe[er®ee ceeie& Demes}®e Demes veener,
HeCe p³eebvee les peceCes µekeÌ³e Deens, l³eebvee O³eeve ne
cevee®³ee Hémevveles®ee jepeceeie& GHe}yOe Deens.
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v Jepeve keÀceer keÀjC³eemeeþer-1
cesoJe=×erves Jee{}s}s Jepeve DeHee³ekeÀejkeÀ þª µekeÀles.
efkeÀ}esie@́ceceO³es ceepe}su³ee Jepevee®³ee DeekeÀ[îee}e
Gb®eer ceerìjceO³es ceespetve Dee}su³ee DeekeÀ[îee®³ee Jeiee&ves
Yeeie}s (Jepeve/Gb®eer®ee Jeie&) keÀer yeer. Sce. Dee³e.
(yee@[er ceeme Fb[skeÌme) efceUlees. Heg©<eeble lees 20 les
25, efm$e³eeble 19 les 24 DemeeJee. ns Jee{}s}s
Jepeve µejerje®³ee keÀesCel³ee Yeeieele Pee}su³ee cesoJe=×erves
Jee{}s}s Deens ns HeenC³eekeÀefjlee kebÀyejs®ee DeeefCe
efvelebyeeHeeµeer Iesj ceespeleele. ne Heg©<eeble 0.7 lej
efm$e³eeble 0.8 DemeeJee. ne DeekeÀ[e Jee{Ces, 0.85
efkebÀJee peemle nesCes ³ee®ee DeLe& ceeve, Keebos, íeleer
DeeefCe Heesìe®³ee Jej®³ee Yeeieele ceso mee®e}e Deens.
ner HéJe=Êeer Ëo³eefJekeÀeje}e efvecebef$ele keÀjles. cesoJe=×er
ìeUC³eemeeþer Deenejeleer} G<ceebkeÀebJej ce³ee&oe Je
efve³eceeves J³ee³eece DeeJeµ³ekeÀ Deens. meeKej, meeyegoeCee
ns KeeÐeHeoeLe& Je ceÐeHeeve ³eeletve efceUCeejs G<ceebkeÀ
Hees<eCee®³ee ¢<ìerves efveke=À<ì Demeleele. Jepeve keÀceer
keÀjC³ee®eer F®íe DemeCeeN³eebveer ³eeb®es mesJeve Jep³e&
keÀjeJes. Yeele, yeìeìe, jleeUs, iees[ HeÀUs, megkeÀecesJee,
les}, letHe ³eele G<ceebkeÀ KetHe Demeleele. l³eebvee
ìeUeJes. meJe& le=CeOeev³es, [eUer, otOe DeeJeµ³ekeÀ,
Hejbleg l³eeb®es mesJeve Dece³ee&o Demet ve³es. Hee}sYeep³ee,
efµejeb®³ee Yeep³ee, keÀesefµebefyejer, cees[ Dee}s}s cetie,

cemetj, ceìkeÀer, ®eJeUer, Hesª, yeesjs, keÀef}bie[, Deveveme,
peebYetU, HeHeF& ³eeb®es mesJeve efJeHeg} þsJeeJes. efve³eceeves
J³ee³eece keÀjeJee. ®e} He×leer®es, oceíekeÀ nesT ve³es
cnCetve kesÀ}s}s J³ee³eece efJeµes<e GHe³eesiee®es Demeleele.
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v Jepeve keÀceer keÀjC³eemeeþer-2
mvee³etbvee µekeÌleer ³eeJeer, µejerjmeew<þJe HéeHle JneJes ³ee
nsletves keÀjC³ee®³ee J³ee³eeceebvee efmLej He×leer®es J³ee³eece
cnCeleele. lej Ëo³e DeeefCe HegÀHHegÀmeeb®eer keÀe³e&#ecelee
®e} He×leer®³ee J³ee³eeceebveer Jee{les. meebO³eeb®ee
}Jeef®ekeÀHeCeeefìkeÀefJeC³eemeeþer mvee³egyebOe leeCe}s
peeleer} Demes J³ee³eece GHe³egkeÌle þjleele lej oerIe&keÀeU
Þece keÀjlee ³eeJesle ³eemeeþer oceíekeÀ ve nesC³eekeÀefjlee
keÀjeJe³ee®es J³ee³eece DeeJeµ³ekeÀ Demeleele. ®e}
He×leer®³ee J³ee³eeceele ([e³eve@efcekeÀ, SjesefyekeÀ efkebÀJee
Dee³emeesìe@efvekeÀ) meebO³eeb®eer ne}®ee} pe}o nesTve
vee[er®eer ieleer Jee{Ces DeHesef#ele Deens. ns J³ee³eece
jespe 30 efceefveìs DeeþJe[îeeletve 5 efoJeme keÀjC³eeves
HeÀe³eoe neslees. Jepeve keÀceer keÀjC³eekeÀefjlee oerIe&keÀeU
J³ee³eece keÀjCes HeÀe³eosµeerj þjles. mebLe ieleerves (leeµeer
3 cew}) DeeþJe[îee}e 10 leeme ®ee}C³eeves
2000 G<ceebkeÀ JeeHej}s peeleele. 3500 G<ceebkeÀ
JeeHej}s ies}s lej SkeÀ HeeQ[ ceso JeeHej}e peeF&}.
meelel³eeves Demes ®ee}le jenC³eeves Je<e&DeKesj 10
HeeQ[ Jepeve keÀceer nesF&}. ³ee J³ee³eeceele meelel³e
nJes DeeefCe DeenejeJej efve³eb$eCe nJes. J³ee³eece kesÀu³eeves
YetkeÀ }eieles. ceie efomes} les KeeC³ee®eer He´Je=Êeer nesles.
Hee³eer efHeÀjeJe³eeme efveIeC³eeHetJeea DeOee& keÀHe otOe, Lees[s
®eCes, µeWieoeCes (oesvner efceUtve mJeleë®eer SkeÀ cetþ)
KeeTve yeensj He[eJes. cnCepes jkeÌleµeke&Àje keÀceer
nesC³ee®ee mebYeJe ìUlees.
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v ceWot®es keÀe³e&
ceWot®eer Kegbì}s}er Jee{, DeevegJebefµekeÀ DeeefCe pevegkeÀebletve
Dee}s}s efJekeÀej, ceWot®es efJe<eeCet DeeefCe efpeJeeCetpev³e
efJekeÀej efkebÀJee HéeCeJee³et®ee DeYeeJe Deµeer keÀejCes
mees[}er lej meeceev³eHeCes meieÈ³eeb®ee ceWot meejKee®e
efomelees. ceWotle meeOeejCe 13 npeej Deype Hesµeer

Demeleele. yegef×ceÊee Jee{Jee³e®eer lej ceWot®eer j®evee
®eebie}er nJeer, HeCe Deens l³ee ceWot®es keÀe³e& GÊece
®ee}Ces HeÀej®e cenÊJee®es Demeles. Hé³elveeves ns keÀe³e&
megOeejlee ³esles. }neve Je³eele kesÀ}su³ee Hé³elveebvee
DeefOekeÀ ®eebie}s HeÀU efceUles. [esUs, veekeÀ, keÀeve,
lJe®ee ³eeb®eer ®eebie}er keÀeUpeer IesTve l³ee l³ee
DeJe³eJee®³ee keÀe³ee&®eer #es$es efJemleeefjle keÀjCes ner
Heefn}er Hee³ejer nes³e. efJeefJeOe jbie, DeekeÀej oeKeefJeCes,
efJeefJeOe HékeÀej®es Jeeme DeeefCe l³eeJeªve HeÀUs Je
HeoeLe& DeesUKeCes, DeeJeepeeJeªve HéeCeer DeesUKeCes,
mHeµee&ves HeoeLe& mecepeCes Fl³eeoeRcegUs ³ee mebJesovee
DeefOekeÀ me#ece yevet }eieleele. jespe veJee µeyo
efµekeÀefJeCes, veJ³ee Jemletb®eer DeesUKe keÀªve osCes ³ee
meeN³ee iees<ìeRkeÀefjlee yeeUeyejesyej DeefOekeÀeefOekeÀ JesU
Iee}Jelee Dee}e Heeefnpes. veblej melele ceWot}e ®ee}vee
efceUs} Demes mebYee<eCe, Demes Jee®eve, Demes ceveesjbpeve
efveJe[Ces cnCepes yeg×er Jee{efJeC³ee®³ee efoµesves
Hé³elveµeer} jenCes nes³e. ne Hé³elve Iejele, kegÀìgbyeele,
ceeleeefHelejebveer®e keÀjCes µekeÌ³e Deens, F<ì Deens.
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v mcejCeµekeÌleer
mcejCe ner DeeHeu³ee ceWo®³ee keÀe³ee¥HewkeÀer cenÊJee®eer
Ieìvee nes³e. meejs peerJeve mcejCeµekeÌleerJej DeJe}byetve
Demeles. keÀejCe HetJeea®ee DevegYeJe ner®e DeeHeu³ee %eevee®eer
µekeÌleer Demeles. ne DevegYeJe mJeleë®ee Demeu³eeme
ce³ee&oe ³esF&} ³eekeÀefjlee Flejeb®³ee DevegYeJeeb®ee DeeHeCe
DeY³eeme keÀjlees. ns %eeve keÀesCee vee keÀesCee®ee DevegYeJe
Demelees. l³ee J³ekeÌleer®³ee DevegYeJeeJej Þe×e þsJetve les
DeeHeCe mJeerkeÀejlees. `Þe×eJeeved }Yeles %eeveced' ns
DeeHeu³ee ceWotle mee®e}s}s DevegYeJeeb®es Yeeb[ej
DeeHeu³ee}e nJes lesJne GHe}yOe keÀªve osC³ee®eer
efkeÀce³ee mcejCeµekeÌleerÜejs nesles. mcejCe ³ee efkéÀ³esle
efkeÀceeve leerve Hee³eN³ee DebleYet&le kesÀ}su³ee Deensle.
DeeHe}s DevegYeJe ceWotle jsKeeì}s ies}s Heeefnpesle
(jefpemì̂sµeve), l³eeb®es ceWotle j#eCe Pee}s Heeefnpes
DeeefCe lees DevegYeJe Hegvne Hegve©ppeerefJele keÀjlee Dee}e
Heeefnpes. µeskeÀ[es DevegYeJe ceWotle jespe peeleele, HeCe
l³eele}s p³eeb®³eekeÀ[s DeeHe}s }#e Deens les®e DeejsKe}s
peeleele. ns }#e osCes DeeHeu³ee DeeJe[erefveJe[erves
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menpe nesles, lemes®e DeY³eemeeves yegef×Hegjmmej nesT
µekeÀles. }#e vemes} lej DeejsKeve®e nesCeej veener,
ceie l³ee®es j#eCe efkebÀJee Hegve©ppeerJeve lej yeepet}e®e
jeefn}s. DeejsKeve Peeu³eeJej keÀener keÀeUele ceWot}e
OekeÌkeÀe yeme}e efkebÀJee Fpee Pee}er lej ner mce=leer
Hegme}er peeles. lemes Ie[}s lej les DeejsKeve µeeyetle
jenles, HeCe l³ee®eer Hegve: Hegvne DeeþJeCe keÀjC³eeves®e
l³ee®es j#eCe nesles. jespe Hee{s cnì}s lej®e les
SsveJesUer DeeþJeleele ne DevegYeJe efJeÐeeefLe&oµesle Dee}s}e
Demes}®e.

PTfffff TP

v mcejCeµekeÌleer Jee{Jee
DeeHe}s mJeeYeeefJekeÀ }#e DeeHeCe p³ee iees<ìer}e

cenÊJe oslees l³eeJej DeJe}byetve Demeles. ns cenÊJe
osCes ³ee}e keÀener pewefJekeÀ efkebÀJee keÀener YeeJeveelcekeÀ
IeìkeÀ peyeeyeoej Demeleele. peerJeve-cejCeeµeer mebyebOe
Dee}e, leerJe´ Jesovee Pee}er efkebÀJee }#eele jener}
Demee $eeme Pee}e lej leer Ieìvee mce=leerle jenles®e.
DeeHe}s Dee³eg<³e DeeHeu³ee YeeJeefJeµJeeµeer efveieef[le
Demeles DeeefCe pewefJekeÀ DeefmlelJeeHes#eener HéleerkeÀelcekeÀ
Dee³eg<³ee®³ee efJe®eejeble®e DeeHeCe iegjHeÀì}s}s jenlees.
Hél³e#e peerJeveeHes#ee DenbkeÀeje®ee®e Yeeie DeeHe}er
JeeieCetkeÀ þjJelees. ³eeletve efvecee&Ce Pee}su³ee YeeJevee
meeN³ee JeeieCegkeÀer®ee keÀyepee Iesleele. DeeHe}s Hésce
p³ee J³ekeÌleerJej Demes} l³ee J³ekeÌleer®³ee DeeJe[erefveJe[er
DeeHeu³ee }#eele jenleele. mebleeHe Dee}e lej µe$et®es
efvecet&}ve keÀjC³ee®eer KegceKegceer pevceYej jenles. HeCe
³ee YeeJevee DenbkeÀejeletve Dee}su³ee Demeu³eecegUs l³ee
efnlee®³ee Demeleele Demes cee$e cnCelee ³esle veener.
G}ìHe#eer l³ee DeeHeu³ee DeefmlelJee}e DeHee³ekeÀejkeÀ
Demeu³ee®ee mebYeJe Demelees, cnCetve YeeJeveeb®³ee Deenejer
peeCes efnlee®es vemeles. ³ee vewmeefie&keÀ }#e osC³ee®³ee
IeìvesHes#ee DeY³eemeHetJe&keÀ }#e osTve iees<ìer mcejCeele
þsJeCes DeefOekeÀ GHe³eesiee®es þjs}. ³eekeÀefjlee DeeHeCe
ner iees<ì keÀe }#ele þsJet Fef®ílees Deenesle ³ee®ee
efJe®eej DemeCes pe©jer®es Demeles.
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v SkeÀeiéles®ee mejeJe
keÀesCeleerner Ieìvee efkeÀJee DevegYeJe DeLeJee efJe®eej

DeeHeu³ee mcejCeele jenCes DeeJeµ³ekeÀ Deme}s lej
nslegHegjmmej l³ee mebJesoveeb®es jsKeeìve DeeHeu³ee ceWotle
nesCes pe©jer®es Deens. l³eekeÀefjlee l³ee DevegYeJeekeÀ[s
DeeHe}s }#e Deme}s Heeefnpes. DeY³eeme keÀjCes cnCepes
cevee®eer ®eb®e}lee DeeJeªve ceve SkeÀe®e efJe<e³eeJej
keÀener JesU SkeÀeié keÀjCes ³ee}e Hé³elve }eieleele.
cevee®³ee J³eJenejekeÀ[s yeejkeÀeF&ves }#e ÐeeJes }eieues.
l³eemeeþer cevee}e meJe³e }eJeeJeer }eieles. ne SkeÀ
mcejCeµekeÌleer Jee{efJeC³ee®ee J³ee³eece®e Deens. DeeHe}s
}#e ogmejerkeÀ[s menpe peeCeej veener Deµeer JesU Je
peeiee efveJe[eJeer. Heneìs®³ee JesUer DeeHeu³ee DeY³eeefmekesÀle
yemetve 10 efceefveìs ne J³ee³eece keÀjeJee. DeeHeu³ee
®eebieu³ee Heefj®e³ee®es - ceie efJeÐeeL³ee¥veer DeeHe}s
DeY³eemee®es Iesle}s lejer ®ee}s} - HegmlekeÀ GIe[eJes.
meg©Jeeleer}e 6-7 µeyoeb®es SkeÀ JeekeÌ³e veerì }#eHetJe&keÀ
Jee®eeJes. ceie HegmlekeÀ PeeketÀve les lemes®³ee lemes ef}ntve
keÀe{eJes. SkeÀener De#eje®eer, µeyoe®eer efkebÀJee µeyoe®³ee
peeies®eer ®etkeÀ neslee keÀecee ve³es. Demes peemleerle peemle
leerve JesUe Jee®etve keÀjlee Dee}s Heeefnpes. nUtnUt
µeyomebK³ee Jee{Jele peeJes. ner µeyomebK³ee 18-
20 He³e¥le peeF&}. ceie oesve JeekeÌ³es, SkeÀ He@jsiéeHeÀ
Deµeer Jee{ keÀjeJeer. SkeÀoe Demee mejeJe Peeuee keÀer
Heg{®eer efkéÀ³ee l³ee DeejsKevee®es j#eCe keÀjC³ee®eer
DeeefCe HegvejÀppeerJeve menpe nesC³ee®eer keÀjCes µekeÌ³e
nesles.
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v mcejCeµekeÌleer®es j#eCe
DeejsKeve, j#eCe DeeefCe Hegve©ppeerJeve ³ee

mcejCeµekeÌleer®³ee leerve Hee³eN³ee Deensle. ceWotle Dee}su³ee
mebJesoveebJeªve Pee}su³ee yeesOeekeÀ[s }#e efo}s}s Deme}s
lej l³ee DevegYeJee®es jsKeeìve nesles. cesbot}e HéeCeJee³et®ee
HegjJeþe melele nesle jeneJee }eielees. l³eekeÀefjlee
®e} He×leer®es J³ee³eece efkeÀceeve 30 efceefveìs
DeeþJe[îeeletve 5 efoJeme DeeJeM³ekeÀ Deensle. ceWot®es
keÀe³e& nesC³eekeÀefjlee meblegefuele Deenej DeeJeµ³ekeÀ
Demelees. µeekeÀenejer J³ekeÌleerves efkeÀceeve SkeÀ ceesþe
keÀHe otOe IesCes DeeJeµ³ekeÀ Deens. Yeep³ee, keÀesefµebefyejer,
cees[ Dee}s}er keÀ[Oeev³es, le=CeOeev³es, [eUer, HeÀUs
Deenejele Dee}er lej meJe& peerJeveeJeµ³ekeÀ meÊJes DeeefCe

#eej GHe}yOe nesleele. ceWot}e Hegjsµeer efJeÞeebleer DeeefCe
³eesi³e lesJe{s GÎerHeve efo}s ies}s Heeefnpes. ceWot}e
J³ee³eece DeeefCe ceveesjbpeve oesvner DeeJeµ³ekeÀ Demeleele.
SKeeoer iees<ì JeejbJeej efkebÀJee jespe DeeþJeC³eele l³ee
DeejsKevee®es j#eCe nesles. ³eekeÀefjlee HéeLe&vee efkebÀJee
mlees$es jespe cnCeeJeer Demee He´Ieele Deens. ceWot}e
Fpee Pee}er efkebÀJee keÀener Deepeej Pee}e lej mce=leerle
oes<e efvecee&Ce nesCes µekeÌ³e Demeles. Demes Deepeej
µeejerefjkeÀ efkebÀJee ceeveefmekeÀ Demet µekeÀleele. ceWot®eer
keÀeUpeer IesCes mcejCeµekeÌleer efìkeÀefJeC³ee®³ee ¢<ìerves
DeeJeµ³ekeÀ Deens.

v mcejCeµekeÌleer®es J³ee³eece
keÀesCel³eener DevegYeJee®es jsKeeìve DeeefCe l³eeb®es

j#eCe nesCes ³eeyejesyej®e lees DevegYeJe nJee lesJne
Hegvne peeie=le keÀjCes ner mcejCeµekeÌleer®eer cenÊJee®eer
yeepet Deens. Demes keÀjlee ³eeJes ³eekeÀefjlee DeMee
jsKeeìvee®es JeejbJeej Hegve©ppeerJeve DeeJeµ³ekeÀ Deens.
DeLe& ve mecepelee kesÀ}s}s Heeþeblej cnCepes Deµee
³eb$eJele mcejCee®es GoenjCe Peeues. SKeeoer ieesä
mecepeueer cnCepes ³ee mce=leer®³ee ³eb$eCesJej leeCe ³esle
veener efJemejC³ee®eer µekeÌ³elee keÀceer nesles. keÀejCe ve
mecepelee }#eele þsJeC³eekeÀefjlee Hegve: Hegvne l³ee
Ieìves®es mcejCe keÀjle jeneJes }eieles. ner ce³ee&oe
Jee{efJeC³eekeÀefjlee keÀener &mcejCeµekeÌleer®es J³ee³eece
keÀjlee ³esleele. 1 les 100 DeekeÀ[s G}ìs
ceespeC³eeHeemetve meg©Jeele keÀjeJeer. vebyej 1 mees[tve
SkeÀ G}ìs ceespeeJes. pemes 1098,97, 96 F.
veblej oj eflemeje DeekeÀ[e Demes 100, 97, 94
F. ceie ®eewLee, Hee®eJee keÀjeJee. Deµe J³ee³eeceeves
DeeOeer DeejsKe}s}s DeekeÀ[s DeeHeu³ee}e nJ³ee l³ee
HékeÀejs nJes lesJne DeeþJelee ³esleer}. jml³eeves peeleevee
meJe& Heeìîee l³ee®e kéÀceeves DeeþJeC³ee®ee Hé³elve keÀjCes,
SKeeÐee JeekeÌ³eeleer} meJe& µeyo pemes®³ee lemes DeeþJeCes
ner ³ee HékeÀej®³ee J³ee³eecee®eer GoenjCes Deensle.
}#eHetJe&keÀ DeejsKeve, ceWot®eer ³eesi³e keÀeUpeer IesTve
kesÀ}s}s j#eCe DeeefCe HegvejÀppeerJevee®ee J³ee³eece ³ee
ef$emlejebJejer} He´³elve cnCepes mcejCeµekeÌleer
Jee{efJeC³ee®es ceeie& nesle.
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v µejerje®eer mJe³ebleHeemeCeer
DeeHe}s µejerj ne DeeHe}e meJee&le ceesþe þsJee

Demelees. µejerjele efyeIee[ Pee}s cnCepes DeeHeCe Héke=Àleer
efyeIe[}er Demes cnCelees. keÀesCeleener Deepeej efpelekeÌ³ee
}JekeÀj }#eele ³esF&}, lesJe{e l³ee®ee GHe®eej DeefOekeÀ
He´YeeJeer nesT µekeÀlees. SKeeoe efJekeÀej µejerjele
jWieeU}e lej lees mecetU ve<ì keÀjCes ogjeHeemle nesles.
Deepeeje®eer ®eent} ceeCemee}e nesCeN³ee $eemeeves }eieles.
µejerjele nesCeejer Jesovee DeeHe}s }#e lesLes JesOetve
Iesles. SkeÀe ¢<ìerves ner Jesovee GHekeÀejkeÀ®e Demeles.
meieÈ³ee Deepeejeble meg©Jeeleer}e Jesovee nesleer} Demes
veener. Deµee JesUer µejerjeleer} Flej yeo} DeeHeu³ee}e
peeies keÀª µekeÀleer}. lJe®esJej JeejbJeej ieUJes Dee}er
efkebÀJee pesLes Ie[er He[les Deµee peeieebJej JeejbJeej
Keepe megìt }eie}er. lej ceOegcesne®eer leHeemeCeer keÀªve
IesCes F<ì Deens. IeesìîeebHeeµeer metpe ³esT }eie}er,
lej ceOegcesne®eer leHeemeCeer keÀªve IesCes F<ì Deens.
IeesìîeebHeeµeer metpe ³esT }eie}er lej Hee³eeb®³ee
veer}ebceOeer} Pe[Hee DekeÀe³e&#ece nesle Deensle keÀe, ns
Heenlee ³esles. Ëo³eefJekeÀej, ³eke=Àlee®es-cet$eefHeb[e®es Deepeej
Deµee DeveskeÀ ceesþîee Deepeejeb®eer meg©Jeele megpescegUs
nesles. lJe®es®ee jbie yeo}lees Deens keÀe, Heeb{js [eie
efkebÀJee keÀeUs ®eÆs Gþle Deensle keÀe, ns efvejer#eCe
cenÊJee®es Demeles. kesÀme ieUCes Jee DeveeJeµ³ekeÀ kesÀme
Jee{Ces ³eener iees<ìeRceeies keÀener mebHésjkeÀeb®³ee ñeJeC³eeceO³es
oes<e Demet µekeÀleer}. DeeHe}e ®esnje DeeHeCe jespe
Deejµeele yeIelees®e. Flej µejerjner v³eeneUCes, ®ee®eHetve
HeenCes DeeJeµ³ekeÀ Demeles.
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 vJ³eeJemeeef³ekeÀ Héke=ÀeflemJeemL³e
kesÀJeU Deepeej, DeHebielJe ³eeb®ee DeYeeJe SJe{s®e

vemetve µeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ DeeefCe meeceeefpekeÀ megefmLeleer
cnCepes Deejesi³e, Deµeer J³eeK³ee peeieeflekeÀ Deejesi³e
mebIeìvesves 1948 ceO³es kesÀ}er nesleer. l³eele JesUesJesUer
Flej iees<ìeR®ee meceeJesµe kesÀ}e ies}e. l³eeHewkeÀer
J³eeJemeeef³ekeÀ megefmLeleer SkeÀ nes³e. J³ekeÌleer}e DeeHeCe
meceepee}e DeeJeµ³ekeÀ Deµee mLeeveeJej Deenesle Demes
JeeìCes, mJeleë®³ee keÀ<ìebJej keÀceeJeCes ³eele keÀener

efJeefµe<ì HékeÀej®es meceeOeeve }eYeles. DeeHeu³ee DeeJe[er®es
keÀece efceUe}s lej les keÀjleevee kebÀìeUe ³esle veener.
G}ì Deµee keÀeceebletve DeefOekeÀeefOekeÀ mHetÀleea DeeefCe
peesce efceUle jenlees. l³eele kesÀJeU DeLee&pe&vee®ee®e
efJe®eej Deens, Deµeer HeefjefmLeleer veener. DeLeexlHeeove
DeeJeµ³ekeÀ®e Demeles, Hejbleg kesÀJeU DeLeexlHeeove Hegjsmes
meceeOeeve osT µekeÀle veener. keÀejCe efkeÀleerner Oeve
efceUe}s lejer meceeOeeve ve efceUlee DeeCeKeer Oeve
efceUC³ee®eer DeefYe}e<ee cee$e efvecee&Ce nesT }eieles.
l³eeG}ì p³ee keÀeceeletve meceeOeeve efceUles. les keÀjC³eele
l³ee}e Deevebo Demelees. ne Deevebo ceeCemee®³ee ceWotleer}
ne³eHeesLe@}@cemeceOeer} ̀ meceeOeeve' osCeejs keWÀê ®esleJelees.
l³eeletve SC[e@efHe&Àvme®es jsCet le³eej nesleele Je SketÀCe
mJeemL³ee®eer YeeJevee peesHeeme}er peeles.
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v efJevecélee
meceepeele JeeJejleevee vece´ ceeCemeeyeÎ}

yengleskeÀeb®es cele ®eebie}s nesles, lej Dee{îelesKeesj
ceeCemeeyeÎ} meieÈ³eeb®es cele vekeÀejelcekeÀ nesles.
mebYee<eCeeleer} vecélee SskeÀCeeN³ee®es ceve Hémevve þsJeles.
l³eecegUs mebYee<eCe HeÀ}oe³eer nesles. ogmeN³ee ceeCemee}e
ceesþsHeCe osCeejs®e ceve Kejs ceesþs Demeles. ³ee®ee DeLe&
ceeCemeeves mJeeefYeceeveer Demet ve³es Demee cee$e veener.
mJeeefYeceeve peªj DemeeJee, HeCe DenbkeÀej vemeeJee.
mJeeefYeceeveer J³ekeÌleer ogmeN³eeves kesÀ}s}e DeHeceeve menve
keÀjerle veener, lej DenbkeÀejer J³ekeÌleer DekeÀejCe ogmeN³eeb®ee
DeHeceeve keÀjerle Demeles. DeveskeÀ JesUe DeeHeu³ee
mJeleë®³ee DeJeiegCeebvee PeekeÀC³eekeÀefjlee DenbkeÀej
yeUeJe}s}e Demelees, lej DeeHeu³ee mJeleë®³ee iegCeeb®³ee
DeesUKeerves mJeeefYeceeve peeie=le neslees. mJeleë}e ®eebie}s
DeesUKeCeejer J³ekeÌleer mJeleëHéceeCes®e Flejeble}sner iegCe
Heent µekeÀles. mJeleëHéceeCes®e Flejeble}sner HejcesµJejer
Debµe DesUKet µekeÀles. l³eecegUs mJeeefYeceeveer J³ekeÌleer
efJevecé Demeles, lej DenbkeÀejeves iémle J³ekeÌleer GvceÊe
nesles. keÀewìgbefyekeÀ DeeefCe meeceeefpekeÀ osJeeCeIesJeeCe nesle
Demeleevee DeeHeu³ee leÊJeeb®ee efJemej He[lee keÀecee
ve³es. Hejbleg DeeHe}er Yee<ee DeeefCe JeeieCes vece´ þsJeeJes,
ner®e meJe& Þes<þeR®eer efµekeÀJeCetkeÀ Deens. DeeHeCe keÀesCeles
µeyo JeeHejlees Deenesle, DeeHe}e DeeJeepe efkeÀleer ceesþe

Deens, DeeHeCe ogmeN³ee®es veerì SskeÀlees Deenesle vee,
³eeJeªve DeeHe}er vecélee þjles.
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v efJe®eejeb®es mJeªHe

efJe®eej ne DeeHeu³ee peeefCeJesJej Dee}s}e SkeÀ
lejbie Deens. DeeHeu³ee}e lees peeCeJelees. Hél³eskeÀ
efJe®eej DeLe&HetCe& Demelees. efJe®eej ns DeLee&®ee SkeÀkeÀ
(³egefveì) Demeles. DeLe&HetCe& nesC³eekeÀefjlee efJe®eeje}e
keÀeUe®es HeefjceeCe DemeeJes }eieles. efJe®eej Jele&ceeve,
Yetle efkebÀJee YeefJe<³eeµeer pees[}s}e Demelees. efJe®eeje}e
Yee<es®es ceeO³ece }eieles. DevegYeJeebvee Yee<es®eer iejpe
vemeles, l³eecegUs YeeJeveebvee Yee<ee }eiele veener.
keÀesCeleerner Yee<ee ve ³esCeeN³ee ceeCemee}e jeie}esYe
vekeÌkeÀer peeCeJes}, HeCe Yee<esefµeJee³e keÀesCeleener efJe®eej
HékeÀì keÀjlee ³esle veener. ner Yee<ee cnCepes kesÀJeU
KegCee Demet µekeÀleer}. vegmel³ee ceeve [es}eJeC³eeves
Hemebleer efkebÀJee efPe[keÀejCes oeKeJelee ³esF&}. kesÀJeU
nelee®³ee ceveieìe®³ee ne}®ee}erves ̀ peJeU ³es', ̀ otj
pee' ns oµe&efJelee ³esF&}. ns mebkesÀle Demeleele. keÀener
mebkesÀle meJee¥vee mecepeleele. efmcelenem³e ns mJeerkeÀej
oµe&efJeles. j[Ces Jesovee oeKeefJeles. nmeCes Deeveboe®es
}#eCe Demeles. Hejbleg cetkeÀ-yeefOejebvee mecepeC³eemeeþer
JeeHejeJe³ee®³ee KegCee efµekeÀeJ³ee }eieleele. ieefCeleeleerue
KegCee mecepetve I³eeJ³ee ueeieleele. Meyo efMekeÀeJes
ueeieleele. ̀ ³eesi³e' µeyoeb®ee JeHej keÀjC³eeme keÀewµeu³e
}eieles, Hé³elve }eielees, DeY³eeme }eielees, HeefjÞece
Demeleele. efJe®eejebvee mJeleb$e DeefmlelJe Demeles.

SkeÀe efJe®eejeletve ogmeje efvecee&Ce neslees. keÀener
efJe®eej mLe}keÀe}-meeHes#e Demeleele, lej keÀener meJe&$e
meJe&keÀeU mecepe}s peeleele. ceeve}s peeleele. efJe®eejeble
KetHe µekeÌleer Demeles. mebHetCe& je<ì̂ efJe®eejebveer peeie=le
keÀjlee ³esles. efJe®eejebveer mebIe<e& HesìefJelee ³eslees DeeefCe
efJe®eejebveer efJekeÀej efJePeefJelee ³esleele. DeeHe}s meejs
Dee³eg<³e efJe®eej keÀjC³eele peeles, HeCe DeeHeCe efJe®eejeb®ee
efJe®eej keÌJeef®ele®e keÀjlees.
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v GlmeJe DeeefCe meceepe
OeejCeeled Oece&efcel³eengë Oeceex Oeej³eles Hépeeë

³elm³eeled OeejCemeb³egkeÌleë me Oece& Fefle efveµ®e³eë
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(ceneYeejle, µeebefleHeJe& 109ë11) OeejCe keÀjerle
Demeu³eecegUs ³ee ceeie&oµe&vee}e Oece& cnì}s Deens.
Oece& Hépes®es OeejCe keÀjlees (SkeÀ$e þsJelees). pees
Oeejmeb³egkeÌle Demes} lees Oece& Demee efveµ®e³e Deens.
³ee J³eeK³esle meceepee}e SkeÀ$e þsJeC³ee®es  leÊJe ns
Oecee&®es cegK³e leÊJe ceeve}s Deens. Demes SkeÀ$e jenC³ee®es
peerJeve µekeÌ³e Deens. ceeveJe efpeJeble jeefn}e lej®e
SsefnkeÀ GlkeÀ<e& DeeefCe HeejceeefLe&keÀ megKe ³eeb®eer HéeHleer
nesF&}. cnCetve Oecee&®³ee Dee%ee HeeUeJ³eele Demee
mebkesÀle Deens. Hél³e#e J³eemeebveer ³ee Dee%ee HeeUleevee
ÞegleeRle (Jeso-GHeefve<eoeble) meieUs meebefiele}s peeCes
µekeÌ³e veener Demes cnì}s Deens. yeo}l³ee keÀeUevegmeej
µeyoeb®es DeLe& yeo}t µekeÀleele. lesJne meceepee®es
efnle keÀµeele Deens ns peeCeCeeN³ee }eskeÀeb®³ee
ceeie&oµe&veeves meeceev³e ceeCemeeves JeeieCes F<ì þjles.
³ee Dee%ee HeeUleevee DeveskeÀ HékeÀej®es efveye¥Oe ³esCeej.
keÀmes JeeieeJes, keÀmes Jeeiet ve³es ³ee®es owvebefove peerJeveele
pee®ekeÀ JeeìCeejs efve³ece HeeUeJes }eieleer}. Deµeeves
peerJevekeÀ}neleer} owvebefove $eemeeves megKeelegj Pee}su³ee
cevee}e efo}emee osC³eekeÀefjlee Hél³eskeÀ Oecee&le GlmeJeeb®eer
³eespevee kesÀ}s}er Deens. ³ee GlmeJeebefveefceÊe ceeCemeebveer
SkeÀ$e ³eeJes, nmeeJes, KesUeJes, HekeÌJeevves mesJeeJeerle,
®eebie}s Jeðe HeefjOeeve keÀjeJes, µeesefYeJeble Jemlet
HeeneJ³eele, jes<eCeeF& keÀjeJeer, mebieerle SskeÀeJes, megiebOe
HemejeJee cnCepes Deeveboe®eer efveefce&leer JneJeer ne
³eeceeie®ee nslet Deens.
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v Deeuneoe®es mJeªHe
ceeveJeer ceve megKeefHé³e DemeCes efvemeie&kéÀceÒeeHle

Deens. megKe efceUefJeleevee DeeHe}s efkebÀJee Flej keÀesCee®esner
vegkeÀmeeve nesT ve³es ne efJe®eej megmebmke=Àle cevee®es
}#eCe Deens. efceUCeeje Deevebo efkeÀleer keÀeU efìkeÀCeej
Deens ner DeeCeKeer SkeÀ yeepet HeenCes Gef®ele þjs}.
Fbefê³epev³e megKeebvee Fbefê³eeb®³ee #eceles®eer ce³ee&oe
lej Deens®e, efµeJee³e ns megKe peesHe³e¥le l³ee®ee Hél³e#e
}eYe Fbefê³es Iesle Deensle leesHe³e¥le®e efceUs}.
Deeuneoe®ee ogmeje HékeÀej ne ceeveefmekeÀ Deens. SKeeos
megboj ¢µ³e HeeneJes, mebieerle SskeÀeJes, keÀeobyejer Jee®eeJeer,
ceve ceesntve peeF&} Deµeer keÀ}eke=Àleer HeeneJeer Deµee

ceeveefmekeÀ Deeuneoeves Gunefmele Pee}s}s ceve oerIe&keÀeU
Deeveboer jener}. l³eener HeueerkeÀ[s DeeHe}er ye×er
JeeHeªve efceUCeejs meceeOeeve DeefOekeÀ keÀeU efìkesÀ}.
SKeeos DeJeIe[ JeeìCeejs ieefCele megìu³eeveblej,
µeeðeeleer} SKeeoe µeesOe }eieu³eeJej, keÀþerCe
mecem³ee megìu³eeJej JeeìCeeje Deevebo DeeHeu³ee ceveele
meceeOeevee®³ee ªHeele oerIe&keÀeU jent µekeÀlees. p³eebvee
DeeO³eeeflcekeÀ Héieleerletve efmLeleHé%elee }eYet µekeÀles
Deµee ceeCemeeb®eer efmLeleer ̀ megKeb Deel³ebeflekeÀced efvel³eced
³eod yegef×ûee¿eced DeleeRefê³eced' Demes Deel³ebeflekeÀ opee&®es
keÀe³ece efìkeÀCeejs megKe efceUeu³ee®eer nesles. µejerjeletve
efceUCeejs megKe, ceveeletve efceUCeeje Deevebo, yeg×erves
efceUCeejs meceeOeeve DeeefCe DeeO³eeeflcekeÀves HéeHle nesCeejer
µeebleer ³eeletve DeeHeCe keÀe³e efcenefJelees Deenesle FkeÀ[s
}#e osTve les efceUJeeJes.

PTfffff TP

v veerefleceÊee
meeceeefpekeÀ peerJeveele veerefleceÊes}e Jej®es mLeeve efo}s
peeles. veerefleceeve ceeCemeeb®ee Deeoµe& þsJe}e peelees.
veerleer ³ee iegCeele oesve iees<ìeR®ee DebleYee&Je kesÀ}e
peelees. Heefn}er cnCepes peerJeveeleer} G®®e opee&®eer
cetu³es ceeveCes DeeefCe ogmejer cnCepes cetu³eebvee meJe&
keÀeU ef®ekeÀìtve jenC³ee®es ceveesye} DemeCes. Kejs
yees}Ces, Flejebvee $eeme nesF&} Demes ve JeeieCes, ®eesjer
ve keÀjCes, DekeÀejCe mebién ve keÀjCes, meeceeefpekeÀ
cetu³eeb®ee Deeoj keÀjCes, mJe®ílee HeeUCes, Deens
l³ee HeefjefmLeleerle meceeOeeveeves jenCes, DeeHeu³ee iejpee
keÀceer þsJeCes, megKe}es}gHeles}e DeeJej Iee}Ces, melele
DeY³eemet Je=Êeer peesHeemeCes, vecélee, ÒeeceeefCekeÀHeCee,
efo}s}e µeyo HeeUCes, Je[er}OeeN³eeb®ee ceeve jeKeCes,
Flej Oecee¥yeÎ} meefn<Cet DemeCes, Deµeer cetu³es yengleskeÀ
meJe& ceeCemes ®eebie}er mecepeleele. ner cetu³es DeeHeu³ee
keÀewìgbefyekeÀ peerJeveele®e ceg}eb®³ee ceveele ©peJeeJeer
}eieleele. ceeveJeer ceve ceesne}e yeUer He[t µekeÀles.
ceesne®³ee #eCeer DeeHeu³ee cevee®es DeOeëHeleve nesT ve
osC³eekeÀefjlee cevee®eer µekeÌleer ceesþer DemeeJeer }eieles.
ceesne®ee #eCe kesÀJne ³esF&} DeeefCe keÀesCel³ee ªHeeves
³esF&}, ns DeeOeer keÀUle vemeu³eeves meowJe peeie=le
jeneJes }eieles. DeeHeu³ee cevee®³ee J³eJenejekeÀ[s melele

}#e þsJeeJes }eieles. cevee®³ee F®íe #eCeeOee&le ÒeyeU
nesT µekeÀleele. keÀejCe keÀesìîeJeOeer Je<ee¥®³ee
GlkéÀebleerceO³es ³ee YeeJevee®e peerJevee®ee ceeie& þjJeerle
Dee}su³ee nesl³ee. megmet$e efJe®eej DeeefCe J³eefkeÌleiele
efkebÀJee meeceeefpekeÀ efnlee®eer peeCeerJe ne Yeeie DeeHeu³ee
ceWotle ies}er keÀener npeej Je<ex Deme}e lejer leg}vesves
ceWot®ee HeÀej®e Lees[e Yeeie Þes³ee®ee efJe®eej keÀjlees.
meowJe peeieªkeÀ jenCes, ne SkeÀcesJe ceeie& Deens.

PTfffff TP

v keÀe}®ekéÀe®eer peeCeerJe
peieele efmLej Demes DeeHeu³ee peeefCeJesle ³esF&} Demes
keÀener vemeeJes ³ee®eer peeCeerJe þsJeCes cenÊJee®es Demeles.
�keÀe}kéÀcesCe peieleë HeefjJele&ceevee ®ekéÀejHebefkeÌleefjJe
ie®íefle Yeei³eHebefkeÌleë'' Demes mJeHveJeemeJeoÊee
veeìkeÀe®³ee meg©Jeeleer}e®e cnì}s}s Deens.
keÀe}®ekéÀeHéceeCes DeeHe}s Yeei³ener melele yeo}le
Demeles Demee l³ee®ee DeLe&. efvemeiee&le Ie[Ceejer Hél³eskeÀ
iees<ì keÀener lee}eves Ie[le Demeles. met³e&, ®ebê, leejs
GieJeleele, efoJeme DeeefCe je$e ³eeb®ee lee} ®ee}t
jenlees. $eÝleg®ekéÀ yeo}le peeles, veJeer Hee}Jeer HegÀìles,
HegÀ}s Gce}leele, HeÀUs efHekeÀleele, HéeefCecee$e l³eeb®eer
peeiee yeo}leele, He#eer mLe}eblej keÀjleele. DeeHeu³ee
Dee³eg<³eeleer} IeìveeosKeer} keÀe³ece yeo}le Demeleele.
megKe-ogëKee®eer, GlkeÀ<e&-DeOeesieleer®eer, mebHevve-efJeHevveles®eer
®ekésÀ Iesle jenleele. DeeHeu³ee µeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ
DeeefCe yeewef×keÀ efmLeleerceO³es HeÀjkeÀ He[le peelees. ³ee
yeo}eb®eer peeCeerJe þsJeCes DeeJeµ³ekeÀ Deens. meÐeefmLeleerle
DemeCeejs $eeme GÐee®³ee keÀeUele µeceleer} Deµeer
Deµee yeeUieCes JeemleJee}e Oeªve Deens, l³ee®eyejesyej
Deepe ceer efvejece³e efmLeleerle Deens, cnCepes Deepevce
lemee®e jenerve Deµee ieeHeÀer} ceveëefmLeleerle jenCes
OeeskeÌ³ee®es þª µekeÀles.

  N
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`Deejesi³e %eeveséej -
[e@. jJeer yeeHeì'

Sce. Sme., SHeÀ.Dee³e.meer.Sme. ÒeeO³eeHekeÀ
meeceev³e Meðeef¬eÀ³ee DeeefCe

ie@mì̂esSvì̂e@uee@peer Meðeef¬eÀ³ee ³ee efJeYeeiee®es
kesÀ.F&.Sce. ©iCeeue³ee®es efJeYeeieÒecegKe

ÒeeO³eeHekeÀ [e@. jJeeRê o. yeeHeì ns mesþ
peer.Sme. JewÐekeÀer³e ceneefJeÐeeue³e DeeefCe kesÀ.F&.Sce.
©iCeeue³e HejU, cegbyeF& ³esLes ie@mì^esSvì^e@uee@peer
Meðeef¬eÀ³ee ³ee efJeYeeieele meuueeieej ÒeeO³eeHekeÀ.
l³ee®e mebmLesle les meeceev³e Mem$eef¬eÀ³ee DeeefCe
ie@mì̂esSvì̂e@uee@peer Mem$eef¬eÀ³ee mesJee ³ee efJeYeeieele
efJeYeeie ÒecegKe nesles. neHeÀefkeÀve pewJe Deew<eOeeue³e
ceneceb[U (ce³ee&efole) ³ee ceb[UeJej l³eeb®eer DeO³e#e
cnCetve vesceCetkeÀ kesÀueer iesueer nesleer. ìeìe cescesefj³eue
meWìj ³eeb®³ee meb®eeuekeÀ ceb[UeJej cenejeä^
MeemeveekeÀ[tve l³eeb®eer vesceCetkeÀ kesÀueer iesueer.

[e@. kesÀ. [yu³et. oeCeer Deew<eOe HegjmkeÀej
DeeefCe GÊece efJeÐeeLeea HegjmkeÀej, jesìjer keÌueye ner
Heeefjleesef<ekesÀ l³eebvee 1964 meeueele efceUeueer.
ie@mì̂esSvì̂e@uee@peer Mem$eef¬eÀ³ee ³eeceO³es keÀe@ceve JesuLe
cesef[keÀue HesÀueesefMeHe l³eebvee 1975 ceO³es
`iueemeiees' je@³eue FvHeÀce&jer ³esLes Òees. Sue. S®e.
yuetiee&ì& ³eeb®³ee ceeie&oMe&veeKeeueer Demeleevee
efceUeuee. cejerve ueeF&vme pesmeerpe ³eeb®³eekeÀ[tve
1980ceO³es `efJeMes<e DevegYeJeer J³ekeÌleer'HegjmkeÀej
DeeefCe jeä̂er³e efMe#ekeÀ mebmLeskeÀ[tve 1988ceO³es
DeeoMe& efMe#ekeÀ HegjmkeÀej efceUeuee. veeHeesueer Fìeueer
³esLes 1992 ceO³es l³eebvee l³eeb®eer keÀeefJeUerJej
Mem$eef¬eÀ³ee ³ee efJe<e³eeJejerue ³eesieoeveeyeÎue
`Dee@iemìervees' Deeblejjeä̂er³e HegjmkeÀej efceUeuee.

JewÐekeÀµeeðe cnCepes keÀener ieefCeleer µeeðe veJns.
les µekeÌ³eeµekeÌ³elee efJe®eej, efnµesyeerHeCes HelkeÀj}s}er
peesKeerce DeeefCe ³eeb®³ee pees[er}e efveoeve keÀjCeeN³ee®es
leke&Àµeeðe Je Deble:ÒesjCee ³eeb®³eeJej DeeOeej}s}s Demeles.

ceeCetme ns keÀener ³eb$e veener. leer efvemeiee&®eer
Deµeer DevegHeces³e efveefce&leer Deens keÀer efpe®³eele oesve
J³ekeÌleer keÀOeer®e meejK³ee vemeleele. ceve DeeefCe µejerj
³eeb®³eeleer} mebyebOe ns DeeCeKeer SkeÀ iegbieJetve ìekeÀCeejs
iet{ Deens. Òel³eskeÀ J³ekeÌleer®eer Òeke=Àleer DeeefCe mJeYeeJe
JesieJesieJeUs Demeleele. keÀesCeleerner J³ekeÌleer SKeeÐee
jesieeµeer keÀmee cegkeÀeye}e keÀjer} ³ee®ee JesOe IesCes
keÀþerCe Deens. Òel³eskeÀ J³ekeÌleer®eer ceeveefmekeÀ Ie[Ce,
ÒeJe=Êeer, mee#ejles®eer HeeleUer, µejerjj®evee ³ee meeN³ee®e
iees<ìer JewefµeìîeHetCe& Demeleele. Deµee J³ekeÌleer®es efveoeve
ogmejer J³ekeÌleer cnCepes [e@keÌìj keÀjerle Demelees. l³ee®eerner
He×le, ÒeJe=Êeer, leeefke&ÀkeÀ ceve ns meejs JewefµeìîeHetCe&
Demeles. l³eeb®³ee meene³³eeves lees efveoeveeÒele Heesnes®elees
DeeefCe GHe®eej-ÒeCee}er®eer DeeKeCeer keÀjlees. ³ee meb³egkeÌle
Òe³elveeb®es ³eµe meJe&mJeer HejmHej efJeéeeme DeeefCe Þe×e
³eebJej®e DeJe}byetve Demeles. ³ee J³eeqkeÌlemeeHes#elescegUs
`meye Iees[s yeeje ìkeÌkesÀ' vesnceer®e ³eµemJeer nesleele
Demes veener. JewÐekeÀµeeðe Deefleµe³e iegbleeiegbleer®³ee
HeefjefmLeleerle keÀece keÀjerle Demeles.

GHe®eeje®es efve³eespeve GHe}yOe ceeefnleerJej
DeJe}byetve Demeles. SKeeos Deew<eOe 95 ìkeÌkesÀ }eskeÀebvee
}eiet He[}s, Hee®e ìkeÌkesÀ J³ekeÌleeRvee }eiet He[Ceej
veener. Hee®e ìkeÌkesÀ J³ekeÌleer SKeeÐee GHe®eeje}e
DeHesef#ele Òeeflemeeo osCeej veenerle. Deew<eOee®es og<HeefjCeece
(meeF[ FHesÀkeÌìmed) Je µeðeef¬eÀ³esleer} iegbleeiegble ³eeb®³ee
mebyebOeele ns®e leÊJe }eiet nesles. ns ceenerle Demeleeveener
95 ìkeÌkesÀ J³ekeÌleeRvee meene³³e keÀjCes ne JewÐekeÀµeeðee®ee
nslet Demelees. mecepee SkeÀe Deew<eOee®es og<HeefjCeece
(meeF[ FHesÀkeÌìmed) SkeÀ les oer[ ìkeÌkesÀ Demes Dee{U}s
DeeefCe l³ee®ee }eYe pej 98.5 ìkeÌkesÀ les 99
ìkeÌkesÀ }eskeÀebvee nesle Demes} lej l³ee®es og<HeefjCeece
mJeerkeÀejen& ceeve}s peeleele. DeLee&le og<HeefjCeece ns
peerJeIeelekeÀ DemeC³ee®es ÒeceeCe Del³euHe Demeles.

DeeOegefvekeÀ efJe%eeveeves iesuîee 50 Je<ee¥ceO³es
}#eCeer³e Òeieleer kesÀ}er Deens. ner Òeieleer cegK³ele:
pewJeHeoeLe&efJe%eeve (yee³eesefHeÀefpekeÌme), pewJejmee³eveµeeðe
(yee³eeskesÀefcemì̂er), pewJeleebef$ekeÀ (yee³eesFbefpeveer³eefjbie) DeeefCe
DeevegJebµeµeeðe (pesvesefìkeÌme) ³eebceO³es Pee}er Deens;
³ee®ee HeefjCeece µejerje®eer ®eebie}er GHepe meeOeC³eele
Pee}e Deens. veevee ÒekeÀej®³ee `mve@keÌme'meejK³ee
DeeOegefvekeÀ ÒeefleceeûenCe He×leer (Fcesefpebie) jesiee®es
mLeeve DeeefCe DeeJeekeÀe efveef½ele keÀjC³eeme ceole
keÀjleele. HeCe yengleskeÀJesUe Debeflece efveoeve ̀ yee³eesHmeer'Jej
DeJe}byetve Demeles. ̀ yee³eesHmeer' cnCepes íesìemee jesiee®ee
legkeÀ[e met#ceoµe&keÀ ³eb$ee®³ee meene³³eeves leHeemeCes.
leHeemeC³ee DeeefCe melele efvejer#eCe ³eeb®³ee #es$eele peer
leb$e%eeveefJe<e³ekeÀ Òeieleer Pee}er Deens, efle®³eecegUs
jesiee®³ee J³eJemLeeHeveele Heg<keÀU megOeejCee Pee}er
Deens. µeðeef¬eÀ³ee DeeefCe Yet} ³eeb®³ee Òeef¬eÀ³esleer}
SketÀCe megjef#elelee megOeej}er Deens. GHe®eejHe×leer
keÀener Lees[îee jesieebHeemetve HetCe& megìkeÀe osles. SjJeer
leer cegK³ele: µejerjmebmLee megjUerle keÀjCeejer efkebÀJee
}#eCeebvegmeej GHe®eej keÀjCeejer Deens. }meeR®³ee
yeeyeleerle Dee½e³e&pevekeÀ Òeieleer Pee}er Deens Je l³eeves
peveceevemee®ee DeeOegefvekeÀ JewÐekeÀµeeðeeJej efJeéeeme
Jee{}e Deens.

Demes Deme}s lejer ³ee leb$e%eeveefJe<e³ekeÀ Òeieleer®³ee
DeesIeele `DeeOegefvekeÀ JewÐekeÀ' ns leb$e%eeveeJej peemleerle
peemle DeJe}byetve jene³e}e }eie}s Deens. l³eecegUs
les Deefleµe³e ceneie Pee}s Deens. Oevee{îe efJekeÀefmele
jeä̂ebceO³esner GHe®eejeb®ee Ke®e& Ye³eeJen Pee}e Deens.
ceeCetme njJele ®ee}}e Deens. jesieer efieNneF&keÀ yeve}e
Deens efve [e@keÌìj J³eeHeejer yeve}e Deens. efieNneF&keÀJeeoer
mebmke=Àleerves (keÀvPegceefjPece) HekeÀ[ Iesle}er Deens.
leHeemeCeer®³ee DeeOegefvekeÀ leb$eeJej FlekeÀe Yej efo}e
peele Deens keÀer, jesi³ee®³ee HejmHej mebJeeoeletve Je
µeejerefjkeÀ leHeemeCeerJeªve efveoeve keÀjCes ³ee ieesäeRkeÀ[s
og}&#e nesle Deens. Deepe®ee [e@keÌìj `jesi³eeSsJepeer
leHeemeCeer®³ee efve<keÀ<ee&'Jej GHe®eej keÀjlees. Deµee
ÒekeÀejs ³ee J³eJemLes®es meejL³e ceeCemeekeÀ[tve ³eb$eekeÀ[s
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2004 ceO³es l³eebvee efìUkeÀveiej efMe#eCe ÒemeejkeÀ
ceb[U [esbefyeJeueer ³eebkeÀ[tve `lespeme' HegjmkeÀej
efceUeuee. cenejeä^e®es ceeveveer³e cegK³eceb$eer
³eeb®³eekeÀ[tve 1 peguew 2004 jespeer, `[e@keÌìme&
[s' ³ee efoJeMeer `efJeMes<e [e@keÌìj' HegjmkeÀej
efceUeuee. cejerve ueeF&vme p³egefve³ej ®eWyej, cegbyeF&keÀ[tve
`efJeMes<e J³ekeÌleer HegjmkeÀej efceUeuee. ³et. kesÀ.,
³et.Sme.S. ³egjesHe, jefMe³ee, Fìeueer, neBiekeÀeBie
DeeefCe efmebieeHetj Fl³eeoer osMeeble DeY³eeme oewje
kesÀuee. Jee@efMebiìve [er. meer. ³esLes Dee@keÌìes. 2004
ceO³es l³eebveer ̀ Deeblejjeä̂er³e JewÐekeÀ HejmHej menkeÀe³e&
³eele Yeejlee®es ÒeefleefveefOelJe kesÀues.

`keÀbHe@efve³eve ìt mefpe&keÀue He@Lee@uee@peer' DeeefCe
`Deeì& Dee@HeÀ mefpe&keÀue eqkeÌueefvekeÀue ÒesPeWìsMevme'
ner oesve HegmlekesÀ l³eebveer efueefnueer. Fbìjve@Meveue
nsHe@efìkeÀes efyeefue³ejer He@veef¬eÀSefìkeÀ DemeesefmeSMeve®es
les meYeemeo Deensle. Deeblejjä̂er³e Mem$eef¬eÀ³ee
ceneefJeÐeeue³e ³eeb®eer efMe<³eJe=Êeer l³eebvee efceUeueer
Deens. Fbef[³ee peve&ue Dee@HeÀ ie@mì̂esSbì̂e@uee@peer DeeefCe
peve&ue Dee@HeÀ Heesmìûe@p³egSì cesef[meerve ³eeb®³ee mebHeeokeÀ
ceb[UeJej les Deensle. l³eeb®es meefpe&keÀue peeBef[me
DeeefCe He@veef¬eÀ³esefìme ³eeleerue mebMeesOevee®es efJe<e³e
Deensle efyeefue³ejer Dee@ymì̂keÌMeve De@keÌ³etì He@veef¬eÀSefìme
DeeefCe Fce@veescees[îetuesìjer DeeefCe mee³eìesÒeesìeqkeÌìJn
FHesÀkeÌìmed Dee@HeÀ Fbef[efpeefve³eme HueBìmed (Dee³egJexefokeÀ)
l³eeb®eer 123 ÒekeÀeMeve Deensle DeeefCe ve@Meveue
DeeefCe Fbìjve@Meveue peve&ume DeeefCe keÀe@vHeÀjvmesme
³eeceO³es 102 meeojerkeÀjCes Deensle. efJeMes<ekeÀªve
yeB[efcebìve, ìsefveme DeeefCe ne@keÀer ³ee KesUebceO³es
l³eebveer efJeMes<e ÒeeJeerC³e efceUefJeues Deens. les SkeÀ
³eMemJeer efie³ee&jesnkeÀ Demetve l³eebveer kewÀueeme
ceevemejesJeje®eer ³ee$ee kesÀueer Deens. JesieJesieÈ³ee
¬eÀer[e, mebmke=Àleer DeeefCe meeceeefpekeÀ mebmLeebceO³es
l³eeb®ee meef¬eÀ³e menYeeie Demelees. lemes®e ³eMeJeblejeJe
®eJneCe Òeefleÿeve cegbyeF& ³ee®es les efJeéemle Deensle.

ies}s Deens. `leb$e Jew%eeefvekeÀ GÐeesieOebos' [e@keÌìjeb®ee
iee[e nekeÀerle Deens. ³ee®es HeÀU YeesieeJes }eiele
Deens jesi³ee}e. keÀejCe Ke®e& l³ee}e®e keÀjeJee }eielees.
peerJe Jee®eJeC³ee®ee Òeµve ³eslees lesJne ceeCetme YeerkeÀ
ceeieCes, GmeveJeejer keÀjCes efkebÀJee ®eesjer keÀjCes ³eebHewkeÀer
keÀenerner keÀje³e}e ceeiesHeg{s Heenle veener. ³ee
efieNneF&keÀJeeoer Òeke=Àleerves JewÐekeÀ J³eJemee³ee®³ee Lesì
Hee³eeJej®e DeeIeele kesÀ}e Deens. meJe&meeOeejCe ceeCetme
[e@keÌìjeb®es nslet DeeefCe [eJeHes®e ³eebyeÎ} mebµe³eûemle
yeve}e Deens. lees Demene³³e DeeefCe $emle Deens.
Hee½eeÊ³e efJekeÀefmele osµeebceO³esmeg×e GHe®eejeb®es
og<HeefjCeece (meeF[ FHesÀkeÌìmed), lep%eeb®es me}Ás DeeefCe
leHeemeC³eeb®eer }ebye}®ekeÀ meeKeUer ³eeb®³eecegUs jesieer
Flej He³ee&³eer GHe®eejHe×leeRkeÀ[s JeUle Deensle.
Dee³egJexo, nesefceDeesHe@Leer Je Flej He×leeRceO³es vekeÌkeÀer®e
leL³e Deens, HeCe l³eebveer HegjeJ³eeb®ee He×leµeerj DeeOeej
le³eej kesÀ}e Heeefnpes.

Deµee HeefjefmLeleerle jesi³eeves keÀe³e keÀjeJes ne
³e#eÒeµve Deens. meieÈ³eele DeeOeer p³ee®³eeJej legce®ee
efJeéeeme Deens Demee, Òeke=Àleer®eer ÒeeLeefcekeÀ keÀeUpeer
IesCeeje [e@keÌìj, cnCepes ̀ pevej} Òe@eqkeÌìµevej' efveJe[e
DeeefCe l³ee}e ef®ekeÀìtve jene. FLetve efleLes, efleLetve
DeeCeKeer kegÀþs, Demes keÀª vekeÀe.

l³eeveblej jesiee®eer cet}Yetle ceeefnleer efceUJee.
vesnceer efveoeve DeeefCe GHe®eej ³eeb®³eeyeÎ} efJe®eejCee
keÀje. Demes efometve Dee}s Deens keÀer, me}Áe HegÀkeÀì®ee
Demees keÀer efJekeÀle®ee, DeeHeuîee}e keÀe³e Pee}s Deens
efve keÀesCeleer Deew<eOes efo}er peele Deensle ns jesieer
[e@keÌìj}e efJe®eejerle®e veenerle. `[e@keÌìjmeensyeebvee
Deecner keÀmeb efJe®eejeJeb?' Demes les cnCeleele. efveoeve
DeeefCe GHe®eej mHeäHeCes mecepetve osCes-IesCes ner [e@keÌìj
DeeefCe jesieer ³ee oesIeeb®eerner peyeeyeoejer Deens. [e@keÌìj
DeeefCe jesieer ³eebceOe}e mebJeeo oesIeebceOeuîee mebyebOeeceO³es
Del³eble cenÊJee®ee Demelees Je HejmHejebvee ®eebie}s
mecepetve IesC³eeme l³ee®eer ceole nesles. l³eecegUs jesi³ee®es
cevener le³eej nesles Je µejerj GHe®eejebvee peemle ®eebie}e
Òeeflemeeo osles. Deew<eOeeb®es Deefveä og<HeefjCeece (meeF[
FHesÀkeÌìmed) lemes®e efveoeveelcekeÀ, GHe®eejelcekeÀ DeeefCe
µeðeef¬eÀ³eelcekeÀ Òeef¬eÀ³ee ³eebceOeer} peesKeerce mecepetve
IesCesner DeeJeµ³ekeÀ Deens.

JewÐekeÀ J³eJemee³eele veJ³eele veJ³ee leb$e%eevee®ee
Je He×leeR®ee JeeHej keÀjC³ee®eer ÒeJe=Êeer Jee{}er Deens.

jesieerosKeer} Del³eeOegefvekeÀles®³ee ceesnele He[lees.
leb$e%eevee®ee JeeHej DeeefCe Òeef¬eÀ³ee HeefjHetCe& nesC³eemeeþer
mejeJee®eer iejpe Demeles DeeefCe peesKeerce keÀceer
keÀjC³eemeeþer DevegYeJee®eer iejpe Demeles. pes Del³eeOegefvekeÀ
Demeles les keÀeUe®³ee keÀmeesìer}e GlejsHe³e¥le `pegves les
meesves' ³ee leÊJee®es Hee}ve keÀjCes meJee&le ®eebie}s.
DevegYeJeeefJevee Del³eeOegefvekeÀ leb$ee®ee JeeHej ceneiener
Demelees DeeefCe OeeskeÌ³ee®eener Demelees, ns }#eele Iesle}s
Heeefnpes.

JewÐekeÀ J³eJemee³ee®eer Ye}eceCe DeLeJee peeefnjele
keÀjCes ns cegUele ÒeLes}e mees[tve Deens. Hejbleg
Heeef½eceel³eebkeÀ[tve G®e}uîee peeCeeN³ee Flej DeveskeÀ
DeJeebe q®íle ÒeLeebÒeceeCes®e, lemes®e Jee{l³ee
efieNneF&keÀJeeoecegUs `jesieer efieNneF&keÀeb'vee DeekeÀf<e&le
keÀjC³eemeeþer JewÐekeÀ J³eJemee³eelener Òeefme×er®eer leb$es
JeeHej}er peeT }eie}er Deensle. ner ÒeLee DeeHeuîee
osµeele yes}ieece Jee{le Deens. Deepeejer He[uîeeveblej
DevegmejC³ee®ee meJee&le ®eebie}e ceeie& cnCepes legce®³ee
efJeéeemeeleuîee pevej} Òe@eqkeÌìµevej®ee me}Áe IesCes.
ogozJeeves ̀ He@Àefce}er [e@keÌìj' ner mebmLee Deelee veenerµeer
Pee}er Deens. ÒemeejceeO³eceebveer efµekeÀJeeJes, JeefkeÀ}er
keÀª ve³es.

Òe³eespeveced ®eem³e mJemLem³e mJeemL³ej#eCed
Deelegjm³e efJekeÀej Òeµeceveb®e! (®ejkeÀ meg 30:26)
cnCepes efvejesieer Demes} l³ee®³ee Deejesi³ee®es j#eCe
keÀjCes DeeefCe jesi³ee®ee jesie yeje keÀjCes ns JewÐekeÀ
J³eJemee³ee®es cet}Yetle keÀle&J³e Demeles. Deejesi³ee®eer
jeKeCe keÀjCes ner J³eeqkeÌleiele peyeeyeoejer Deens. [e@keÌìj
me}Áe osT µekeÀlees, HeCe efove®e³ee&, $eÝleg®e³ee&,
J³eJemee³e, Deenejeleer} yeo}, nJeeceeveeleer} yeo}
lemes®e ceeveefmekeÀ Je µeejerefjkeÀ leeCe ³eebcegUs®e yengleskeÀ
efJekeÀej nesleele ns efJemejlee keÀecee ve³es, lebyeeKet,
oeª F. IeelekeÀ IeìkeÀ kegÀefJeK³eele®e Deensle; Hejbleg
J³ekeÌleer®³ee µejerjeJej ³ee meJee¥®ee keÀmee HeefjCeece
neslees ns Debeflece cenÊJee®es. ³ee IeelekeÀ êJ³eebvee
keÀesCeles Oeelet (efìµ³et) yeUer He[leer}, ³ee®es YeekeÀerle
keÀjCes keÀþerCe Demeles.

µesJeìer Deevebo, Deenej, efJenej, meJe³eer, jespe®eer
Dee®ejCeHe×leer DeeefCe jesieeb®es %eeve ³eebJej®e efvejesieer
peerJeve DeJe}byetve Demeles. [e@keÌìj ne YeesF& Demelees,
lees efvejesieer peerJeve peieC³eemeeþer pevceeHeemetve ce=l³etHe³e¥le
DeeOeej osle Demelees.
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ÒeeO³eHekeÀ DeeefCe ÒecegKe
yeeue©iCe Meðeef¬eÀ³ee efJeYeeie
yeer Jee³e Sue vee³ej ©iCeeue³e,
ìerSve JewÐekeÀer³e ceneefJeÐeeue³e, cegbyeF&.
otjOJeveer - 91 2223081490

efJemleej - 101
HeÀ@keÌme - 91 2223075243

efveJeeme -
De/11, HeÌue@ì 404, veeruece veiej, (oesve )
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meYeemeo

mesJes®es veJns,
meleer®es JeeCe
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ìerJnerJejerue ®eeuet Demeuesu³ee mebO³eekeÀeU®³ee
keÀewìgbefyekeÀ ceeefuekeÀe leMee ceer keÌJeef®ele®e Heenlees.
`meO³ee Deepetyeepet®³ee peieele ns®e ®eeueues Deens',
DeMeer ceefuueveeLeer keÀªve m$eer-Heg©<e mebyebOeeb®es veJeveJes
Heoj Gueie[tve oeKeefJeCeeN³ee, vemeuesu³ee veel³eebvee
Demeuesu³ee DeefmlelJeekeÀ[s ce=iepeUer ªHe osCeeN³ee
³ee `Fef[³eì yee@keÌme®³ee ceeefuekeÀebHeemetve ceer DebceU
®eej nele otj jenlees. HeCe DeMee®e SkeÀe ieepeuesu³ee
ceeefuekesÀceOeerue ne@efmHeìueceOeerue ©iCeMe³³esJej
He[uesu³ee Hee$ee®³ee leeW[®es SkeÀ JeekeÌ³e SskeÀues DeeefCe
ceePee meieU e jeie GHeÀeUtve Deeuee. [e@keÌìjeb®³ee
jeTb[®eer Jeeì Heenele Demeleevee [e@keÌìjebvee ³ee³euee
peje GMeerj Peeu³eeJej les Hee$e Godieejues, `keÀesþs
iesuesle les [e@keÌìj?' yengOee veme&yejesyej HeÌueì& keÀjerle
yemeues Demeleerue.' ceeefuekesÀ®es uesKeve keÀjCeeN³ee
uesefKekesÀ®eer keÀerJe keÀjeJeerMeer Jeeìueer. DeMee mebJeeoeletve
[e@keÌìj-veme& ³ee J³eeJemeeef³ekeÀ veel³eeuee lej DeeHeCe
ot<eCes osle Deenesle®e, HeCe veefme¥ie ³ee Del³eble
DeeJeM³ekeÀ DeeefCe ogozJeeves ogue&ef#eu³ee iesuesu³ee
cenÊJee®³ee mesJeeYeeJeer MeeKesJej efMeblees[s G[Jeerle
Deenesle, ns keÀUC³eeFleHele HéieuYelee uesefKekesÀkeÀ[s
veJnleer. efJe®eej ve keÀjlee kesÀuesueer ner Demeueer JekeÌleJ³es
meceepeeceO³es veme&yeÎue ÒeJeeo efvecee&Ce keÀje³euee
keÀejCeerYetle þjleele, ns JesieUs meebiee³euee vekeÀes.
veme&uee DeeHeCe ̀ efmemìj' cnCelees Kejs, HeCe DeeHeu³ee
yeefnCeerJej keÀjlees leer cee³ee DeeHeCe efle®³eeHe³e¥le
keÀOeer®e Heesnes®eJele veener. keÀesCel³eener osMeeleerue
Deejesi³emesJes®ee DeeOeej cnCepes veefme¥ie. MegÞet<ee-Heefj®e³ee&,
[e@keÌìj Fueepe meg®eJeleerue, GHee³e³eespevee keÀjleerue,

HeCe les ©iCeeHe³e¥le Òel³e#e Heesnes®eefJeC³ee®es ceeO³ece
cnCepes veme&. De@[efceì Peeu³eeJej p³ee [e@keÌìjJej
efJeMJeeme þsJetve, l³ee®³ee veeJeeJej YejJemee þsJetve
©iCe ©iCeeeue³eele Yejleer neslees, lees ̀ osJeotle' [e@keÌìj
©iCeeuee efoJemeeletve HeÀkeÌle one efceefveìs Yesìlees. yeekeÀer®ee
meieUe JesU l³ee®³eemeceesj Demeleele l³ee efJeveele¬eÀej
keÀece keÀjCeeN³ee vemexme. veelesJeeF&keÀeb®es MebkeÀeefvejmeve
keÀjCeeN³ee, ©iCee®³ee pesJeCee-KeeC³ee®eer keÀeUpeer
IesCeeN³ee, l³eeb®³ee FpeskeÌMevme, ieesÈ³ee, meueeF&ve®eer
keÀmejle meebYeeUCeeN³ee, l³eeuee efoueemee osCeeN³ee
DeeefCe lees yeje nesTve Jee@[& mees[tve peeleevee keÀesCel³eener
yeef#emee®eer DeHes#ee ve keÀjlee, nmelecegKeeves l³eeuee
efvejesHe osCeeN³eee vemexme ne ©iCemesJes®ee Hee³ee DeeefCe
©iCeeue³ee®ee keÀCee Deensle. DeeHeu³ee HeeþerJeªve
efHeÀjCeejs l³eeb®es nele DeeHeu³eeuee nJesnJesmes Jeeìleele.
HeCe l³eeb®³eekeÀeceeyeÎue l³eeb®³ee HeeþerJej nele
þsJeleelevee cee$e DeeHeCe keÀe³ece®ee nele DeeKe[lee
Iesleuee Deens. p³ee MeeKesefMeJee³e JewÐekeÀer³e Heevener
nueCeej veener, DeMee veefme¥ieyeÎue DeeHeu³ee meceepeele
DeveemLee Deens. Deveeoj vemesue, HeCe DeeHeguekeÀer
veener. keÀecee®es Deefve³eefcele leeme, DeKeb[ mesJes®eer
HejbHeje, mJeeLe&l³eeiee®eer Heefjmeercee DeeefCe {esj
cesnveleer®ee mebkeÀuHe ns ³ee J³eJemee³ee®es ̀ He@kesÀpe [erue'
Deens. DeLee&pe&vener [e@keÌìjebmeejKes veener. Deesj[e³euee,
jeies Yeªve I³ee³euee Jeefj<þ [e@keÌìj, cesì̂ve DeeefCe
veefme¥ie megHeefjìW[ìner meoesefole le³eej. Deieoer keÀeue-
HejJee SceyeeryeerSme nesTve Deeuesuee, `JewÐekeÀer³e
efcemeª[s' ner ve HegÀìuesuee `Fbìve&' ner DeeHeueer
SceyeeryeerSme®eer efcejemeoejer oeKeefJeCeej. efJeJeene®es
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HegjmkeÀej
ìer.meer.ìer.Heer. keÀe@ceveJesuLe HesÀueesMeerHe, njieesefJebo
efJeéemle JewÐekeÀer³e HesÀueesMeerHe meceepe Deeblejjeä̂er³e
³egje@uee@peer HesÀueesMeerHe, yeevet Kebyeeìe mce=leer HegjmkeÀej,
[e@. Sme. Sme. efceÞee jeä̂er³e efJeÐeeue³e HegjmkeÀej,
Dees. Heer. levespee osCeieer HegjmkeÀej, Dee³e.meer.Sme.®ee
[e@. Jner. ceneosJeved HegjmkeÀej, Dee³e.S.Heer. Sme.
keÀeue& mìesPe& HesÀueesMeerHe, yeer. meer. je³e jeä̂er³e
HegjmkeÀej, [e@. yeeyeemeensye Deebyes[keÀj mce=leer HegjmkeÀej
2005.

efJeÐeeHeerþer³e -
1986Heemetve yeeue©iCe Mem$eef¬eÀ³es®³ee
©iCeefJe<e³ekeÀ DevegYeJe, 1994 Heemetve yeeue©iCe
Meðeef¬eÀ³es®es HeoJ³egÊej ÒeeO³eeHekeÀ ìer Dee³e Sme
Sme ³esLes ©iCeeue³e ÒeMeeme®es DeO³eeHeve efJeÐeeefJeYeeie
1995-2000 ceO³es cegbyeF& ³egefveJn&efmeìer®es
ueeskeÀue mesuHeÀ ieJnve&ceWì efmevesì ceWyej.

HémleeJe meceesj Deeu³eeJej GHeJej ³egJekeÀner Hémebieer
yeBkesÀceOeu³ee keÌueeke&Àuee ÒeeOeev³e osCeej DeeefCe l³eele
³ee uesKeebkeÀe®³ee HéejbYeer®eer ceeefuekesÀleerue cegkeÌleeHeÀUs
ner JemlegefmLeleer Deens. Deejesi³emesJee megOeeje³e®eer Demesue
lej G®®eefMeef#ele [e@keÌìjHes#ee He´efMeef#ele veme&®eer
Kes[esHee[îeeble DeeefCe Deieoer Menjelener DeeJeM³ekeÀlee
Deens. HeCe Deecner Keepeieer JewÐekeÀer³e ceneefJeÐeeue³eebvee
HéeOeev³e oslees. keÀejCes ve meebefieleuesueer yejer.

Deece®³ee [esÈ³eebmeceesj®eer veme&®eer cetleea Lesì
1975 ®³ee DeemeHeeme®eer®e, Deecneuee Deece®eer
Heĺ³eskeÀ veme& ner Deieoer HeÌueesjsvme veeFefìbiesue®e nJeer.
meËo³elee, menveMeeruelee, meewneo&, meewpev³e,
megnem³eJeovee DeeefCe meelel³eMeerue. leer megmebmke=Àle
DeeefCe megie=efnCeerner nJeer. keÀejCe `ne@efmHeìue ns®e
efle®es Iej' ner Deece®eer YeeJevee. HeCe mekeÀeU 7
Jeepelee keÀeceeJej ³esCeejer Heeb{N³eeMegYé ieCeJes<eeceOeerue
ner yeeF& Yeu³ee Heneìs 4 Jeepelee Gþtve, JesUer-
DeJesUer ³esCeejs HeeCeer Yeªve, DeeHeu³ee Iejeleuee
mJe³ebHeekeÀHeeCeer DeeìesHetve, DeeHeu³ee Heeflejepeeb®ee DeeefCe
cegueeb®es [yes Yeªve, meemet-meemejs, veCeboe-oerj ³eeb®³ee
KeeC³ee-efHeC³ee®eer mees³e keÀªve 6 Jeepelee®eer DebyejveeLe
efkebÀJee efJejej HeÀemì HekeÀ[tve Oe[He[le ³esles, ns Deecneuee
Gcepele veener. Deece®³eemeeþer leer HeÀkeÌle SkeÀ veme&
Deens. HeCe l³eeHeueerkeÀ[s leer SkeÀ ie=efnCeer, keÀeblee,
ceelee, meKeer Deens, ns Deece®³ee ieeJeerner vemeles.
Deece®³ee ³ee ogìHHeer DeHes#ee Deelee keÀesCel³ee lejer
ìHH³eeJej yeouee³euee®e nJ³eele.

yeejeJeer®es Je<e& HetCe& Peeu³eeJej keÀeskeÀCeeletve,
KeeveosMeeletve efkebÀJee kesÀjUeletve ³esCeeN³ee ³ee 17-
18 Je<ee¥®³ee cegueer veefme¥ie®³ee HéefMe#eCeeuee HéejbYe
keÀjleele, lesJne l³eebvee l³eeb®es HéeH³e DeeefCe HéekeÌleve
³eeefJe<e³eer HeÀejMeer keÀuHeveener vemeles. cegbyeeHegjermeejK³ee
ceneveiejer®eer HeÀejMeer DeesUKener vemeles. HeeveebDee[
o[uesu³ee, ve Gceueuesu³ee ®eeHesÀkeÀÈ³eebmeejK³ee ³ee
keÀefve<þ GlHevve ieìeleerue kegÀueerve keÀv³ee DeeHeu³ee
JewÐekeÀer³e peerJevee®ee HéejbYe keÀjleele DeeefCe ceie cee$e
les JewÐekeÀ-efJeée l³eeb®es GYes Dee³eg<³e Yeeªve ìekeÀles.
[sìe@ue-me@Jnueesve®ee Jeeme ne kesÀmeele ceeUuesu³ee

ceesieN³eeHes#ee DeefOekeÀ keÀeU efìkeÀlees. meCeemegoeruee
efkebÀJee Dee@@HeÀ [îegìer Demeleevee FbêOeveg<eer jbiee®eer GOeUCe
HeCe Flej Jesne cee$e Heeb{N³eeMegYé ³egefveHe@Àce&®eer Debieer
yeeUieJeuesueer efMemle. cewef$eCeer®³ee efkeÀbJee mJeleë®³ee
efJeJeenHémebieer cegÎecentve peeTve kesÀues `HesÀefMeDeue'
efkebÀJee ̀ kesÀMej®evee' HeCe Flej JesUer jespe cee$e kesÀmeeb®eer
DeOeea yeìner `ke@ÀHe' yeensj [eskeÀeJeCeej veener, ³ee®eer
Iesleuesueer Keyejoejer. keÀesþtve megª Peeueer ner O³es³eJes[er
HejbHeje? Fìueerle pevceuesu³ee HeÌueesjsvme veeF&efìbiesueves
veefme¥ieuee J³eeJemeeef³ekeÀ mebIeìvelJe efoues. HeCe mesJeeYeeJe
DeeefCe MegÞet<es®es Jé́le cee$e l³eener HetJeeaHeemetve Hé®eefuele
nesles. GÊece `GHeemLee'®es iegCeefJeMes<e JeefCe&leevee
Dee³egJexoeves ®eej HécegKe Debies meebefieleueer - GHe®eej
³eesi³elee, o#elee, Yejleejer (Hésceeves mesJee keÀjCes)
DeeefCe Meew®eced (veereflecetu³es HeeUtve ceveeHeemetve kesÀuesueer
mesJee). ‘Care & Cure’ - èfveoeve-GHee³e³eespevee�
cnCepes Cure - [e@keÌìjeb®es keÀle&J³e, lej `MegÞet<ee-
meebYeeU' cnCepes Care ner veefme¥ie®eer efYemle. efKémleer
efceMevN³eebveer ne Jeejmee Heg{s ®eeueefJeuee. HeÌueesjsvme®³ee
keÀeueKeb[eHetJeea (1820-1910) ³ee J³eJemee³ee®es
mJeªHe - menial employment - ̀ keÀceer Òeleer®eer
ceesuecepegjer'Demes®e nesles. HeCe HeÌueesjsvmeves cee$e l³eeuee
- ‘ respectable profession’  - mevceeveveer³e
J³eeJemeeef³ekeÀlJe yeneue kesÀues. cene³eg×ele peKeceer
Peeuesu³ee mewefvekeÀebJej GHe®eej keÀjCeeN³ee ³ee ‘Lady

with lamp’ ves ne@efmHeìue®eer j®evee, yeebOeCeer,
JeemletmebIeìve, Jee@[&®eer mJe®ílee, ìeHeìerHe DeeefCe
veerìvesìkesÀHeCee ³eeJej cenÊJee®eer efìHeCes kesÀueer. efyéìve
mejkeÀejkeÀ[tve `Dee@[&j DeeefCe cesjerì' ne meJeex®®e
efkeÀleeye HéeHle Peeuesu³ee ³ee DeueewefkeÀkeÀ veme&yeÎue
ueeBieHesÀueesves 1857 meeueer kesÀuesu³ee SkeÀe keÀefJelesle
cnìues nesles -

‘A lady with a lamp shall stand’

in the great history of the land,

A noble type of good;

Heroic womanhood.

cesjer veefìbie, ue@efJnefveDee [e@keÀ DeeefCe 1880
®³ee DeemeHeeme Yeejleele keÀe³e&jle Demeuesueer ues[er
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[HeÀefjve ³ee Heefj®eeefjkeÀebveerner [eWiejeSJe{s keÀece keÀªve
þsJeues Deens. cegefmuece Meem$e-meeefnl³eele ceeveveer³e
Hésef<elee®³ee keÀeueKeb[eceO³es jCeebieCeeJej lebyetceO³es
GuuesKe Dee{Uelele. peer iees<ì jCeebieCee®eer, leer®e
keÀLee DeeOegefvekeÀ Dee³e.meer.³et. efkebÀJee efkéÀefìkeÀue kesÀDej
³egefveìdme®eer. oJee DeeefCe ogJee ³ee oesneWveener FLes
meeLe ueeieles leer mesJes®eer DeeefCe 95 ìkeÌkesÀ ³eMeefmJelee
ner Gllece opee&®³ee veefme¥ieJej DeJeuebyetve Demeles.
JewÐekeÀefJeée pemepemes Héiele nesles Deens lemeleMee veefme¥ie
#es$eyeÎue®³ee Deecne [e@keÌìjeb®³ee DeHes#ee DeeefCe
iejpee Jee{le Deensle. Ëo³eefJekeÀeje®eer Oe[He[ JesieUer,
DeHeIeele e fJeYeeiee®³ee DeeJeekeÀe Je sieUe,
Meðeefke´À³eeie=neb®eer peyeeyeoejer JesieUer DeeefCe
Dees.Heer.[er., ceevemeesHe®eej, lJe®ee-ves$e-keÀCe& efJeYeeieeb®³ee
DeHes#ee JesieÈ³ee.

keÀer Iesleues Je´le ns Deecner ve DebOelesves
yeg×³eeef®e JeeCe Oeefjues keÀefj ns meefle®es

ns pejer vemexmeyeÎue Kejs Demeues lejer l³eeb®³ee
HéefMe#eCeeceO³es, DeY³eemekéÀceeceO³es ³eesi³e les HesÀjHeÀej
Ie[Jetve DeeCeC³ee®eer iejpe Deens, ns mel³e Deens.
Hesef[De@efì̂keÀ veefme¥ie, Dee³e.meer.³et. veefme¥ie, Dee@HejsMeve
efLeSìj veefme¥ie ³ee GHeMeeKeeb®es keÀesmexmener DeveskeÀpeCeer
keÀjleele. veefme¥ie ef[Hueescee HetCe& Peeu³eeJej yeer. Smmeer.
veefme¥ie®ee keÀesme& keÀjCeeN³ee peMee HéefMeef#ekeÀe Deensle,
leMee®e Deieoer ne@efmHeìue ce@vespeceWì®ee ef[Hueescee
HetCe& keÀjCeeN³ee p³es<þ vemexmener Deensle DeeefCe
l³eeb®³eeceOeeues ns veJes yeoue mJeeieleen& Deensle.
Yeejlee®³ee Deejesi³e HékeÀuHeeb®eer yeebOeCeer keÀjleevee
DeepeJej Lees[îeeHeÀej GHesef#eu³ee iesuesu³ee veefme¥ie
keÀewefvmeue®³ee meom³eeb®esner cele ue#eele I³eeJe³eeme
nJes. JewÐekeÀer³e J³eJemee³ee®eer JeefkeÀueer yeepet ue#eele
þsJetve SuedSue.Sce.®ee DeY³eemekéÀce HetCe& keÀjCeejer
ceePeer Dee@HejsMeve efLeSìj meene³³ekeÀ efmcelee GÐee
Heeb{N³eeMegYé ³egefveHeÀe@ce&SsJepeer DebieeJej keÀeUe keÀesì
®e{Jetve JewÐekeÀer³e J³eJemLeeHeveeefJe<e³eer `Dee@i³eg&ceWìmed'
keÀjles Deens, ns ¢M³e Deevebo DeeefCe DeefYeceeve JeeìeJee
Demes®e Deens.

1991 meeueer kesÀuesu³ee ieCevesvegmeej,

Yeejleeleerue 2,7~509 vemexmeceO³es HeÀkeÌle 30,551
cnCepes 10 ìkeÌkesÀ Heg©<e nesles. [e@keÌìjkeÀer®³ee
De@[efceMevmeceO³es Deepe cegueecegueeR®es HéceeCe peJeUHeeme
40ë60 ìkeÌkesÀ Demes nesle Demeleevee veefme¥ie #es$eeceO³es
Heg©<eeb®esner HéceeCe 10 ìkeÌkeÌ³eebJeªve efkeÀceeve 25
ìkeÌkeÌ³eebHe³e¥le Jee{C³ee®eer iejpe Deens. HeeM®eele
osMeebceO³es `He@j@cesef[keÀ' ³ee meojele cees[CeeN³ee ³ee
#es$eeceO³es Heg©<eeb®es Héeyeu³e Deens. Je<ee&vegJe<ex jÀiCemesJes®es
keÀece kesÀu³eecegUs ner ceb[Uer DeefleMe³e lejyespe DeeefCe
De®etkeÀ keÀece keÀjleele. Hémebieer veJeK³ee [e@keÌìjueener
l³eeb®³eekeÀ[tve Òe@efkeÌìkeÀue keÀece efMekeÀlee ³esles. ceerner
ceeP³ee mepe&jer®³ee Dee³eg<³eeceO³es DeveskeÀ leb$es cegbyeF&leerue
DeeefCe Hee½eeÊ³e osMeebleerue veme&keÀ[tve efMekeÀuees Deens,
³ee®eer ceuee DeeojHetJe&keÀ peeCeerJe Deens. ̀ Fbìjve@Meveue
keÀewefvmeue Dee@HeÀ vemexme'ves 12 ces ne HeÌueesjsvme®ee
pevceefove ̀ veefme¥ie [s' cnCetve þjefJeuee Deens. ‘The

nurse - always there for you’ ns l³ee®es
yéeroJeekeÌ³e Deens. mebHetCe& peieYejele veefme¥ieuee ceeve
Deens. peeieeflekeÀ JewÐekeÀer³e yeepeejHesþsle ueeKeeJej
veefme¥ie pee@keÌme Fbiueb[ - DecesefjkesÀmeejK³ee osMeeble
Deepener GHeueyOe Deensle. Fbiépeer Yee<ee yeesueCeeN³ee,
mecepet MekeÀCeeN³ee Yeejleer³eebmeeþer ner SkeÀ HeÀej
ceesþer yeepeejHesþ Deens, ns Deelee ue#eele þsJeC³eemeejKes
Deens. `keÀle&=lJee®³ee efJeéeemeeJej meowJe Deecner jent
efveYe&j' Demes cnCeCeeN³ee ³ee owJeer MeeKesves DeeHeu³ee
efve<þe ©iCeeb®³ee ®ejCeer Jeeefnuesu³ee Deensle. JesU
Deens leer DeeHeCe l³eebvee Òeefle<þe HéeHle keÀªve osC³ee®eer.
ieefoceeb®³ee keÀefJeles®³ee oesve DeesUeRceO³es ³ee J³eJemee³ee®eer
J³eeHleer meeceeJeueer Deens.

pevce - cejCee®³eeceO³es
legP³ee keÀjCeer®ee meslet
HelePe[er®³ee MesJeìer

veJ³ee HeeueJeer®ee kesÀlet

JewÐekeÀer³e #es$ee®³ee ³eeHeg{erue meJe& GHeueyOeer
GÊejesÊej leebef$ekeÀ DemeCeej Deensle. JewÐekeÀer³e Ëo³eeves
®eeueCeejs veener, lej ceWotves OeeJeCeejs Deens. leb$e
DeeefCe ³eb$e ³eebceO³es YeeJeves®ee DeesueeJee nUtnUt
keÀceer nesle peeCeej Deens. `Ie[es Ie[es ©iCemesJee,

nsef®e oeve osiee osJee' cnCele Deece®³ee `efmemìj' -
Yeefieveer DeeHeues Je´le Heg{s ®eeueefJeCeej®e Deensle,
l³eebvee ceeveJebovee osC³eemeeþer, l³eeb®es keÀewlegkeÀ
keÀjC³eemeeþer DeeHeues, meceepee®es Meyo efLeìs He[e³euee
vekeÀesle.

...ceeP³ee ³ee DeueewefkeÀkeÀ J³eJemee³e-YeefieveeRvee
Jebove keÀjleevee ceuee keÀJeer efJevee³ekeÀeb®es Meyo mcejleele
-

ve efceUes, ve efceUsue leguee
³ee ueeskeÀer keÀerleea- ceeve DeecejCe

efkebÀJee ve keÀjesle legPes
cejCeeveblej peieer kegÀCeer mcejCe

keÀle&J³ekeÀce& kesÀues
l³ee³eesies nes³e pes meceeOeeve

les Heeefjleesef<ekeÀ legPes,
l³eeHeg{s leg®í nes³e Oeveceeve.

N
osJeotle DebieCeJee[er mesefJekeÀe
pees oslees lees osJe
ceer cegueebvee DeVe osles,
ceeleebvee efMekeÀJeles, %eeve osles
ceer osJeotle Deens
ceer osJe®e Deens
ceer veJeerve efMekesÀue
ceer veJeerve keÀjsue
ceer meJee¥vee efMekeÀJesue
kegÀHees<eCeeJej ceele keÀjsue
yeeue ce=l³et keÀceer keÀjsue
ceer ne veJeme Iesleuee
GleCeej veener ceeleCeej veener
Iesleuee veJeme mees[Ceej veener
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`Deejesi³e %eeveséej -
Þeerjece ef®ebleeceCe efMeOe³es'

efMe#eCe ë yeer.keÀe@ce. ef[Hueescee Fve pevee&efuePece ³egefveJnefme&ìer
Dee@HeÀ Fbìjve@Meveue mecej mketÀue ìce&
J³eJemee³e ë He$ekeÀeefjlee, menmebHeeokeÀ,

 cenejeä^ ìeFcme
ÒekeÀeefMele HegmlekesÀ ë 1) me=äer®es Ieele®e¬eÀ
2) meer. Jner. jeceve (®eefj$e kegÀceej ieìemeeþer)
3) Deuyeì& DeeF&vemìeF&ve ®eefj$e (DevegJeeo DeesefjSbì
ueeBieceve ÒekeÀeMeve - kegÀceej ieì)
4) S[dme®ee YeesJeje ([e@. Deevebo peesMeer ³eebpeyejesyej
menuesKeve. ogmejer DeeJe=Êeer one npeej ÒeleeR®eer)
5) meeefnl³emet³e& Heg. Yee. YeeJes (yeeueebmeeþer ®eefj$e)
6) efJe%eeveeleerue veJes MeesOe, veJ³ee Jeeìe
7) efJeot®³ee ieesäer
8) efJe%eeve DeäkeÀ
mebHeeove ë jepesvê yevenÆer ³eeb®³ee efveJe[keÀ ueIegkeÀLee
menmebbHeeokeÀ ë Demee Hebef[lejepe - efJeÐeeOej ieesKeues
mce=efleûebLe
meve 2000 ceO³es ojyeve, o. DeeefÖeÀkeÀe ³esLes Peeuesu³ee
lesjeJ³ee Deeblejjeä̂er³e S[dme Heefj<eosme He@vee@meleHexÀ (ner
Fbiueb[ceOeerue mebmLee Deens.) Yeeef<ekeÀ Jele&ceeveHe$ee®ee ÒeefleefveOeer
cnCetve npej jenC³ee®eer mebOeer. l³eeHeeþesHeeþ ³egieeb[eleerue
S[dmeefJe<e³ekeÀ keÀece HeenC³eemeeþer l³ee osMee®ee oewje.
meve 2001 ceO³es cesueyeve&, Dee@mì̂sefue³ee ³esLes Peeuesu³ee
meneJ³ee DeeefMe³ee He@efmeefHeÀkeÀ S[dme Heefj<eosme He$ekeÀej
cnCetve npej jenC³ee®eer mebOeer.
meve 2000 ceO³es keÀeþceeb[t-vesHeeU ³esLes Peeuesu³ee
¿egceve ì̂@efHeÀefkebÀie
Jejerue Heefj<eosme efvecebef$ele
meve 2004 ceO³es ³egefveJnefme&ìer Dee@HeÀ ke@ÀefcyépeceO³es
Fbìjve@Meveue mecej mketÀue ìce& 1 (®eej DeeþJe[s)
efnmìjer Dee@HeÀ mee³evme, efnmìjer Dee@HeÀ cesef[meerve DeeefCe
efnmìjer Dee@HeÀ DeLe& ³ee efJe<e³eeb®es DeO³e³eve. leerveHewkeÀer
oesve efJe<e³eele 65 ìkeÌkesÀ DeeefCe SkeÀe efJe<e³eele 63
ìkeÌkesÀ ceeke&À efceUeues.

cneleejHeCee®es jnm³e Gueie[ues?
Þeerjece ef®ebleeceCe efMeOe³es

j i j i j i j ij i j i j i j ij i j i j i j ij i j i j i j ij i j i j i j i

oerIee&³eg<³e ns Òel³eskeÀe®es®e mJeHve Demeles. efvejesieer
oerIee&³eg<³e ns l³ee mJeHveeb®es efMeKej. HeCe les meeOeCes
cee$e keÀþerCe Demeles. peieC³ee®eer He×le keÀMeer Deens,
KeeC³ee-efHeC³ee®³ee meJe³eer keÀe³e Deensle, MeejerefjkeÀ®e
veener lej yeewef×keÀ J³ee³eecener efve³eefceleHeCes kesÀuee
peelees keÀe, ³eebmeejKes IeìkeÀ ³eele ceesuee®eer keÀeceefiejer
yepeeJeleele. DeveskeÀebvee DeeHeCe KetHe Je<ex peieeJes,
Demes Jeeìle Demeles; cee$e l³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ leer
efMemle HeeUCes l³eebvee pecele veener. ³ee®es SkeÀ keÀejCe
ceveëHetleHeCes JeeieCes cnCepes®e Dee³eg<³e YejYeªve peieCes
Demes ieefCele l³eebveer ceveeMeer HekeÌkesÀ kesÀuesues Demeles.
DeLee&le DeMee yesyebo peerJeveMewueer®ee HeÀìkeÀe l³eebvee
yemelees®e.

HeCe p³eebvee Demes mJe®íboHeCes peieCes cebpetj
vemeles, DeMeebveener cneleejHeCe ³esCes LeesHeJelee ³esle
veener. keÀeUe®³ee DeesIeele DeHeefjne³e&HeCes nesCeejer leer
e f¬eÀ³ee Deens. Je³e Jee{le peeles, lemeleMee
jkeÌleJeeefnv³eebvee keÀeefþC³e ³esCes, ne[s efPepeCes, lJe®esJej
megjkegÀl³ee He[Ces, HegÀHHegÀmeeb®eer #ecelee keÀceer nesCes DeMee
ieesäer Ie[t ueeieleele. ³ee ef¬eÀ³ee LeesHeJelee Deeu³ee,
lej cneleejHeCe ueebyeJelee ³esF&ue, Demee mebMeesOekeÀeb®ee
keÀ³eeme neslee. l³eeb®³ee mebMeesOeveeuee Deelee Lees[smes
³eMe efceUeues Deens. ³ee®es keÀejCe Gbojeb®es Dee³eg<³eceeve
Jee{JeCeejs neceexve l³eebveer MeesOetve keÀe{ues Deens.
efJeMes<e cnCepes ns neceexve ceeCemeemen meJe& memleve
ÒeeC³eebceO³es Dee{Ules. DeLee&le ³eeyeeyele DeefOekeÀ
mebMeesOeve megª Deens. ³ee®es cegK³e keÀejCe, ne IeìkeÀ
ceeCemeebceO³es efkeÀleHele HeefjCeecekeÀejkeÀ þª MekesÀue
DeeefCe l³eenerHes#ee lees megjef#ele Deens keÀe, ³ee®ee
leHeeme keÀjeJee®e ueeiesue Demes ³ee mebMeesOekeÀeb®es cnCeCes
Deens.

³egefveJnefme&ìer Dee@HeÀ ìskeÌmeeme®³ee [ueeme FLeu³ee

meeTLeJesmìve& cesef[keÀue meWìjceOeerue ceekeÀesìes kegÀjes
ns ³ee mebMeesOevee®³ee legkeÀ[er®es ÒecegKe Deensle. l³eeb®³ee
celes ³ee mebMeesOeveecegUs Je=×lJee®eer Òeef¬eÀ³ee Del³eble
met#ce HeeleUerJej, cnCepes®e jsCJeer³e HeeleUerJej mecepetve
IesCes MekeÌ³e nesT MekesÀue. lemes®e Jee{l³ee Je³eeMeer
efveieef[le DeMee DeveskeÀ J³eeOeeRJej GHe®eej MeesOetve
keÀe{Cesner MekeÌ³e nesF&ue. iebcele cnCepes kegÀjes DeeefCe
l³eeb®³ee menkeÀeN³eebveer®e 1997 ceO³es SkeÀ DeY³eeme
DenJeeue Òeefme× kesÀuee neslee. GbojebceOeu³ee SkeÀe
pevegkeÀe®ee SkeÀ efJeMes<e l³eeb®³ee O³eeveele Deeuee neslee.
³ee pevegkeÀeme pej neveer Heesnes®eJeueer, lej mebyebefOele
GbojebceO³es jkeÌleJeeefnv³eebvee keÀeefþC³e ³esCes, ne[s efPepeCes,
HegÀHHegÀmes ogyeUer nesCes DeMeer Je=×lJeeMeer mebyebefOele
ue#eCes efomelee®e; HeCe l³ee Gbojeuee DekeÀeueer®e ns
peie mees[eJes ueeieles, Demes efvejer#eCe l³eebveer ceeb[ues
nesles. ³ee pevegkeÀe®es veeJe l³eebveer keÌueesLees Demes þsJeues.
(keÌueesLees ner ûeerkeÀ osJelee Demetve Dee³egg<³ee®es Yejpejer
Jem$e leer®e efJeCeles, DeMeer mecepetle Deens!) ne pevegkeÀ®e
Dee³eg<³eceeve þjefJeC³eele cenÊJee®eer YetefcekeÀe yepeeJele
DemeeJee, DeMee Deboepeeves l³eebveer pesvesefìkeÀ
FbefpeveerDeefjbie®³ee ceoleerves Gboerj le³eej kesÀues. l³ee
Gbojeble keÌueesLees ne pevegkeÀ peemle®e ef¬eÀ³eeMeerue neslee.
Gboje®es meJe&meeOeejCe Dee³eg<³e oesve Je<ee¥®es Demeles.
HeCe ns Gboerj cee$e l³eeHes#ee ®eej les mene ceefnves
peemle keÀeU peieues. l³eecegUs keÌueesLees ne pevegkeÀ
Dee³eg<³eceeve þjefJeC³eele ceesuee®eer YetefcekeÀe yepeeJelees,
Demee efve<keÀ<e& l³eebveer keÀe{uee.

ne pevegkeÀ HesHìeF&[ veeJee®³ee ÒeefLevee®³ee efveefce&leerme
peyeeyeoej Demelees DeeefCe lees ÒeeC³eeb®³ee jkeÌleele
Demelees, Demebner l³eeb®³ee vepejsme Deeues. cnCetve ceie
l³eebveer HesHìeF&[ JesieUe keÀe{uee DeeefCe pesvesefìkeÀ
FbefpeveerDeefjbie®es leb$e%eeve JeeHeªve lees meJe&meeOeejCe
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GbojebceO³es ìes®euee.
l³ee®e JesUer Òe³eesieMeeUsleerue keÀener HesMeeRlener

lees IeeueC³eele Deeuee. ³ee GbojebJej DeeefCe HesMeeRJej
l³eebveer Òe³eesie kesÀues, lesJne ³ee IeìkeÀecegUs ®e³eeHe®e³ee®³ee
cetueYetle ef¬eÀ³esle lees cenÊJee®eer keÀeceefiejer keÀjlees
Deens, Demes l³eeb®³ee ue#eele Deeues. (Je=×lJeeMeer
mebyebefOele meMeesOeveeJej ³ee ef¬eÀ³esJej DeueerkeÀ[®³ee
keÀeUele yejs®e mebMeesOeve nesle Deens.) ner ef¬eÀ³ee
iegbleeiegbleer®eer DeeefCe eqkeÌueä Demeueer lejer l³eeletve
SkeÀe efve<keÀ<ee&uee mebMeesOekeÀ Deeues. lees cnCepes ne
IeìkeÀ Dee³eg<³eceeve ueebyeJeC³eelener ceesuee®eer ceole
keÀª MekesÀue! Delee kegÀjes DeeefCe l³eeb®es menkeÀejer ne
IeìkeÀ meJe&meeOeejCe Gbojeble Ieeuetve l³eeb®es Dee³eg<³e
ueebyeles keÀe, ³ee®ee leHeeme IesCeej Deensle.

ns meejs®e mebMeesOeve keÀceeueer®es efkeÀ®ekeÀì Deens
³eele MebbkeÀe®e veener. Deelee DeeJneve Deens les ne
IeìkeÀ SKeeos Deew<eOe le³eej keÀjC³eeFlekeÌ³ee ÒeceeCeele
le³eej keÀjlee ³esF&ue keÀe, ³ee®es MeesOe IesC³ee®es.
mecepee, lemee IeìkeÀ le³eej keÀjlee Deeuee lejer l³ee®ee
JeeHej keÀjCes megjef#ele þjsue keÀe, nener ceesþe ÒeMve
Deens. ³eele meJee&le iebYeerj cegÎe Demee keÀer, pees IeìkeÀ
Gbojeble HeefjCeecekeÀejkeÀ DeeefCe megjef#ele Demelees, lees
ceeCemeeblener lemee Demelees keÀe, ³ee®ee MeesOe IesCes.
keÀejCe lees ceeCemeebceO³es FvmegefueveJej efJeHejerle HeefjCeece
keÀª MekeÀlees. l³eecegUs®e l³eeyeeyele DeefOekeÀ mebMeesOeve
DeeefCe DeY³eeme nesC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee Deens. cegjyyeer
mebMeesOekeÀebveer  ³eeJej HeÀej meeJeOe Yee<³e kesÀues Deens.
les cnCeleele keÀer, kegÀjes DeeefCe l³eeb®es menkeÀejer ³eebveer
meeoj kesÀuesuee efveyebOe cnCepes SkeÀe ceesþîee keÀes[îeeleerue
efjkeÀec³ee peeiee YejC³eemeejKes Deens. cee$e ³ee peeiee
Yeju³eeves®e Je=×lJee®³ee pewefJekeÀ ef¬eÀ³esleerue keÀener
ÒeMveeb®eer GÊejs meeHe[t MekeÀleerue. keÀenerner Demeues,
lejer Dee³eg<³e ueebyeJeC³ee®³ee ¢äerves SkeÀ HeeTue
Heg{s He[ues Deens ns vekeÌkeÀer!

- cenejeä̂ ìeFcme®³ee meewpev³eeves

veJeJe<ee&®³ee MegYes®íe.
1857 les 1946 npeejeW ueeskeÀebveer ÒeeCe efoues,
peerJeve Yej  neueDeHesäe meesmeu³ee. lesJne osMe
mJeleb$e Peeuee. ne osMe 1947 mJeleb$e Peeuee
lesJne ³ee osMeele mejemejer Dee³eg<³e 37 Je<e& nesles
Deepe le 67 Je<e& Deens. ³ee mJeleb$e osMeeves
Òel³eskeÀ veeieefjkeÀe®es Dee³eg<³e ogHHeì kesÀues. DeeHeues
DeOex Dee³eg<³e ³ee osMee®es Deens. ns $eÝCe DeeHeCe
keÀmes HesÀ[t MekeÀlees? DeeHeu³ee Dee³eg<³eeleues efvecces
Dee³eg<³e, Òel³ekesÀ efoJemeeleuee efveccee efoJeme,
Òel³eskeÀ ©He³eeleuee efveccee ©He³ee, Òel³eskeÀ
MJeemeeleuee efveccee MJeeme ³ee osMee®ee Deens.
³ee®eer peeCeerJe þsJetve Òel³eskeÀeves DeeHeues keÀle&J³e
Heej Hee[e³euee nJes. efkeÀceeve DeeHeues keÀece veerì
keÀjeJes, yesF&ceeveer keÀ© ve³es, meJe& Kejsoer®³ee
Heekel³ee I³eeJ³eele, meJe& meeceeefpekeÀ keÀle&J³es
keÀjeJeerle, keÀj YejeJes, FlekesÀ kesÀues lejer DeeHeu³ee
Hejerves osMe mesJee kesÀueer Demes nesF&ue.³eeves ne osMe
ÒeyeU nesF&ue, ³ee osMee®eer Òeieleer nesF&ue DeeefCe
DeeHeues Dee³eg<³e efleHHeì nesF&ue ns mJele: keÀje
DeeefCe ceie meJee¥vee meebiee.
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jÊeÀIeìkeÀ ë
GHe®eejHe×leer  Je  Òe³eesieµeeUe

Ssef®íkeÀ jÊeÀoevee}e HeÀej cenÊJe Deens, HeCe
jÊeÀoel³eeb®eer mebK³ee ner jÊeÀe®³ee ceeieCeer®³ee  leg}vesle
keÀceer Deens. ner letì  Yeªve keÀe{C³ee®ee SkeÀ ceeie&
cnCepes jÊeÀIeìkeÀ  GHe®eejHe×leer ne nes³e.

jÊeÀ ns JesieJesieÈ³ee IeìkeÀeb®es yeve}s}s Demeles.
}e} jÊeÀHesµeer (RBC), heeb{N³ee  jÊeÀHesµeer
(WBC), H}sì}sìmed  Je H}ePecee ns jÊeÀe®es
cegK³e IeìkeÀ Deensle. l³eebHewkeÀer  H}ePcee ns êJe
mJeªHeele Demeles. DeeefCe l³eele  Deuyegefceve,
i}esy³eg}erve  ner  cenÊJee®eer  ÒeefLeves  Je jÊeÀ
ieesþC³eemeeþer  DeeJeµ³ekeÀ  Deme}s}s  GHeIeìkeÀ
(coagulating factors) Demeleele. }e}
jÊeÀHesµeerbceO³es µejerjeleer}  HesµeeRvee  Dee@efkeÌmepeve®ee
HegjJeþe keÀjCeejs  lemes®e  keÀeye&ve [e³eDee@keÌmeeF[®ee
efve®eje keÀjCeejs efnceesi}esyeerve ns cenÊJee®es }e}
jbieêJ³e  Demeles. Heeb{N³ee jÊeÀHesµeer  µejerje®³ee
ÒeeflekeÀejµeÊeÀer®³ee SkeÀ cenÊJee®ee Yeeie Deens lej
H}sì}sìdme jÊeÀ ieesþefJeC³ee®³ee ef¬eÀ³esle Del³eble
cenÊJee®eer  YetefcekeÀe  yepeeJeleele.

H}ePcee®ee ÒecegKe IeìkeÀ Deme}s}s Deuyegefceve
ns µejerjeleer} SkeÀ ÒecegKe ÒeefLeve  Deens. les
µejerjHesµeeRceOeer} Je l³eeyeensjer} êJeeb®es  mebleg}ve
jeKeC³ee®es cenÊJee®es keÀece keÀjles. lemes®e jÊeÀ
ieesþefJeC³ee®³ee  meeKeUer ÒeefkeÀ³esle  menYeeieer nesCeejs
GHeIeìkeÀ  (coagulating factors) jÊeÀñeeJe
jesKeC³ee®eer cenÊJee®eer YetefcekeÀe  yepeeJeleele.

yejs®eoe ©iCeebvee mebHetCe&  jÊeÀ osC³ee®eer iejpe

vemeles, lej l³eebvee Kejer DeeJeµ³ekeÀlee Demeles jÊeÀeleer}
vescekeÌ³ee  l³ee l³ee efJeefµeä IeìkeÀe®eer. ³ee}e®e
jÊeÀIeìkeÀ  GHe®eejHe×leer   (Component

therapy) Demes cnCeleele Je efpeLes ns IeìkeÀ jÊeÀeHeemetve
JesieUs keÀjC³ee®eer mees³e GHe}yOe Demeles l³ee
jÊeÀHes{erµeer®e meb}ive  efkebÀJee jÊeÀHes{er®ee®e  SkeÀ
efJeYeeie  Deme}su³ee Òe³eesieµeeUsme jÊeÀIeìkeÀ
Òe³eesieµeeUe  (Component laboratory)
Demes cnCeleele.

Òeece gK³eeve s  JeeHejC³eele  ³esCeejs
jÊeÀIeìkeÀë-

1) }e} jÊeÀHesµeer a) He@keÀ[d  mesume bb)
me}eF&ve JeeF&[ He@keÀ[d mesume c) ÖeÀespeve  js[mesume
Je veerDeesmeeF&ìme - ³ee ÒekeÀejs GHe³eesieele DeeCeu³ee
peeT µekeÀleele. µejerjeleer} efnceesi}esefyeve®es ÒeceeCe
Jee{efJeC³eemeeþer  He@keÀ[d  mesume®ee GHe³eesie neslees.
³eeÜejs  Ëo³eeJej  Je jÊeÀeefYemejCe  mebmLesJej leeCe
He[le  veener. me}eF&ve  JeeF[ mesume ³ee JeejbJeej
jÊeÀ  IesCeeN³ee ©iCeebmeeþer Del³eble GHe³egÊeÀ þjleele.
ÖeÀespeve mesume  cnCepes  }e} jÊeÀHesµeeRvee  SkeÀe
efJeefµeä  êeJeCeeceO³es ÖeÀerpe keÀªve þsJeCes. ³ee mesume
Hee®e Je<ee¥He³e¥le JeeHeju³ee  peeT µekeÀleele. lej
efveDeesmeeFìmed  cnCepes®e keÀesJeÈ³ee jÊeÀ Hesµeer JeejbJeej
jÊeÀ IesCeeN³eebvee GHe³eesieer  He[leele. keÀejCe µejerjele}s
l³eeb®es  peerJeveceeve peemle Demeles.

2) Heeb{N³ee  jÊeÀHesµeer ë JesieÈ³ee keÀªve
l³eeb®eer keÀcelejlee  efvecee&&Ce  Pee}su³ee ©iCeebvee oslee

³esleele. efJeµes<eleë efkeÀceesLesjHeer  IesCeeN³ee ©iCeebceO³es
Heeb{N³ee jÊeÀHesµeeR®ee veeµe neslees. Deµee JesUsme Heeb{N³ee
jÊeÀHesµeer peerJeveoe³eer þª µekeÀleele.

3) H}sì}sìmed osleevee H}sì}sì efJeHeg}
Deme}s}e H}ePceener efo}e peeT µekeÀlees. efkebÀJee
efveJJeU  peemleerle peemle H}sì}sì  ieesUe kesÀ}su³ee
'H}sì}sì keÀe@vmesìŝì ' ner osleele.

4)pesJne  meWì^erHeÌ³egiesµeve  He×leerves meJee&le
Jej®ee Lej Deme}s}e  H}ePcee lemee®e JeeHejleele.
l³ee}e ÖesÀµe HueePcee cnCeleele. lemee JeeHeje³e®ee
vemes} lej l³ee}e  }ies®e®e efÖeÀpe  keÀªve  ÖesÀµe
ÖeÀespeve H}ePcee yeveefJeleele. ³eelener  H}ePcee®eer
meJe& leÊJes  Demeleele. lees veblej®³ee keÀeUele  JeeHej}e
peeT µekeÀlees. ³ee®e H}ePceeHeemetve efJeefµeä He×leerves
¬eÀe³eesÒesefmeHeerìsì JesieUe kesÀ}e peelees. lemes®e De@u³egefceve
Je i}esy³egef}ve ner ÒeefLeves  Je jÊeÀ ieesþC³eemeeþer
DeeJeµ³ekeÀ  GHeIeìkeÀ  JesieUs keÀjC³eele ³esleele.
³eeJ³eefleefjÊeÀ meO³ee' DeHeÀjsefmeme ceµeervme   meg×e
GHe}yOe  Deensle. ³ee ceµeerveÜejs  jÊeÀIeìkeÀ  oel³ee®³ee
jÊeÀeletve DeeJeµ³ekeÀ lesJe{îee®e  ÒeceeCeele  JesieUe
keÀjC³eele ³eslees Je  Gj}s}s jÊeÀ lesJne®³ee lesJne®e
l³ee®³ee µejerjele Hejle mees[C³eele ³esles.

s

[e@. ceeOeJe yewleg}s, Sced. [er.(He@Le.)b
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efovekeÀj ³eeoerÒeceeCes SkeÀ SkeÀ Jemlet megìkesÀmeceO³es
þsJele neslee. mekeÀeUHeemetve lees ³ee®e keÀeceele J³emle
neslee. ojJe<eea ì̂erHeuee efveIeC³eeHetJeea ner ̀ Del³eeJeM³ekeÀ'
Jemletb®eer ³eeoer le³eej keÀjCes Je l³eevegmeej megìkesÀme
J³eJeefmLele YejCes ns efovekeÀj®es Del³eble DeeJe[er®es
keÀece. efovekeÀj®³ee Del³eeJeM³ekeÀ Jemletb®³ee ³eeoerle
þUkeÀHeCes DeLee&le®e Deew<eOes Demeleele. leeHe, meoea,
He[mes, KeeskeÀuee, [eskesÀogKeer, De@uepeea, Gueìer, pegueeye,
De@efmeef[ìer, DeHe®eve, HeesìogKeer, meebOesogKeer, ie@me
DeMee DeveskeÀ efJekeÀejebmeeþer ieesÈ³ee, KeeskeÀu³eeJej
keÀHeÀ efmejHe®eer yeeìueer, efJekeÌme, yeece, peKecesmeeþer
ceuece, JesieJesieÈ³ee De@Cìeryee³eesìerkeÌme®³ee ke@ÀHmetume
Jee ieesÈ³ee, [sìe@ue, JesieJesieÈ³ee ceeHee®es yeB[spesmed,
yeB[-S[®³ee HeÆîee, keÀeHetme, FbpeskeÌMeve®³ee meg³ee,
Fue@efmìkeÀ yeB[spe, veekeÀele ìekeÀe³e®es [̂e@Hmed, [esÈ³eeb®es
[̂e@Hmed, keÀevee®es [̂e@Hmed, Lecee&ceerìj, ìe@®e&, keÀe$eer,
Fl³eeoer DeveskeÀ ieesäeR®ee efovekeÀje®³ee ³eeoerle meceeJesMe
Demelees.

`efovet, Dejs legP³ee Heesle[erle SkeÀ, oesve ®eej
meueeF&ve®³ee yeeìu³ee DeeefCe keÀener FbpeskeÌMevme
ìekeÀueerme vee keÀer SkeÀ ®ekeÌkeÀ efHeÀjleb ©iCeeue³e
le³eej nesF&ue yeIe.' éeslee ®esäsves cnCeeueer.

efovekeÀjuee ³ee ìerkesÀ®eer meJe³e nesleer. HeCe ÒeJeemeele
keÀe³e nesF&ue ns meebielee ³esle veener. l³eecegUs meieUer
mees³e Demeuesueer yejer ³ee celee®ee efovekeÀj neslee.
ÒeJeemeele peieeleu³ee meieÈ³ee JeeF&ì ieesäer DeeHeu³ee®e
veefMeyeer ³esCeej Demee efJe®eej keÀjC³ee®eer iejpe vemeles.
Hejbleg efovekeÀj®³ee DeeflemeeJeOe mJeYeeJeecegUs l³eeuee
ÒeJeemeeuee efveIeleevee ef{ieYej Deew<eOes yejesyej vesC³ee®eer
iejpe Yeemeles.

Deefpele®eer He×le cee$e SkeÀoce efvejeUer. Deefpele
yengleskeÀ JesUe ÒeJeeme mJele:®³ee keÀejves®e keÀjlees
l³eecegUs ÒeJeemeeuee pee³e®eer leejerKe þjueer keÀer
meJe&ÒeLece Deefpele DeeHeueer keÀej ie@jspeceO³es meefJn&efmebieuee
ìekeÀlees. ÒeJeemee®³ee 10/15 efoJeme DeeOeer Deefpele,
l³ee®eer yee³ekeÀes mvesne DeeefCe cegueieer cegiOee DeeHeu³ee
He@Àefceueer [e@keÌìjkeÀ[s Jeeef<e&keÀ JewÐekeÀer³e leHeemeCeermeeþer
peeleele. keÀener Je<ee¥HetJeea l³eeuee menueer®³ee keÀeUele
oe{ogKeer®ee Òe®eb[ $eeme Peeuee neslee lesJneHeemetve
lees oeleeb®eer leHeemeCeermeg×e ojJe<eea ÒeJeemeeuee

Jeeìle Demeles Je l³eecegUs l³ee le¬eÀejerJejerue Fueepe
DeeHeu³eepeJeU DemeeJee Demes JeeìCes meenefpekeÀ®e
Deens. Hejbleg Deew<eOe cnCepes Deejesi³e veJns. menueeruee
peeleevee Deew<eOeeb®³ee yee@keÌmeyejesyej®e `ner Deew<eOeb
JeeHejC³ee®eer MekeÌ³elees iejpe He[t osCeej veener' ne
efveOee&jner DemeeJee. ³ee efveOee&jemeeþer DeLee&le®e keÀeUpeer
I³eeJeer ueeieles. ÒeJeemeele Deejesi³ee®³ee meboYee&le
Keeueerue ÒekeÀejs $eeme nesT MekeÀlees.

1. DeeOeerHeemetve Demeuesu³ee jesieebletve/
efJekeÀejeletve GodYeJeCeeje $eeme.

2. efve<keÀeUpeerHeCeecegUs efkebÀJee ÒeefleyebOekeÀ
GHee³e ³ee speve s®ee DeYeeJe Demeu³eeme Jee
DeefleGlmeene®³ee Yejele kesÀuesues meenme (Deecebef$ele
Deepeej).

3. DeeHeu³ee efve³eb$eCeele vemeuesu³ee ieesäeRcegUs
GodYeJeuesuee $eeme, Goe. DeHeIeele, Òeot<eCe,
JeeleeJejCeeleerue De®eevekeÀ Peeuesues yeoue Fl³eeoer.

ÒeJeemeHetJe& le³eejer :-
DeeHeCe p³ee Òeebleele, ÒeosMeele efkebÀJee p³ee ieeJeeuee

peeCeej Deenesle l³eeyeÎue®eer ceeefnleer DeeHeCe
efceUefJelees®e. Hejbleg l³eele Deejesi³eefJe<e³ekeÀ ceeefnleer®ee
yejs®eoe DeYeeJe Demelees. Goe. DeesefjmeeceO³es peeleevee
DeeHeCe efleLeu³ee YeewieesefuekeÀ HeefjefmLeleer®eer ceeefnleer
efceUJelees, efleLeues nJeeceeve, leHeceeve keÀmes Demesue
³ee®eer ceeefnleer efceUefJeC³ee®ee Òe³elve keÀjlees. Hejbleg
l³ee Yeeieele keÀener efJeefMeä Deepeej Dee{Uleele
keÀe? l³ee meboYee&le keÀener ÒeefleyebOekeÀ GHee³e³eespevee
keÀje³euee nJeer keÀe? keÀe³e keÀeUpeer I³ee³euee nJeer?
³ee®ee HeÀejmee efJe®eej kesÀuesuee Dee{Ule veener. HejosMeer
ceb[Uer pesJne menueeruee efveIeleele lesJne ³ee meJe&
ieesäeR®eer ceeefnleer efceUJele Demeleele DeeefCe DeeHeu³ee
[e@keÌìjebMeer ³eeefJe<e³eer meuueecemeuelener keÀjleele efkebÀJee
Fbìjvesì®eer ceole Iesleele. DeepekeÀeue ³eeefJe<e³eer
FbìjvesìJej DeHeÀeì ceeefnleer GHeueyOe Demeles.

menueer®es efþkeÀeCe mecegêmeHeeìerHeemetve efkeÀleer Gb®e
Deens ns ceenerle DemeeJes. 2500 les 3000
ceerìme&Hes#ee Gb®eerJej ÒeeCeJee³et®es ÒeceeCe keÀceer Demeles.
De®eevekeÀHeCes 3500 ceerìme& Gb®eerJej iesu³eeme $eeme
nesT MekeÀlees ns ue#eele þsJee³euee Heeefnpes. MekeÌ³elees
2000 les 2500 ceerìme&Jej SkeÀ oesve efoJeme

peeC³eeDeeOeer®e keÀjlees. iesueer efkeÀl³eskeÀ Je<ex l³ee®ee
ne HeefjHeeþ megª Deens. He@Àefceueer [e@keÌìjebveer
meg®eefJeuesu³ee ceespekeÌ³ee®e Deew<eOeeb®eer efHeMeJeer ner
l³ee®eer ÒeJeemeele GodYeJeCeeN³ee JewÐekeÀer³e
De[®eCeeRmeeþer kesÀuesueer SkeÀcesJe le³eejer. Deefpele®³ee
celes keÀej®es Deved Mejerje®es meeqJn&efmebie J³eJeefmLele
kesÀu³eeme ÒeJeemeele keÀener De[®eCe ³esle®e veener.
Deefpele®eer ner He×le ceeP³ee celes meJeexÊece cnCeeJeer
DeMeer Deens.

ley³esleer®³ee efkeÀjkeÀesU le¬eÀebjercegUs menueer®³ee
Deeveboeuee ieeueyeesì ueeiet ve³es Demes meJee¥vee®e

[e@. jepesbê DeeiejkeÀj
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cegkeÌkeÀece keÀªve ceie Heg{s peeCes peemle ³eesi³e. pej ns
keÀener keÀejCeemleJe MekeÌ³e vemesue lej MeejerefjkeÀ Þece
ìeUeJes. ³ee JeeleeJejCee®ee Ëo³eefJekeÀej, HegÀHHegÀmee®es
efJekeÀej Demeuesu³ee Jee Heb[gjesiee®³ee Je DeMekeÌle
J³ekeÌleeRvee peemle $eeme neslees. menueer®es Dee³eespeve
keÀjleevee®e ³ee meJe& ieesäeR®es Yeeve þsJeCes DeeJeM³ekeÀ
Demeles. Òel³e#e ÒeJeeme megª Peeu³eeveblej ³ee ieesäer
ue#eele ³esTvener HeÀejmee GHe³eesie vemelees. p³eebvee
ì̂sefkebÀie keÀjC³ee®eer F®íe Demesue l³eebveer ì̂sefkebÀiemeeþer
DeeJeM³ekeÀ MeejerefjkeÀ #ecelee DeeOeer®e DepeceeJetve
HeenCes #es³emkeÀj.

mJele:®eer DeeefCe menueeruee meesyele
³esCeeN³ee kegÀìgyeer³eeb®eer JewÐekeÀer³e leHeemeCeer:

Jeeef<e&keÀ JewÐekeÀer³e leHeemeCeer ne ÒekeÀej DeeHeu³eekeÀ[s
peJeU peJeU DeefmlelJeele veener Demes cnìues lej les
HeÀejmes JeeJeies þjCeej veener. keÀenerner $eeme vemeleevee
[e@keÌìjkeÀ[s peeCes Kejs lej DeeHeu³eeuee Heìle®e veener.
menueeruee peeC³eeHetJeea JewÐekeÀer³e leHeemeCeer®ee GÎsMe
SJe{e®e keÀer DeeHeu³ee vekeÀUle DeeHeu³ee Mejerjele
SKeeoe `ue#eCeefJejefnle efJekeÀej' o[uee lej veener
vee? ³ee®ee MeesOe IesCes. Demeu³eeme l³eeyeÎue DeeHeu³ee
[e@keÌìjebkeÀ[tve GHe®eej Je ceeie&oMe&ve IesCes.

ceOegcesn, jkeÌleoeye, Ëo³eefJekeÀej, ocee, efcejieer
(DeekeÀ[er) ³eebmeejK³ee oerIe&cegoleer®³ee efJekeÀejebyeÎue
DeeHeu³ee vesnceer®³ee [e@keÌìjebkeÀ[tve menueeruee peeC³eeHetJeea
HetCe& leHeemeCeer keÀªve l³eeb®³ee meuu³eeves Deew<eOeeb®eer
lepeJeerpe keÀjeJeer. `ceuee HeÀejmee keÀener $eeme veener'
efkebÀJee `ceuee $eemee®eer meJe³e Deens, legcner keÀeUpeer
keÀª vekeÀe' DeMee ÒekeÀej®eer DeeHeu³eeuee Demeuesu³ee
efJekeÀejeyeÎue HeÀepeerue DeelceefJeéeeme efkebÀJee yesefHeÀefkeÀjer
oMe&efJeCeejer efJeOeeves ueeskeÀ mejmekeÀì keÀjerle Demeleele.
³eemebyebOeer SkeÀ Del³eble cenÊJee®eer ieesä ue#eele
þsJee³euee nJeer leer cnCepes DeeHeu³ee efJekeÀejebyeÎue®es
DeeHeues efJeMues<eCe Jee Deboepe HeÀmeJes Demet MekeÀleele.
lesJne DeeHeu³ee [e@keÌìjebvee ³eeefJe<e³eer yeesuet Ðee.
keÀe³e keÀjeJes, keÀe³e ìeUeJes ns l³eeb®³eekeÀ[tve mecepeeJetve
I³ee DeeefCe l³eeb®³ee meuu³eeves Jeeiee. DeeHeu³eeuee
DeeOeerHeemetve Demeuesuee jesie DeeefCe l³ee efJekeÀejeletve
GodYeJeCeeje mebYeeJ³e $eeme ³eebefJe<e³eer [e@keÌìjebMeer
meefJemlej ®e®ee& kesÀueer®e Heeefnpes. DeeHeu³eeuee

Demeuesu³ee efJekeÀeje®eer DeeJeM³ekeÀ JewÐekeÀer³e ceeefnleer
Je Deew<eOeesHe®eejeb®ee leHeMeerue lemes®e DeeCeeryeeCeer®³ee
HeefjefmLeleerle I³ee³e®eer keÀeUpeer efkeÀceeve SJe{îee ieesäer
SkeÀe [e³ejerle efuentve I³eeJ³eele lemes®e DeeCeeryeeCeer®³ee
HeefjefmLeleerle keÀe³e GHee³e³eespevee keÀjeJeer ³eemebyebOeer
SkeÀ mebef#eHle efìHeCe melele peJeU þsJeeJes.
DeesUKeHe$ee®³ee DeekeÀeje®es jesi³ee®es keÀe[& keÀjCes
meJeexÊece. l³ee keÀe[e&le legce®ee HeÀesìes/veeJe/HeÊee/
DeeCeeryeeCeer®³ee Òemebieemeeþer peJeU®³ee veelesJeeF&keÀeb®ee
HeÀesve vebyej Je HeÊee, vesnceer®³ee He@Àefceueer [e@keÌìjeb®ee
HeÀesve vebyej Je leele[er®³ee GHee³e³eespevesyeÎue®es efìHeCe
þsJeeJes jesieemebyebOeer®es keÀe[& MekeÌ³elees Fbûepeerle DemeeJes
keÀejCe HejÒeebleele cejeþer peeCeCeeje ve efceUeu³eeme
keÀe[e&®ee keÀener®e GHe³eesie nesCeej veener. DeeflejkeÌleoeye,
Ëo³eefJekeÀej, ceOegcesn ³eebmeejK³ee efJekeÀejebceO³es efve³eefcele
Deew<eOeesHe®eej Del³eeJeM³ekeÀ Demelees. menueer®³ee
keÀeueeJeOeerle Hegjsue SJe{e Deew<eOeeb®ee meeþe peJeU
DemeCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. ceOegcesnemeeþer Fvmegefueve
Iesle Demeu³eeme Fvmegefueve®es FvpeskeÌMeve DeeefCe
FvpeskeÌMeve®³ee meg³ee lemes®e ef[mHeespesyeue efmeefjbpe
DeeHeu³eepeJeU yeeUieeJ³eele. DeeHeCe peeT l³ee
ieeJeele DeeHeu³eeuee nJ³ee Demeuesu³ee ieesäer
efceUleerue®e Demes veener l³eecegUs ³ee yeeyeleerle vemeleer
peesKeerce ve Iesleuesueer®e yejer. DeLee&le ns keÀener efJeefMeä
Deew<eOeeb®³ee yeeyeleerle®e Kejs Deens.  efJejejuee jenCeejer
keÀeb®eve efiejieeJeele DeeHeu³ee ceensjer ³esles lesJne
DeeHeu³ee yeeUe®eer ley³esle þCeþCeerle Demeleeveemeg×e
yeeUe®eer KeeskeÀeYej Deew<eOes ³esleevee yejesyej DeeCeles.
Demeuee Jes[sHeCeener ìeUe³euee nJee. ÒeJeemeele yejesyej
þsJee³e®³ee Deew<eOeeb®eer ³eeoer keÀjleevee DeeHeu³eeuee
Je DeeHeu³ee kegÀìgbyeer³eebvee meeOeejCeHeCes kegÀþu³ee ieesäerb®ee
$eeme JeejbJeej neslees l³ee®ee efJe®eej keÀje³euee nJee.
l³eeJej®³ee GHee³e³eespevesyeÎue DeeHeu³ee He@Àefceueer
[e@keÌìjeb®ee meuuee IesCes ³eesi³e. p³eebvee Ëo³eefJekeÀeje®ee
$eeme Deens l³eebveer DeeCeeryeeCeer®³ee HeefjefmLeleermeeþer
mee@efye&ì̂sì DeeefCe De@eqmÒeve®³ee ieesÈ³ee melele peJeU
yeeUieeJ³eele. ceOegcesn Demeuesu³ee J³ekeÌleeRveer iuegkeÀespe
Jee meeKejs®eer Heg[er melele peJeU yeeUieeJeer, efJeMes<ele:
ceOegcesnemeeþer Fvmegefueve Iesle Demeu³eeme ns
Del³eeJeM³ekeÀ Deens. Mejerjeleerue meeKejs®es ÒeceeCe

De®eevekeÀ keÀceer Peeu³eeme meeKejs®eer Heg[er peerJevej#ekeÀe®es
keÀece keÀjles.

[emeeb®eer mecem³ee DeeHeu³ee osMeele meJe&$e Deens
lesJne menueeruee kegÀþsner iesueele lejer [emeebHeemetve
mJele:®es j#eCe keÀjC³eemeeþer Keyejoejer I³ee³euee®e
nJeer. Mejerje®ee peemleerle peemle Yeeie PeekeÀCeejs
keÀHe[s JeeHeje. [emeebHeemetve ye®eeJe keÀjCeejs ceuece/
lesue JeeHeje. ce®íjoeCeer®eer mees³e Demesue lej
meieÈ³eele GÊece.   [emeebHeemetve cegK³elJeskeÀªve
ceuesefj³ee Je [sbi³et ns oesve jesie nesC³ee®eer meJee&efOekeÀ
Yeerleer Demeles.

keÌueesjeskeÌJeerve, meuHeÀe[e³eefpeve + Hee³eefjefceLeeceerve
³ee ieesÈ³ee ceuesefj³ee ÒeefleyebOekeÀ cnCetve JeeHejleele.
Yeejleele ³esCeejer yejer®eMeer HejosMeer ceb[Uer, efJeMes<ele:
DecesefjkeÀe Je Fbiueb[ceOeerue He³e&ìkeÀ efve³eefceleHeCes
ceuesefj³ee ÒeefleyebOekeÀ cnCetve cesHeÌueeskeÌJeerve ieesÈ³ee
Iesleevee Dee{Uleele. [emeebHeemetve mJele:®ee ye®eeJe
ne meJeexÊece GHee³e Deens. p³ee Yeeieele ceuesefj³ee®es
ÒeceeCe peemle Deens, DeMee Òeebleele (Goe. Deesefjmee)
peemle keÀeUpeer I³ee³euee nJeer.

ÒeJeemeele efyeveOeemle JeeieCes DeeJeM³ekeÀ Deens
Demee yeN³ee®e ueeskeÀeb®ee mecepe Demelees. keÀejCe
DeeflekeÀeUpeer keÀjCeejs ueeskeÀ ìerkesÀ®ee efJe<e³e nesleele.
efyeveOeemleHeCee cnCepes efve<keÀeUpeerHeCee Demes meceerkeÀjCe
ceeb[ues peeT ve³es. DeeHeu³ee vesnceer®³ee mee®esyebo
owvebefove Dee³eg<³eeleerue lees®eleesHeCee IeeueJeC³eemeeþer
DeeHeCe menueeruee peelees. menueer®³ee keÀeUele Deeveboer
Je Glmeener ceve:efmLeleer DeeefCe veJeerve megboj JeeleeJejCe
ns efceÞeCe DeeHeu³eeuee mebHetCe&HeCes SkeÀe JesieÈ³ee®e
megKee®ee DevegYeJe osles. DeeefCe ns megKe DevegYeJee³e®es
lej DeeHeueer ley³esle ®eebieueer DemeCes Del³eeJeM³ekeÀ
Demeles.

efve<keÀeUpeerHeCeecegUs ÒeJeemeele pej Deepeejer He[uees
lej lees keÀeueeJeOeer vesnceer®³ee efvejmeHeCeeHes#ee kewÀkeÀHeì
JeeF&ì DemeCeej ns keÀesCeer meebiee³euee vekeÀes.

ueebye®ee ÒeJeeme keÀjCeeN³eebvee ÒeJeemeele®e
KeeCesefHeCes keÀjeJes ueeieles. DeMeeJesUer nele ve Oeglee
pesJeCes keÀìe#eeves ìeUeJes. nele OegC³ee®ee ceefncee
meebieC³ee®eer Kejs lej iejpe veener. Heesìe®³ee efkeÀl³eskeÀ
le¬eÀejer kesÀJeU nele OegC³ee®eer keÀeUpeer Iesleu³eeme



efoJeeUer 2005  v  20

ìeUlee ³esleele. ÒeJeemeele Leb[ Hes³e, DeeFeqm¬eÀce,
lemes®e JesieJesieUs ®ece®eceerle HeoeLe& efJekeÀCeejs melele
DeeHeu³eeuee ceesnele Hee[le Demeleele; efJeMes<ele:
ueneve cegueebvee. ³ee HeoeLee¥®³ee Meg×lesefJe<e³eer DeeHeCe
DeveefYe%e Demelees l³eecegUs les ìeUCes DeeJeM³ekeÀ.
DeeHeCe efJekeÀle Iesleuesu³ee KeeC³eeefHeC³ee®³ee Jemlet,
l³ee®ee opee& DeeefCe l³ee®eer iejpe ³ee ieesäer He[leeUtve
HeeneJ³eele. ³ee meboYee&le Lees[smes efve³eespeve HeÀej GHe³eesieer
He[les. MekeÌ³e Demeu³eeme KeeC³eeefHeC³ee®es HeoeLe&
meesyele IesTve peeJesle. yejesyej DeeCeuesu³ee HeoeLee¥vee
HegjJeCeer nJeer Demeu³eeme HeÀUs I³eeJeerle. HeÀUeb®eer
efveJe[ keÀjleevee p³ee HeÀUebvee OegC³ee®eer iejpe vemeles
DeMee®e HeÀUeb®eer efveJe[ keÀjeJeer. DeVe DeeefCe HeeCeer
³ee yeeyeleerle keÀeUpeer ve Iesleu³eeme DeVeefJe<eyeeOee,
pegueeye, Gueìîee, keÀeJeerU, ìe@³eHeÀe@F&[ Demes DeveskeÀ
efJekeÀej nesT MekeÀleele. otef<ele DeVeHeeC³eecegUs nesCeeje
efJekeÀej DeVemesJeveeveblej 20 efceefveìebHeemetve 6
DeeþJe[îeebHe³e&le kesÀJnener nesT MekeÀlees. pegueeye Jee
Gueìîeeb®ee $eeme Peeu³eeme peuemebpeerJeveer ner Del³eble
ÒeYeeJeer Je peerJevej#ekeÀ DeMeer GHee³e³eespevee Deens.
peuemebpeerJeveer le³eej keÀjC³ee®eer HeeJe[j yeepeejele
GHeueyOe Deens Hejbleg leeby³eeYej HeeCeer, cetþYej meeKej
Deved ef®ecetìYej ceerþ nemeg×e GÊece He³ee&³e Deens.

efHeC³eemeeþer MekeÌ³elees GkeÀUuesues HeeCeer JeeHejeJes.
ne@ìsueceO³es efJevebleer kesÀu³eeme ner mees³e nesT MekeÀles.
HeeCeer Meg× keÀjC³eemeeþer ieeUuesu³ee HeeC³eele
keÌueesjerve®³ee ieesÈ³ee Jee [̂e@Hme®ee JeeHej nemeg×e
®eebieuee He³ee&³e Deens. GvneÈ³eele HeeCeer YejHetj
H³eeJes DeeefCe l³ee®eyejesyej GvneHeemetve mJele:®ee ye®eeJe
keÀjC³eemeeþer ke@ÀHe, ©ceeue Je iee@ieume®ee JeeHej
keÀjeJee.

yeme Jee yeesìer®³ee ÒeJeemeele ceUceUCes DeeefCe

Gueìîeeb®ee $eeme yeN³ee®e peCeebvee neslees. ÒeJeeme
megª nesC³ee®³ee SkeÀ leeme DeeOeer®e ieesUer Iesleu³eeme
$eeme nesle veener. Deeu³ee®ee mJe®í Oegleuesuee legkeÀ[e
leeW[ele þsJeu³eeme $eeme yeje®e keÀceer neslees.

mecegêefkeÀveejer menueeruee Deeuesueer ceb[Uer
mecegêmveeveeyejesyej®e HeesnC³ee®eener Deevebo uegìle
Demeleele. Hejbleg keÀOeerkeÀOeer Glmeene®³ee Yejele HeesnC³eeme
ceppeeJe Demeuesu³ee efkeÀveeN³eeJej DeeHeues HeesnC³ee®es
keÀmeye DepeceeJeC³ee®ee Òe³elve keÀjerle Demeleele. ns
ìeUe³euee®e nJes. Jee@ìjHeeke&À DeeefCe HeesnC³ee®es leueeJe
³ee efþkeÀeCeer efpeJeeCetb®³ee meb¬eÀceCeecegUs keÀeve, [esUs
Je Heesìe®es efJekeÀej nesT MekeÀleele ³ee®eer peeCeerJe
þsJee.

Lees[keÌ³eele cenÊJee®es :-
z efHeC³ee®es HeeCeer megjef#ele DemeeJes.
z leepes Je iejce DeVe Kee. J³eJeefmLele

efMepeuesues DeVe Kee.
z ®eìC³ee, keÀesefMebyeerj, me@ue[ ìeUe.
z meb$eer, ceesmebyeer, kesÀUer, keÀefuebie[, Kejyetpe,

[eefUbye ner HeÀUs Kee. HejJe[le Demeu³eeme megkeÀe
cesJee Kee.
z DeveesUKeer J³ekeÌleerkeÀ[tve KeeC³eeefHeC³ee®³ee

Jemle t Ie sT vekeÀe. meoea-He[mes Peeuesu³ee
menÒeJeeMeebHeemetve mJele:®es j#eCe keÀje.  efMebkeÀCes,
KeeskeÀu³eeletve efJe<eeCetb®eer HeÀJeejCeer nesles l³eeHeemetve
mJele:®ee ye®eeJe keÀje. veekeÀeleerue ñeeJeecegUs
efJe<eeCetb®es meb¬eÀceCe lesJe{îee®e ÒeYeeJeerHeCes nesles
ns ue#eele þsJee Je DeMee J³ekeÌleerMeer nele efceUJeCes
ìeUe. (Yeejleer³e He×leerves nele pees[tve vecemkeÀej
GÊece)
z keÀe@vì@keÌì uesvme JeeHejCeeN³eebveer peemleer®ee

®e<cee peJeU yeeUieeJee. keÀe@vì@keÌì uesvme njJeu³eeme
Heb®eeF&le nesT MekeÀles.
z pesJeCeeveblej nele OegCes pesJe{s DeeJeM³ekeÀ

l³eenerHes#ee pesJeCeeHetJeea nele OegCes peemle cenÊJee®es
Je GHe³egkeÌle.
z keÌueesjerve®es LeWye Jee ieesÈ³ee HeeC³ee®³ee

efvepe¥legkeÀerkeÀjCeemeeþer JeeHejeJ³eele. HeeCeer GkeÀUCes
DeLee&le®e meJeexÊece. GvneHeemetve mJele:®es j#eCe keÀje.
í$eer, ìesHeer, iee@ieue JeeHeje.

z GvneÈ³eele YejHetj HeeCeer H³ee. leneve
YeeieJeC³eemeeþer MeerleHes³e ìeUe, leneve HeÀkeÌle
HeeC³eeves®e Yeeieles ns DeeHeCe peeCelees®e;  l³ee®eer
DeeþJeCe þsJee.
z ogiOepev³e HeoeLe&, efceþeF& DeeJepe&tve ìeUe.
z Dejyeì, ®ejyeì, lesuekeÀì Jee leUuesues

HeoeLe& ìeUe.
z ÒeJeemeele meeOes pesJeCe I³ee. Keeleevee

meb³ece HeeUe. ®eej Ieeme keÀceer Kee. `DeHe®eve' ne
menueer®³ee keÀeUeleerue DeefJeYeep³e Yeeie nesT osT
vekeÀe.

menueer®³ee keÀeueeJeOeerle Demees Jee veblej
DeepeejHeCe ns JeeF&ì®e. lesJne keÀeUpeer IesCes
DeeJeM³ekeÀ. l³eeuee He³ee&³e veener. DeLee&le keÀeUpeer
IesTvemeg×e keÀOeerkeÀOeer $eeme nesT MekeÀlees. Hejbleg
keÀeUpeer ve IesCeeN³eeb®³ee leguevesle l³ee®eer MekeÌ³elee
vekeÌkeÀer®e keÀceer Demeles ³eeyeÎue Jeeo veener.

s

efJeveeso
HesMebì ë [e@keÌìj, Dee@HejsMeveveblej ceuee

Jne³eesefueve JeepeJelee ³esF&ue keÀe?
[e@keÌìj ë DeLee&le®e!
HesMebì ë Jee! cemle®e! ceuee DeeÊeeHe³e¥le ³esle

veJnleb.

uemeer ueeJee yejs
uemeer ueeJee yejs
uemeer ueeJee yejs

ieeJe®³ee meJe& Heesjebvee uemeer ueeJee yejs
ve ueeJeer l³eeb®eer Heesjs Deepejeves cejs

ueme ueeJee meejs
ueme ueeJee meejs

Deepeej cejCeeuee HeUJee yejs
uemeer ueeJee meejs !
 uemeer ueeJee meejs !

Heesjeb®³ee ueiveeuee ³esT Deecner meejs .
[e@. nsceble peesµeer / [e@. De®e&vee peesµeer
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Jew³eefkeÌlekeÀ
 mJe®ílee      [e@. µesKej jepeosjkeÀj

x x x x x x

x x x x x x

Jew³eefkeÌlekeÀ mJe®ílee
Jew³eefkeÌlekeÀ mJe®ílee cnCepes keÀe³e?
1) [eskeÌ³ee®³ee kesÀmeebHeemetve Hee³ee®eer veKes Je leUJes

³eeHe³e¥le Hegjsµeer mJe®ílee DemeCes (yee¿eebie
mJe®ílee).

2) µejerjeleer} Debleie&le DeJe³eJe, efJeµes<eleë leeW[-
veekeÀ-keÀeve-Iemee, He®evemebmLee Je µJemevemebmLesle
oes<e vemeCes (Debleie&le mJe®ílee).

Jew³eefkeÌlekeÀ mJe®íles®es cenÊJe
1) mebmeie&pev³e jesieebvee DeeUe.

De)  lJe®es®es jesie ë GJe e , Keªpe,
yegjµeer®es jesie, IeeceesÈ³ee, HegjU, HeÀes[ ³esCes
ye)  Flej DeJe³eJe ë [esUs, keÀeve, veekeÀ,
Iemee, ìe@efvmeume Deµee peeieer FvHesÀkeÌµeve
keÀ)  He®evemebmLee ë keÀeJeerU, yéeBkeÀe³eìerme,
efJe<eeCet pJej, efpeJeeCet pJej, v³etceesefve³ee,
yéeBkeÀesv³etceesefve³ee,

ìe@efvme}e³eìerme, Iemee
ogKeCes, meoea, He[mes, veekeÀ ieUCes

2) De@}peea}e HéefleyebOe
3) mJe®í µejerj, Deeveboer ceve, efvejeieme Dee³eg<³e,

ceeveefmekeÀ lepes}e, ìJeìJeerleHeCee
4) DeelceefJeµJeeme Jee{Ces
5) efce$eceev³elee
Jew³eefkeÌlekeÀ mJe®íles®es IeìkeÀ
De) meJe&meeOeejCe

1. jespe efkeÀceeve SkeÀoe mJe®í mveeve keÀjCes.

2. og®eekeÀermJeejebveer nsucesì, ®e<cee, neleceespes
JeeHejCes.
3. meJee¥veer keÀecee®³ee mJeªHeevegmeej meg³eesi³e
Heeo$eeCeeb®ee JeeHej keÀjCes.

mJe®í mveeve cnCepes
- ®eebieu³ee µeebHetves efve³eefceleHeCes/þjeJeerkeÀ efoJeµeer

kesÀme OegCes.
- meeyeCee®ee Gef®ele Je jespe JeeHej.
- µejerje®³ee vewmeefie&keÀ/}ÇHeCeecegUs GodYeJeCeeN³ee

leUJ³eeb®³ee Je Ke·îeeb®³ee meeboerkeÀesHeN³eele
keÀ®eje, IeeCe, ceU jent ve osCes.

ye) ceewefKekeÀ mJe®ílee
1. oele IeemeCes, Iemee mJe®í keÀjCes, peerYe mJe®í

keÀjCes.
2. efnj[îee/oele ogKele Demeu³eeme efkebÀJee veekeÀeÜejs

DeLeJee leeW[eletve ogie¥Oeer ³esle Demeu³eeme, mJeleë
DeveentleHeCes vekeÀes les GHee³e (ceeTLe HésÀµevej
efkebÀJee cegKe ogie¥OeerveeµekeÀ ieesÈ³ee DeLeJee ®egFbiece
®eIeUCes ³eebmeejKes HékeÀej) keÀjC³eeSsJepeer
JewÐekeÀer³e meu}e IesCes.

3. oele IeemeC³eemeeþer ®eebieu³ee Héleer®es ìtLeyéµe
Je ìtLeHesmì/ìtLeHeeJe[j ³eeb®ee JeeHej keÀjCes.
yeesìeves oele IeemeCes Hegjsmes vemeles. yeeYeUer®³ee
efkebÀJee keÀ[gefvebyee®³ee DeLeJee Flej keÀesþu³eelejer
leLeekeÀefLele Deew<eOeer keÀe<þeb®³ee JeeHejeves oele,
efnj[îee, ìeUt ³eebvee Fpee nesC³ee®ee mebYeJe
HeÀej peemle Demelees.

4. Jes[sJeekeÀ[s oele, efþmetU oele, efkeÀ[}s}s oele,

HeÀìer Deme}s}s oele ³eeeyele obleJewÐee®ee meu}e
DeeJeµ³ekeÀ Demelees.

mekeÀeUer Gþu³eeJej
`DeeBKes Oeesvee, oeBlekeÀes cebpeve,
efvelekeÀj efvele keÀj - efvele keÀj,
`keÀeveceW eflevekeÀe, veekeÀceW GBie}er,
 cele keÀj cele keÀj cele keÀj�
ne efve³ece HeeUe

keÀ)  oeleeb®eer mJe®ílee ë
osJeHetpesDeeOeer, nele µegOo, mJe®í Je HeefJe$e

(cebie}) DemeeJes ³eekeÀefjleeb keÀjv³eeme ne efJeOeer
meebefiele}e Deens. cnCepes®e, ceeCemee®es nele ne
µejerje®ee meJee&le mJe®í Yeeie DemeeJee Demes DeHesef#ele
Deens.

Hejbleg, ceeveJeer nele ne DeJe³eJe, DemJe®íles®³ee
cesjerì ef}mìceO³es Heefnu³ee les eflemeN³ee kéÀceebkeÀeJej
Demelees Demes Dee{Utve ³esles.

keÀejCe?

- nele OegC³ee®ee kebÀìeUe.
- nelee}e HeeC³ee®ee vegmelee mHeµe& Pee}e keÀer

nele OegC³ee®ee meesHemkeÀej mebHelees ne mecepe.
- nele Kejeye Jne³e}e Deecner keÀe³e ceeleerle

nele Iee}lees keÀer IeeCeerle?
- nele vegmeles PeìkeÀ}s efkebÀJee keÀeHe[/keÀeieoe}e

Hegme}s keÀer mJe®í nesleele. ceie nelee®³ee
mJe®íles®ee Giee®e SJe{e yeeT keÀµee}e?

- neleeb®es DemJe®í DemeCeejs / nesT µekeÀCeejs
Yeeie
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nele Oegleebvee ns keÀje...

1) nelee®³ee Debieþîee keÀe{tve nele OegJee, lemes®e
Debieþîee HeCe veerì mJe®í þsJee.

2) ceveieìeleer} Ie[îeeU keÀe{tve ceveieìe®³ee
JejHe³e¥le nele OegJee.

3) Ie[îeeÈ³ee®ee Heì^ìe Je Ie[îeeUe®eer [yeer
³eele De[keÀ}s}er IeeCe efve³eefcele mJe®í keÀje.

nele keÀOeer OegJeeJesle?
1) pesJeCeeDeeOeer Je pesJeCeeveblej
2) µeew®eeme efkebÀJee }IeJeerme peeTve Deeu³eeJej -

leeye[leesye.
3) mekeÀeUer Gþu³eeJej je$eer PeesHeleevee (®esnsje

Je nele OegCes - µekeÌ³e Demeu³eeme Hee³eosKeer})
4) veesìe ceespeu³eeJej
5) yetì ceespes Ieeleu³eeJej
6) keÀej/mketÀìj/mee³ekeÀ} Hegmeu³eeJej
7) melele JeeHejeleer} DeeefCe yejs®e efoJeme ve

Iegle}s}e ìe³e, efkeÀJee yees yeebOeu³eeJej
8) yeensªve Deeu³eeyejesyej (He´Jeeme, efmevescee,

}ivekeÀe³e& Jeiewjs keÀesCel³eener keÀejCeeves)
9) nele IeeCe nesleer} Demes Flej keÀesCelesner keÀece

kesÀu³eeJej - ³eele [esUs ®eesUCes, veekeÀele yeesì
Iee}Ces, leeW[ele yeesì Iee}Ces, keÀeveele yeesì
Iee}Ces, [esUs KeepeJeCes, Mejerje®ee kegÀþ}ener
Yeeie KeepeefJeCes, ìbkeÀ}sKeve keÀjCes, mebieCekeÀeJej
keÀece keÀjCes, nelee®³ee Hebpeeves veekeÀ HegmeCes
Deµee DemebK³e iees<ìeR®ee DebleYee&Je Deens.

[) neleeb®eer veKes
1) veKes efve³eefceleHeCes keÀeHee Jee{t osT vekeÀe.

ceefnv³eeletve efveoeve oesveoe lejer veKes
keÀeHeC³eeSJe{er Jee{leele. Demes ve Peeu³eeme
DeeHe}s Hees<eCe veerì nesle veener Demes mecepeeJes.

2) veKes jbieJeCes Je }eJe}s}e jbie keÀe{C³eemeeþer
jmee³eves JeeHeªve Hegvne jbieJeCes ns ®ekéÀ DeJ³eenle
®ee}t þsJeu³eeme veKee®³ee cegUebvee Je l³eeYeesJeleer
Deme}su³ee lJe®es}e Fpee mebYeJeles.

3) veKes kegÀjle[C³ee®eer meJe³e JeeF&ì Demeles.
4) veKes keÀeHeleevee y}s[ JeeHeª ve³es_e ves}keÀìj

efkebÀJee keÀe$eer JeeHejeJeer.
F) keÀHe[s
1) DebleJe&ðes
1.  mJe®í, keÀesj[er, HeÀej Ieì̂ì veme}s}er DebleJe&ðes

JeeHejeJeerle. HeÀej IeÆ DebleJe&ðeecegUs Ieece lej

³eslees®e, efµeJee³e Heg©<eebceO³es Deb[keÀes<eeJej
DeefleefjkeÌle oeye He[u³eeme l³ee®es og<HeefjCeece
nesleele.

2. µeew®eentve Deeu³eeJej mJe®íles®³ee DeYeeJeecegUs,
efkebÀJee }IeJeerveblej DebleJe&ñes Kejeye nesT
µekeÀleele. ³eeyeeyele Hegjsµeer keÀeUpeer IesCes
DeeJeµ³ekeÀ Deens.

2)  Hees<eeKe
1. µeìe&®eer keÀe@}j, efKeµee®eer keÀ[e, yeener®ee

keÀesHejeJejer} Yeeie DeeefCe yeìves ns Yeeie }JekeÀj
IeeCe nesleele. l³ee®eer veerì mJe®ílee keÀjeJeer.

2. He@Cì®eer meerì, efKemes Je yee@ìce ³eeb®eer mJe®ílee
keÀjCes iejpes®es Demeles.

3. mee[îee me}Jeej osKeer} Kee}®³ee Yeeieele
peemle Kejeye nesleele.

3) Flej
1. nele©cee} ³ee meJee¥®ee nele efkebÀJee veekeÀ,

[esUs HegmeC³eemeeþer
2. ìe³e{ meje&me GHe³eesie neslees. cnCetve ³ee

keÀHe[îeebkeÀ[s

3. Dees{Ceer osKeer} }#e osCes DeeJeµ³ekeÀ
Demeles.

 HeÀ) meJe³eer
1) Heeve lebyeeKet KeeCes Je LegbkeÀCes.

LegbkeÀCes ns Yeejleer³e ceeveefmekeÀles®es J³eJe®ísokeÀ
}#eCe Deens. DeeHeu³ee osµeele keÀesUµee®es

veekeÀepeJeU®ee Yeeie

kesÀme

[esUs Je veekeÀ
³eebceOeerue Yeeie

nvegJeìer

oesve Je#eebceOeerue
íeleer®ee Yeeie
keÀeKe

yeWyeerle mee®eCeeje
ceU

peebIee Je peveveWefê³es
³eeb®eer mJe®ílee

Heeve 28 Jej Hene
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meesveue PeesHesletve o®eketÀve peeieer Peeueer. efle®ee
mebHetCe& ®esnje Ieeceeves [ye[yeuesuee neslee. #eCeYej
DeeHeCe kegÀþs Deenesle ns®e efleuee keÀUsvee. efleves [esUs
efceìtve Keesue éeeme Iesleuee. ceve peje efmLejeJeles
Demes peeCeJeu³eeJej efleves [esUs GIe[ues. DeeHeCe
DeeHeu³ee®e Iejele Deenesle DeeefCe Mespeejer meboerHe
Ieesjlees³e ns ue#eele ³eslee®e efleuee ne³emes Jeeìues.
efleves SkeÀJeej Hegvne meboerHekeÀ[s Heeefnues. PeesHeuesu³ee
meboerHe®³ee ®esnN³eeJej peie efpebkeÀu³ee®es YeeJe Demeleele
Demes meesveueuee vesnceer Jeeìe³e®es. Hejbleg l³ee®³ee
IeesjC³eeJej leer vesnceer ìerkeÀe keÀje³e®eer HeCe Deepe
l³ee®³ee IeesjC³eekeÀ[s leer efpeJebleHeCee®es ue#eCe cnCetve
yeIele nesleer. PeesHeuesueer J³ekeÌleer efpeJeble Deens ns
DeesUKeCes IeesjC³eecegUs efkeÀleer meesHHes nesles veener?

Ie[îeeUele mekeÀeU®es 4 Jeepeues nesles. meesveue®eer
PeesHe Heej G[eueer nesleer. efle®³ee ceveele efleuee
He[uesu³ee mJeHvee®ee efJe®eej JeejbJeej ³esle neslee.

DeeHeCe ©iCeeue³ee®³ee Deefleo#elee keÀ#ee®³ee
yeensj yemeuees Deenesle Je Deele meboerHe ce=l³etMeer
Peie[lees Deens ³ee mJeHveeves®e meesveue peeieer Peeueer
nesleer. mJeHveeleerue Flej kegÀþu³eener iees<ìer efleuee
DeeþJele veJnl³ee. Hejbleg GHe®eej keÀjCeeN³ee
[e@keÌìjebceO³es [e@. Heeìerue nesles ns efleuee HekeÌkesÀ
DeeþJele nesles.

`Heneìs He[uesues mJeHve' ³ee efJe<e³eeJejerue DeveskeÀ
oblekeÀLee efleves SskeÀu³ee nesl³ee. ³ee meieÈ³ee
Deeflejbefpele keÀeuHeefvekeÀ ieesäer Demeleele Demes leer
vesnceer þCekeÀeJetve meebiee³e®eer. Hejbleg l³ee meieÈ³ee
oblekeÀLee Deepe meesveue®³ee ceveele oele jesJetve
yemeu³ee nesl³ee. l³eecegUs efleuee DemJemLe Jeeìt
ueeieues nesles. meboerHeuee GþJeeJes Demee efJe®eej
#eCeYej efle®³ee ceveele Deeuee. HeCe iee{
PeesHesleu³ee meboerHeuee GþJeeJesmes keÀener efleuee
Jeeìues veener.

keÀeue®e meesveue Je meboerHe [e@. HeeìueebkeÀ[s
peeTve Deeues. meboerHeuee DeOetveceOetve nesCeeN³ee
[eskesÀogKeermeeþer Deepe les  [e@. Heeìueebvee Yesìe³euee
Deeues nesles. HejJee meboerHeuee efkebÀef®ele ®ekeÌkeÀjHeCe
Deeueer nesleer. l³eecegUs meesveue nÆeves meboerHeuee
[e@keÌìjebkeÀ[s IesTve iesueer. [e@. Heeìerue ns l³eeb®³ee
De®etkeÀ efveoeveeyeÎue Òeefme× nesles. l³eebveer meboerHeuee
leHeemeues. jkeÌleoeye ceespeleevee l³eebveer DeeOeer GpeJ³ee
neleeJeªve Je veblej [eJ³ee neleeJeªve ceespeuee.
l³eeveblej meboerHeuee l³eebveer 10-15 efceefveìs He[tve
jene³euee meebefieleues Je Hegvne 2-3 JesUe jkeÌleoeye
ceespeuee. Flej leHeemeCeer DeeìesHeu³eeJej l³eebveer

yejs®e ÒeMve efJe®eejues. DeeF&Jeef[ueebvee, keÀekeÀebvee,
Deepeesyeebvee DeeflejkeÌleoeyee®ee $eeme Deens keÀe?
meboerHe®³ee keÀeceeyeÎue, l³ee®³ee efove®e³exyeÎue,
KeeC³eeefHeC³eeyeÎue   meJe³eer Je J³emeveeyeÎue
l³eebveer DeveskeÀ ÒeMve efJe®eejues. meboerHe®³ee yeeyeebvee
meewc³e mJeªHee®ee DeeflejkeÌleoeyee®ee $eeme iesu³ee
3-4 Je<ee¥Heemetve Deens. Hejbleg Je³eesceeveeÒeceeCes ns

³esCeej®e Demee efJe®eej keÀªve l³ee®eer kegÀCeer HeÀejMeer
oKeue Iesleueer veJnleer. Hejbleg [e@keÌìjebvee ÒeMve
efJe®eeju³eeyejesyej meboerHeuee les DeeþJeues. KeJe³³esefiejer
mees[u³eeme meboerHeuee kegÀþuesner J³emeve veJnles. keÀoeef®ele
l³eecegUs®e 5 HetÀì 7 Fb®e Gb®eer®³ee meboerHe®es Jepeve
cee$e 80 les 82®³ee Iejele nesles.

[e@. Heeìerue kesÀmeHesHejJej meJe& veeWoer keÀjerle nesles.
l³eeb®es ÒeMve efJe®eeªve Peeu³eeJej les meboerHeuee
cnCeeues,`legcneuee  DeeflejkeÌleoeyee®ee $eeme Deens.
³ee jesieeuee HetCe& yejb keÀjCeejb Deew<eOe GHeueyOe veener.
ceer legcneuee keÀener Deew<eOeb e fuentve oslee s.

DeeflejkeÌleoeyeeJejerue Deew<eOe legcneuee Dee³eg<³eYej
I³eeJeb ueeiesue, lemeb®e keÀener HeL³eb HeCe HeeUeJeer
ueeieleerue. oj ceefnv³eeuee jkeÌleoeye ceeHeve keÀªve
les efve³eb$eCe keÀ#esle Deens ³ee®eer Kee$eer keÀªve
I³e e³ eue e  nJe e r .' SJe{ s  y e e su e t v e
[e@. Heeìerue meboerHemeeþer efÒeeqm¬eÀHMeve efuent ueeieues.

Deew<eOeeb®ee cevemJeer efleìkeÀeje keÀjCeeje meboerHe
[e@keÌìjeb®es yeesueCes SsketÀve ieej®e Peeuee. Dee³eg<³eYej
HeL³e Je Deew<eOe cnCepes peje Deefle®e Peeues Demes
meboerHeuee Jeeìle nesles. [e@keÌìjeb®³ee meuu³eeefJe©×
meboerHeves yeb[ HegkeÀeje³e®es þjJeues. ceveele Deeuesues
meJe& ÒeMve meboerHeves [e@. HeeìueebJej mees[ues, ̀ [e@keÌìj
ceuee efkeÀjkeÀesU [eskesÀogKeer mees[u³eeme kegÀþueener
$eeme veener. ceuee kegÀþuebner J³emeve veener. ceeP³ee
Jee f[uee bvee Je³ee sceeveeHejlJe s  ³e sCeeje

DeeflejkeÌleoeyee®ee $eeme Deens DeMee HeefjefmLeleerle
ceuee DeeflejkeÌleoeyee®eb uesyeue ef®ekeÀìJeCeb ³eesi³e Deens
keÀe? ceer KejesKej®e Deew<eOe IesCeb DeeJeM³ekeÀ Deens
keÀe? ceer efJeveeDeew<eOeer GHe®eejeyeÎue SskeÀueb Deens
l³ee®ee Òe³eesie veener keÀe keÀjlee ³esCeej?''

[e@. Heeìueebveer efÒeeqm¬eÀHMeve®ee keÀeieo Heg{s þsJeuee
Je l³eekeÀ[s yeesì oeKeJetve les cnCeeues, `³eele

DeeflejkeÌleoeyee®eer Ssmeer lewmeer
keÀª vekeÀe u [e@. jepesvê DeeiejkeÀj u

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E

E E E E E E E E E E E E E E E E E E E
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Deew<eOeeyejesyej HeL³eb keÀe³e HeeUe³e®eer, J³ee³eece kegÀþuee
keÀje³e®ee, jkeÌlee®eer leHeemeCeer Je Flej keÀener
leHeemeC³eeyeÎue meJe& keÀener efueefnueb Deens. efJeveeDeew<eOe
He×leer cnCepes HeL³eeb®ee®e SkeÀ Yeeie Deens. DeeHeu³ee
DeeOegefvekeÀ peerJeveMewueercegUs DeeHeu³eeuee efJeefJeOe jesieebvee
meeceesjb peeJeb ueeieleb cnCetve®e l³eele yeoue keÀjCeb
Del³eeJeM³ekeÀ Deen s. mee wc³e ÒekeÀej®³ee
DeeflejkeÌleoeyeeceO³es HeÀkeÌle HeL³eb DeeefCe peerJeveMewueerleerue
yeoue ³ee yeUeJej efve³eb$eCe efceUJeCeb MekeÌ³e Deens.
DeLee&le ne keÀener efve³ece veener Hejbleg yeN³ee®e ueeskeÀebvee
³ee®ee HeÀe³eoe neslees. Hejbleg legce®ee jkeÌleoeye peje
peemle Deens l³eecegUs Deew<eOeeb®eer ceole legcneuee
ueeiesue. DeeHeu³ee He@Àefceueer [e@keÌìjebkeÀ[s meg©Jeeleer®es
keÀener efoJeme efve³eefcele jkeÌleoeye ceeHeve keÀje. l³ee®eer
veeWo þsJee. Deew<eOe yebo keÀª vekeÀe. SkeÀ ceefnv³eeves
ceuee ³esTve Yesìe.'

meboerHe®ee mJeYeeJe meesveue DeesUKetve nesleer.
meboerHe®³ee yeesueC³eeJeªve Deew<eOe IesC³ee®eer l³ee®eer
Deefpeyeele F®íe veener ns mHeä peeCeJele nesles.
l³eecegUs Gþlee Gþlee meesveueves [e@keÌìjebvee efJe®eejues,
`[e@keÌìj, pej DeeflejkeÌleoeyee®³ee ©iCeeves HeÀejmee
$eeme veener ³ee keÀejCeemleJe Deew<eOe ve IesC³ee®eb þjJeueb
lej.....'

``ns yeIee, kegÀþueener $eeme vemeuee lejer jesie
l³ee®eb keÀece DeJ³eenleHeCes keÀjerle Demelees. $eeme ve
nesC³ee®ee keÀeueeJeOeer efkeÀleer ³eeyeÎue kegÀCeeueener meebielee
³esCeej veener. keÀoeef®ele DeeCeKeer keÀener Je<e¥ legcneuee
DeeflejkeÌleoeyee®³ee meboYee&le kegÀþueener $eeme nesCeej
veener. Hejbleg Deefve³ebef$ele DeeflejkeÌleoeyee®es og<HeefjCeece
meJe& DeJe³eJeebJej DeJ³eenleHeCes nesle Demeleele.
Ëo³eefJekeÀej, ceWot®es efJekeÀej, cet$eefHeb[e®es efJekeÀej,
[esÈ³ee®es efJekeÀej ³eebmeejK³ee DeveskeÀ efJekeÀejeb®eer
DeeflejkeÌleoeye ner peveveer Demet MekeÀles. l³eebHewkeÀer SkeÀ
jesie pejer DeeHeu³ee veefMeyeer Deeuee lejer l³eecegUs
peerJeeuee OeeskeÀe nesT MekeÀlees. Deefve³ebef$ele DeeflejkeÌleoeye
Demeuesu³ee kegÀþu³eener J³ekeÌleerceO³es efkeÀleer
keÀeueeJeOeerveblej kegÀþu³ee DeJe³eJeeuee yeeOee nesF&ue
DeeefCe l³ee jesiee®eer leerJélee keÀe³e Demesue ³eeyeÎue
YeefJe<³eJeeCeer keÀjCeb Deepe lejer MekeÌ³e veener.
DeeflejkeÌleoeyee®eb Òel³eskeÀ J³ekeÌleer®³ee meboYee&le keÀeU-
keÀece-Jesiee®eb ieefCele JesieUb Demet MekeÀleb. Kejb lej

ns meJe& jesieeb®³ee yeeyeleerle cnCelee ³esF&ue'' SJe{s
yeesuetve [e@. Heeìerue Gþtve GYes jeefnues DeeefCe l³eebveer
®e®exuee HetCe&efJejece efouee.

`keÀe³e JeeÆsue les Peeueb lejer ceer Dee³eg<³eYej
Deew<eOe Jeiewjs Deefpeyeele IesCeej veener.' [e@keÌìjeb®³ee
eqkeÌueefvekeÀceOetve yeensj He[u³eeyejesyej Jewleeieuesu³ee
meboerHeves meesveueuee megveeJeues.

meesveueuee mekeÀeUer mJeHve He[ues keÀejCe leer
melele [e@. Heeìueebveer Deefve³ebef$ele DeeflejkeÌleoeyeecegUs
nesCeeN³ee mebYeeJ³e OeeskeÌ³ee®ee®e efJe®eej keÀjerle nesleer.
DeeflejkeÌleoeyeeyeÎue pecesue lesJe{er MeeðeeskeÌle ceeefnleer
efceUJee³e®eer Je l³ee®³ee ceoleerves meboerHe®ee Deew<eOe ve
IesC³ee®ee nÆ cees[tve keÀe{e³e®ee efleves ®ebie yeebOeuee.

meesveue®ee ne ̀ MeeðeeskeÌle ceeefnleer efceUJee³e®ee' efveCe&³e
Del³eble keÀewlegkeÀemHeo Deens. keÀejCe Deepener
DeeHeu³eekeÀ[s Deejesi³eefJe<e³ekeÀ ceeefnleer efceUJeleevee
SskeÀerJe efvejeOeej ieesäeR®³ee Deenejer peeCeeN³eeb®eer mebK³ee
ue#eCeer³e Deens.

p³ee jesiee®es efveoeve keÀjC³eemeeþer kegÀþu³eener
ÒekeÀej®³ee leHeemeC³ee (jkeÌle, ueIeJeer, #e-efkeÀjCe,
Deuì̂emeeTb[ Fl³eeoer) keÀjeJ³ee ueeiele veenerle Demee
SKeeoe ceesþe jesie legcneuee þeTkeÀ Deens keÀe?
Deieoer ceeveefmekeÀ DeepeejebceO³esmeg×e efveoeve keÀjC³eeHetJeea
ceevemeesHe®eej lep%e keÀener leHeemeC³ee keÀªve ©iCee®³ee
ue#eCeebmeeþer SKeeoe o[tve yemeuesuee jesie keÀejCeerYetle
lej veener vee ³ee®eer Kee$eer keÀªve Iesleele. G®®ejkeÌleoeye
Jee DeeflejkeÌleoeye cnCepes ne³e yue[ÒesMej ³ee
efJekeÀeje®es efveoeve keÀjC³eemeeþer cee$e kegÀþu³eener
[e@keÌìjebkeÀ[s DeefveJee³e& Demeuesueer mìsLeesmkeÀesHe Je
jkeÌleoeye ceeHeve ³eb$e ner oesve GHekeÀjCes HegjsMeer Demeleele.
efveoeve keÀjCes meesHes Demeues lejer Deepener meceepeele
DeeflejkeÌleoeye Demeuesu³ee ueeskeÀebHewkeÀer 50% ueeskeÀ
³eeyeÎue HetCe&HeCes DeveefYe%e Deensle. p³eeb®es efveoeve
Peeuesues Deens DeMeebHewkeÀer 50% ueeskeÀ (cnCepes
DeeflejkeÌleoeyee®³ee SketÀCe ©iCeebHewkeÀer 25%) ³eeyeÎue
yesefHeÀkeÀerj Demeleele Je kegÀþuesner Deew<eOe Iesle veenerle
Jee HeL³e HeeUle veenerle. pes ueeskeÀ Deew<eOeesHe®eej
Iesleele l³eebHewkeÀermeg×e 50% ceb[UeR®ee jkeÌleoeye
efve³eb$eCe js<es®³ee Jej®e Demelees. Lees[keÌ³eele meceepeele

pej 100 DeeflejkeÌleoeyee®es ©iCe Demeleerue lej
l³eebHewkeÀer HeÀkeÌle 12.5% ueeskeÀeb®ee jkeÌleoeye efve³eb$eCe
jkeÌleoeye efve³eb$eCeeKeeueer Deens.  ³ee ÒekeÀejeuee Rule

of halves cnCeleele. ner HeefjefmLeleer megOeejC³eemeeþer
efJekeÀefmele osMeebceO³es yejs®e Òe³elve megª Deensle.
³eemeeþer pevepeeiejCe ne®e meJee&le ÒeYeeJeer GHee³e
Deens.

DeeflejkeÌleoeyee®es cegK³e oesve ÒekeÀej Deensle.
jkeÌleoeye Jee{C³eemeeþer pesJne SKeeos efveef½ele keÀejCe
meebielee ³esles DeMeeJesUer cnCepes DeeflejkeÌleoeye ner
DeJemLee Mejerjeleerue SKeeÐee efJeefMeä jesieecegUs
efvecee&Ce nesles DeMeeJesUer l³ee ÒekeÀejeuee og³³ece cnCepes®e
meskebÀ[jer ne³eHejìsvMeve cnCeleele. ³ee ÒekeÀeje®es ÒeceeCe
Del³euHe Demeles. jkeÌleoeye Jee{C³eemeeþer pesJne SKeeos
efveef½ele keÀejCe meebielee ³esle veener lesJne l³eeuee
ÒeeLeefcekeÀ efkebÀJee FmeseqvMe³eue ne³eHejìsvMeve®ee®e $eeme
Demelees.

DeeflejkeÌleoeyee®es efveef½ele keÀejCe meebielee ³esle
vemeues lejer p³ee keÀejCeebcegUs DeeflejkeÌleoeye nesC³ee®eer
MekeÌ³elee Jee{les DeMee ̀ DeeflejkeÌleoeye HetjkeÀ JeeleeJejCe'
efvecee&Ce keÀjC³ee®³ee ieesäeRJej cee$e YejHetj mebMeesOeve
Peeues Deens.

DeeflejkeÌleoeye keÀMeecegUs neslees?
³ee efJekeÀeje®es vekeÌkeÀer keÀejCe meebielee ³esle veener.

DeeflejkeÌleoeye DeevegJebefMekeÀ Demet MekeÀlees. keÌJeef®ele
Òemebieer cet$eefHeb[ efJekeÀej, mebÒesjkeÀe®es efJekeÀej ³eebmeejK³ee
jesieebceO³es DeeflejkeÌleoeye Dee{Ulees. DeefleJesieJeeve
peerJeveHe×leer J³emeveeOeervelee, leeCeleCeeJe ³ee ieesäer
efveefJe&JeeoHeCes DeeflejkeÌleoeyeeme HetjkeÀ Deensle.
Deejesi³eeyeÎue®eer peeieªkeÀlee/peeCe leeCeleCeeJeeuee
HetjkeÀ peerJeveMewueer Je Demeblegefuele Deenej ³eebcegUs
Menjer efJeYeeieele DeeflejkeÌleoeyee®es ÒeceeCe peemle
Dee{Ule s. ³eece gUs®e le©Ce Jeiee &leme g×e
DeeflejkeÌleoeyee®es efveoeve  nesC³ee®es ÒeceeCe Jee{ues
Deens.

DeeflejkeÌleoeyee®es efveoeve Peeu³eeme DeeHeu³ee
[e@keÌìjebMeer ³ee efJe<e³eeJej meefJemlejHeCes ceveceeskeÀUer
®e®ee& keÀjeJeer. DeeflejkeÌleoeyee®es keÀejCe pejer yejs®eoe
meeHe[le vemeues lejer DeeHeu³ee peerJeveHe×leerle ³ee
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efJekeÀejeuee HetjkeÀ DeMee ieesäeRkeÀ[s [esUmeHeCes Heene³euee
nJes. leeCeleCeeJe, ef®e[ef®e[, efveêeveeMe, OetceH́eeve,
ceÐeHeeve, Demeblegefuele Deenej ³ee ieesäer DeeflejkeÌleoeyeeme
HetjkeÀ efkebÀJee keÀejCeerYetle Demet MekeÀleele. ³ee mHeOee&lcekeÀ
³egieele DeefmLejlee Je Demegjef#elelee HeoesHeoer peeCeJeles.
l³eecegUs DeveskeÀ ceeveefmekeÀ J³eeOeer peUJeebmeejK³ee
ef®ekeÀìleele. G®®ejkeÌleoeyee®es efve³eb$eCe keÀjleevee ³ee
ieesäeR®ee ieebYeer³ee&ves efJe®eej keÀjeJee ueeielees. ÒeoerIe&
DeeflejkeÌleoeyeecegUs Ëo³e, jkeÌleJeeefnv³ee, ceWot, cet$eefHeb[,
[esUs ³ee DeJe³eJeebvee neveer nesT MekeÀles.

DeeflejkeÌleoeyee®³ee efJekeÀejele peJeUHeeme 25
ìkeÌkesÀ ©iCeebvee keÀesCel³ee®e He×leer®ee MeejerefjkeÀ $eeme
peeCeJele veener. l³eeb®ee efJekeÀej Jeeef<e&keÀ Deejesi³e
leHeemeCeerle efkebÀJee ³eesiee³eesieeves GIe[keÀerme ³eslees.
ue#eCeeb®³ee DeYeeJeecegUs yejs®e ©iCe ne efJekeÀej Peeuee
ns ceev³e keÀjerle veener. efkebÀJee ceev³e kesÀues lejer l³eeuee
efkeÀjkeÀesU efJekeÀej mecepetve ogue&#e keÀjleele. HeL³e
HeeUC³eekeÀ[s l³eeb®ee HeÀejmee keÀue vemelees. Deew<eOe
IesC³ee®eer JesU, l³eeb®es ÒeceeCe ³ee yeeyeleerle mJele:®eer
efJe®eejÒeCeeueer efJekeÀefmele keÀjCeeje SkeÀ Òe³eesieMeerue
Jeie& Demelees. ³ee Jeiee&le jkeÌleoeye efve³eb$eCeele
vemeC³ee®es ÒeceeCe peemle Demeles.

DeeflejkeÌleoeyeemeeþer ©iCeeuee ³ee JesieJesieÈ³ee
He@Leerpe DeeefCe GHe®eejHe×leeR®ee ceesn He[lees. Deew<eOe
kegÀþu³eener GHe®eejHe×leer®es Demeues lejer les
efJekeÀejemeeþer GHe³egkeÌle Deens DeLeJee veener ns
þjJeC³eeyeeyele SkeÀ®e efve³ece ©iCeebveer HeeUeJee.
efve³eefceleHeCes jkeÌleoeye ceeHeve keÀªve efve³eb$eCe
js<esKeeueerue jkeÌleoeye ne Deew<eOee®³ee ÒeYeeJeerHeCee®ee
SkeÀcesJe efvekeÀ<e ceeveeJee DeeefCe ³ee efvekeÀ<ee®³ee yeUeJej
GHe®eej He×leeR®eer GHe³egkeÌlelee þjJeeJeer. Òel³eskeÀ ©iCeeves
mJele: SkeÀe veeWoJenerle DeeHeu³ee jkeÌleoeyee®eer veeWo
þsJeeJeer. Iesle Demeuesu³ee Deew<eOeeb®eer veeJes, ÒeceeCe
efuentve þsJeeJes. keÀener Deew<eOes og<HeefjCeecegUs efkebÀJee
efve©He³eesieer þju³eecegUs yebo kesÀueer Demeu³eeme l³eeb®eer
veeWomeg×e DeeJeM³ekeÀ Deens. keÀener keÀejCeebcegUs veJeerve
[e@keÌìjebkeÀ[s peeJes ueeieues lej ³ee veeWoer®ee HeÀej®e
GHe³eesie neslees.

DeeflejkeÌleoeye GHe®eejHe×leerves efve³eb$eCeele þsJelee

³eslees; Hejbleg mecetU veä keÀjlee ³esle veener. yejs®eoe
keÀener efoJeme Deew<eOeesHe®eej kesÀu³eeveblej yejs Jeeìues
keÀer Deew<eOe yebo keÀjCeeN³eeb®eer mebK³ee yejer®e Deens.
ns DeefleMe³e OeeskeÌ³ee®es þª MekeÀles.

meJe& [e@keÌìj DeeHeu³ee DeeflejkeÌleoeyee®³ee ©iCeeme
keÀener HeL³es keÀje³euee meebieleele. HeL³e-HeeC³eeves jkeÌleoeye
efve³eb$eCeele ve Deeu³eeme Deew<eOeeb®eer ceole I³eeJeer
ueeieles. efkeÀl³eskeÀoe meewc³e G®®ejkeÌleoeye Lees[smes HeL³es
DeeefCe peerJeveHe×leerleerue keÀener yeoue ³ee®³ee yeUeJej
efve³eb$eCeele þsJelee ³eslees. ³eeuee®e efJeveeDeew<eOeer
GHe®eejHe×leer (Non-Pharmacological

Therapy) cnCeleele. JewÐekeÀMeeðee®³ee meJe&
HegmlekeÀebceO³es ³ee He×leeryeÎue GuuesKe Dee{Ulees.
veJeerve efveoeve Peeuesu³ee meJe& ©iCeebmeeþer meg©Jeeleeruee
³ee GHe®eejHe×leer®ee JeeHej DeeoMe& cnCelee ³esF&ue.
(³eeuee DeHeJeeo DeLee&le leerJé G®®ejkeÌleoeyee®ee Deens.
³esLes Deew<eOeesHe®eej megª keÀjeJee ueeielees.) meewc³e
G®®ejkeÌleoeyeeceO³es ner GHe®eejHe×leer yejs®eoe GHe³egkeÌle

þjles.
G®®ejkeÌleoeyeemeeþer Deew<eOe IesCeeN³eebveer ³ee GHe®eej

He×leeR®ee Deew<eOeeuee He³ee&³e cnCetve JeeHej keÀª ve³es.
³eemebyebOeer GHe®eej keÀjCeeN³ee [e@keÌìjeb®ee meuuee
Del³eeJeM³ekeÀ Deens. ner GHe®eejHe×leer Deew<eOeeuee
HetjkeÀ cnCetve JeeHejlee ³esF&ue.

efJevee Deew<eOeer GHe®eej He×leerleerue keÀener cenÊJee®es
cegÎs Demes Deensle.

1) Deenej - Deenejeleerue efceþe®es ÒeceeCe
G®®ejkeÌleoeye efve³eb$eCeele cenÊJee®eer YetefcekeÀe yepeeJeles.
G®®ejkeÌleoeyeeceO³es efoJemeele 3-4 ûe@cmeHe³e¥le ceerþ
Ieslee ³esles. oner, efuebyet, keÀesefMebefyejer®ee JeeHej keÀªve
efceþe®eer GCeerJe Yeªve keÀe{lee ³esF&ue. cees[ Deeuesueer

keÀ[Oeev³es, efnjJ³ee Yeep³ee, HeÀUs ³eeb®ee JeeHej keÀªve
Deenej meblegefuele þsJelee ³esF&ue.

DeeflejkeÌleoeyee®³ee ©iCeeves ueesCe®eer, HeeHe[,
®eìC³ee, JesHeÀme&, HeÀjmeeCe, KeejJeuesues keÀepet, MeWieoeCes
Fl³eeoer efceþe®es ÒeceeCe peemle Demeuesues HeoeLe& Jep³e&
keÀjeJes ns GÊece. efceþeÒeceeCes®e eqmveiOe HeoeLe&meg×e
ìeUCes DeeJeM³ekeÀ Deens.  leUuesues HeoeLe& lesue,
letHe, ueesCeer (efJeMes<ele: yeepeejele efceUCeejs ceerþ³egkeÌle
ueesCeer), ®eerpe, mee³e ³eeb®ee JeeHej DeefleMe³e ceeHeÀkeÀ
ÒeceeCeele nJee. ceebmeenej MekeÌ³e Demeu³eeme HetCe&HeCes
ìeUeJee. ceìCe efkebÀJee yeerHeÀHes#ee ceemes yejs. Deb[er
e fHeJeUe yeuekeÀje fnle KeeJee r. jke Ìleelee rue
keÀesuesmìesje@ue®es ÒeceeCe Jee{C³eeme meeKejs®ee yeje®e
neleYeej Demelees. Del³eeJeM³ekeÀ Demeu³eeefMeJee³e
meeKej JeeHeª ve³es. Deenejele ke@ÀequMe³ece Je
Heesì@efMe³ece®es ÒeceeCe Jee{efJeu³eeme jkeÌleoeye
efve³eb$eCeeme ceole nesles.

2) Jepeve - ueÇ DeeefCe mLetue J³ekeÌleeRveer
Jepeve keÀceer keÀjCes DeefleMe³e cenÊJee®es Deens.
ueÇHeCee DeevegJebefMekeÀ Demet MekeÀlees. lejermeg×e
DeenejeJej efve³eb$eCe þsJeu³eeme Jepeve-Jee{ Leebyet
MekesÀue. jkeÌleoeye efve³eb$eCeele Jepeve keÀceer kesÀu³eeme
vekeÌkeÀer®e HeÀjkeÀ He[lees. Jepeve keÀceer keÀjC³ee®es
DeeflejskeÀer ÒekeÀej efveOee&jHetJe&keÀ ìeUues Heeefnpesle.
meblegefuele Deenejeuee J³ee³eecee®eer pees[ meJe&ceev³e
ÒeYeeJeer GHee³e Deens.

3) J³emeves - ceÐeHeeve, OetcéHeeve DeeefCe lebyeeKet
mesJeve ner J³emeves DeeflejkeÌleoeyeemeeþer DeefleMe³e
neveerkeÀejkeÀ Deensle. G®®ejkeÌleoeyee®³ee Deveg<ebieeves ³esCeejs
Flej efJekeÀej -efJeMes<ele: Ëodjesie - ³ee J³emeveebcegUs
yeUeJeleele. ³eeb®³eeceO³es DekeÀeueer ce=l³et®es ÒeceeCe
peemle Dee{Ules. OetcéHeeve Je ceÐeHeeve yebo kesÀu³eeveblej
jkeÌleoeye nceKeeme keÀceer neslees.

4) J³ee³eece - mJeemL³e efìkeÀefJeC³eemeeþer
J³ee³eece DeeJeM³ekeÀ Deens. efoJemeekeÀeþer keÀceerle keÀceer
40-45 efceefveìs J³ee³eece keÀjeJee. ®eeueCes ne
J³ee³eecee®ee SkeÀ Glke=Àä ÒekeÀej Deens.  DeeHeu³ee
Je³eevegmeej Je [e@keÌìj®³ee meuu³eeves J³ee³eeceÒekeÀej

Deefve³ebef$ele DeeflejkeÌleoeyee®es og<HeefjCeece
DeeflejkeÌleoeyeer Ëodjesie,
Ëo³eefJekeÀej, He#eeIeele,
ceWotleerue jkeÌleñeeJe, cet$eefHeb[e®es
efJekeÀej, [esÈ³eeb®es efJekeÀej
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efveJe[eJesle. J³ee³eeceeyejesyej®e ³eesieemeves DeefleMe³e
GHe³egkeÌle Deensle. ³eesieemeves ÒeefMeef#ele J³ekeÌleerkeÀ[tve
efMekeÀeJeerle ns GÊece.

5) ceeveefmekeÀ mJeemL³e - G®®ejkeÌleoeye
Je ceeveefmekeÀ leeCeleCeeJe ³eeb®ee DeefleMe³e peJeU®ee
mebyebOe meJe&Þegle Deens. mHeOee&lcekeÀ peerJeveHe×leerle
ceeveefmekeÀ leeCe ner efvel³ee®eer yeeye Peeueer Deens.
ceeveefmekeÀ DemJeemL³eeb®es MejerjeJej nesCeejs efJeefJeOeªHeer
IeelekeÀ HeefjCeece ns DeeOegefvekeÀ JewÐekeÀMeeðeeHeg{s SkeÀ
ceesþs DeeJneve Deens. G®®ejkeÌleoeye Je ceeveefmekeÀ
leeCeleCeeJe Demeuesu³eebveer iejpe He[u³eeme
J³eeJemeeef³ekeÀ ceole IesCes ³eesi³e. DeeHeu³ee
efJe®eejmejCeerle IeÆ Hee³e jesJetve GYeer Demeuesueer
`efJemebieleer' meeHe[u³eeme meJe&ÒeLece efle®ee yeboesyemle
keÀje³euee nJee. DecegkeÀ SkeÀe He×leerves Jeeieu³eeme
efkebÀJee efJe®eej kesÀu³eeme $eeme neslees ns J³eJeefmLeleHeCes
ceenerle Demetvemeg×e nÆeves lemes®e JeeieCeejs leeCe-
leCeeJee®³ee peeÈ³eele Hegjles De[keÀleele. leeCe-leCeeJe
keÀceer keÀjC³eemeeþer DeelceHejer#eCe + leke&ÀMeg×
efJe®eejmejCeer + DeelceefJeéeeme ³ee ef$emet$eer keÀe³e&¬eÀceeuee
J³ee³eece + ³eesiee®eer pees[ efceUeueer keÀer DeMekeÌ³e
JeeìCeejer ieesä menpemeeO³e nesF&ue.

Jejerue meJe& ieesäer meejK³ee®e cenÊJee®³ee Deensle
DeeefCe l³ee efve³eefceleHeCes HeeUCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
³ee He×leeR®ee DeJeuebye keÀªve jkeÌleoeye efve³eb$eCe
keÀ#esle Deeu³eeme GÊece. Dev³eLee Deew<eOee®eer ceole
I³eeJeer. DeeflejkeÌleoeye ne meeOee efJekeÀej veener, lesJne
³ee efJekeÀeje®³ee GHe®eejHe×leer®eer met$es mJele:®³ee
neleele IesT ve³es.

Deew<eOeHe×leer kegÀþueer JeeHejeJeer ns p³ee®es l³eeves
þjJeeJes. Hejbleg GHe®eej He×leer®eer GHe³egkeÌlelee
þjefJeC³ee®ee SkeÀ®e efvekeÀ<e lees cnCepes jkeÌleoeye
efve³eb$eCe. p³ee Deew<eOeHe×leercegUs jkeÌleoeye 130-

85®³ee DeemeHeeme efmLejeJelees leer Deew<eOe He×leer
GÊece. efkeÀl³eskeÀ ueeskeÀ Deew<eOe SkeÀoe I³ee³euee meg©Jeele
kesÀueer keÀer Dee³eg<³eYej I³eeJes ueeiesue, l³eeHes#ee Jeeì
yeIet³ee Demee efJe®eej keÀjleele, lemes ve keÀjlee ³ee
efJekeÀejekeÀ[s [esUmeHeCes HeeneJes.

D̀eeflejkeÌleoeye HetjkeÀ JeeleeJejCe'
v DeevegJebefMekeÀlee
v ceÐeHeeve
v OetcéHeeve DeeefCe lebyeeKet mesJeve
v leeCeleCeeJe Deefle JesieJeeve peerJeveMewueer
v DeefleueÇHeCee
v ceOegcesn
v Deefle keÀesuesmìsje@uece³elee
v Demeblegefuele Deenej

DeeflejkeÌleoeyee®eer ue#eCes
v [eskesÀogKeer
v Iesjer, ®ekeÌkeÀj ³esCes
v veekeÀeletve jkeÌle ³esCes
v ¢efäoes<e
v Oe[Oe[Ces
v oce ueeieCes
v 25 ìkeÌkesÀ ©iCeebvee kegÀþu³eener

ÒekeÀej®ee $eeme nesle veener.
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DeueerkeÀ[s `ue@vmesì' ³ee Òeefleefÿle ceeveu³ee
peeCeeN³ee JewÐekeÀer³e ceeefmekeÀele nesefceDeesHe@LeermebyebOeer
SkeÀ uesKe Òeefme× Peeuee. l³ee®es Òeeflemeeo peieYejeleerue
Je=ÊeHe$eeble Gceìues. ne ÒeMve keÀe³e Deens Je lees
keÀMee jerleerves mees[JeeJee ³ee mebyebOeer®es efJe®eej ceeb[le
Deens.

ÒeMve Demee Deens keÀer nesefceDeesHe@Leer®eer Deew<eOes
jesie efveJeejC³eele ceole keÀjleele keÀe? lemes Demeues
lej DeeOegefvekeÀ JewÐekeÀeÒeceeCes les HegjeJ³eeefveMeer oeKeefJelee
³esF&ue keÀe?

l³eemeeþer Keeueerue Òe³eesie Òeefleke=ÀleerkeÀ[s vepej
ìekeÀe -

DeeOegefvekeÀ JewÐekeÀ
GHee³e³eespevee       jesieer         HeefjCeece ?

nesefceDeesHe@Leer
Jejerue Deeke=ÀleerJeªve Demes ue#eele ³esF&ue keÀer

jesieer ceeCemeeJej GHee³e³eespeves®³ee nesCeeN³ee
HeefjCeeceeJeªve®e GHee³e³eespeves®eer GHe³egkeÌlelee He[leeUlee
³esles.

ns þjefJeC³eemeeþer jesieer ceeCetme cnCepes keÀe³e ns
DeY³eemeeJes ueeiesue. efJe<e³e mecepeC³ee®³ee ¢äerves
ceeCemee®es Mejerj ns SkeÀ jemee³eefvekeÀ keÀejKeevee
mecepet³ee. keÀesìîeJeOeer HesMeer ne keÀejKeevee ®eeueefJeleele.
³ee keÀejKeev³eele DeveskeÀ efJeYeeie Deensle. Goe. He®eve
efJeYeeieeceO³es DeVe Je HeeCeer Deele IesTve l³eeJej
Òeef¬eÀ³ee kesÀueer peeles. éemeve efJeYeeieele nJesleerue ÒeeCeJee³et
Deele IesC³ee®es keÀe³e& nesles. DeMee JesieJesieÈ³ee
efJeYeeieebleerue HesMeeR®³ee pevegkeÀeb®eer j®evee SkeÀ®e Demeueer
lejer l³ee pevegkeÀeleerue efJeefMeä Yeeie®e keÀe³ee&eqvJele
nesTve efouesues keÀe³e& efvecetìHeCes keÀjle Demeleele. ³ee

DeMee meJe& efJeYeeieeb®es meb®eeuekeÀ ceb[U Demeles ceWotceO³es.
efJe®eej keÀªve ³ee meJe& keÀe³ee&le meceleesue jeKeC³ee®es
keÀe³e& ceWot keÀjlees. lemes Peeues keÀer ceeCetme efvejesieer
jenlees. jesieeceO³es ne meceleesue ce³ee&osHeueerkeÀ[s {Ulees.
l³ee®ee HeefjCeece JesieJesieÈ³ee jemee³eefvekeÀ Òeef¬eÀ³eebJej
neslees Je jesiee®eer ue#eCes efomet ueeieleele.

Deelee DeeHeCe DeeOegefvekeÀ JewÐekeÀ ©iCeeF&lee®ee
DeY³eeme keÀmee keÀjles Je GHee³e³eespevee keÀe³e Deceueele
DeeCeles les Heent³ee. DeeOegefvekeÀ JewÐekeÀeves YeeweflekeÀMeeðe,
jmee³eveMeeðe DeMee cetueYetle Jew%eeefvekeÀ MeeKeeb®eer
ceole ©iCeeF&leeb®³ee DeY³eemeemeeþer Iesleueer Deens.
lemes®e hygine, Mejerjeuee DeeJeM³ekeÀ DemeCeeN³ee
IeìkeÀeb®³ee keÀcelejlescegUs nesCeejs efJekeÀej, Meu³eMeeðe
³eebceO³es ue#eCeer³e Òeieleer kesÀueer Deens. lejerner DeveskeÀ
jesie Demes Deensle keÀer l³eeb®³eeyeÎue JesieÈ³ee jerleerves
efJe®eej keÀjeJee ueeiesue.

l³eemeeþer jesie ³ee mebkeÀuHeves®ee Lees[e DeefOekeÀ
efJe®eej keÀª. Deieesoj cnìu³eeÒeceeCes jesie ne
Mejerjeleerue DemebK³e jemee³eefvekeÀ Ieìveeb®ee {Uuesuee
meceleesue Demes ceeveues lej leer keÀeUeÒeceeCes yeouele
peeCeejer Ieìvee Deens. meJe&meeOeejCeHeCes keÀeUevegmeej
jesiee®es DeuHekeÀeueerve (Acute), oerIe&keÀeueerve Hejbleg
HetJe&efmLeleeruee ³esT MekeÀCeejs (Chronic revers-

ible) Je oerIe&keÀeueerve Hejbleg KeeueeJele peeCeejs
(Chronic progressive) Demes JeieeakeÀjCe keÀjlee
³esF&ue. oerIe&keÀeueerve efJekeÀej meg©Jeeleer®³ee DeJemLesle
Demeleevee HetJe&efmLeleerle ³eslees. Hejbleg keÀener keÀeUeveblej

cee$e DeJe³eJeeb®³ee j®evee DeeefCe keÀe³ee&le yeoue nesleele
l³eeJesUer HeefjefmLeleer HetJe&HeoeJej ³esCes MekeÌ³e vemeles
Je ley³esle KeeueeJele peeles. l³eecegUs {esyeUceeves
oerIe&keÀeueerve Deepeeje®³ee oesve DeJemLee Demes cnCelee
³esF&ue.

DeeOegefvekeÀ JewÐekeÀMeeðeele (De@ueesHe@Leer)
Deew<eOeesHe®eej keÀjleevee jesiee®es cetU keÀejCe Je ue#eCes
³ee®ee efJe®eej kesÀuee peelees. p³ee jesieeb®es vekeÌkeÀer
keÀejCe þeTkeÀ Demeles lesJne l³eeJejerue GHee³e³eespevee
keÀe³ecemJeªHeer Demet MekeÀles. Hejbleg efkeÀl³eskeÀ Deepeejeb®eer
keÀejCeceerceebmee keÀjCes MekeÌ³e vemeles. DeMee JesUer
Deepeejeb®³ee ue#eCeebJej GHee³e³eespevee keWÀefêle nesles.

DeeOegefvekeÀ JewÐekeÀMeeðeele l³ee®ee ue#eCeevegªHe
Deew<eOeesHe®eej cnCepes efmecìesce@efìkeÀ ì̂erìceWì Demee®e
GuuesKe Demelees Je ³ee GHee³e³eespevesves jesieefveJeejCe
nesle veener nsner mHeäHeCes veceto kesÀuesues Demeles.
Deew<eOeesHe®eeje®eer ce³ee&oe keÀe³e Deens ³ee®ee mHeä
GuuesKe ner DeeOegefvekeÀ JewÐekeÀMeeðee®eer Keeefme³ele
Deens. DeLee&le De@ueesHe@Leer®³ee Deew<eOeeb®es og<HeefjCeece
ne keÀOeerkeÀOeer ef®ebles®ee efJe<e³e nesT MekeÀlees. efJeMes<ele:
JewÐekeÀer³e meuu³eeefMeJee³e Iesleuesu³ee Deew<eOeeb®³ee
meboYee&le ner yeeye HeÀej®e iebYeerj Deens.

nesefceDeesHe@Leer ³ee Deew<eOe³eespeves®es #es$e ns ³ee
DeepeejebHegjles ce³ee&efole Deens. ³eeceO³es jesieefveoeveeuee
DeeJeM³ekeÀ DeMee DeY³eemeeJ³ee flee fjke Ìle
Òeke=ÀefleJewefMeäîee®³ee ue#eCeeb®eer keÀeUpeerHetJe&keÀ veeWo
kesÀueer peeles. l³ee meJee¥®ee SkeÀef$eleHeCes DeY³eeme keÀªve
l³ee®es SkeÀ ef®e$e (Image) þjefJeues peeles Je l³eeuee
GHe³egkeÌle DeMee Deew<eOee®ee JeeHej DeefleMe³e met#ce
cee$esle kesÀuee peelees. cnCepes®e Òeke=ÀefleJewefMeìîee®ee
DeY³eeme, l³eeÒeceeCes SKeeos efJeefMeä Deew<eOe, þjeJeerkeÀ
ÒeceeCeeleerue cee$ee ³ee meJee¥®ee efceueeHeÀ pegUtve Deeuee
lej ³ee Deew<eOeeb®ee HeefjCeece peeotmeejKee neslees.
DeLee&le Òe@eqkeÌìmeceO³es ³ee meJe& mlejebJej efJe®eejebceO³es
De®etkeÀlee ³esCes ner Ieìvee keÀceer JesUe Demeles l³eecegUs
yejs®eJesUe HeefjCeece ns ̀ ®eebieues' ³ee meojele cees[leele.
lej keÀener JesUe `Metv³e HeefjCeece' Demes efomeles. ns
Demes keÀe Ie[les ³ee®es GÊej De®etkeÀ efJe®eejOeejsJej
lemes®e ner Deew<eOes jesieefveJeejCeele keÀMee ÒekeÀejs keÀe³e&
keÀjleele l³eeJej DeJeuebyetve Deens. Demes ceeveues peeles
keÀer met#ce cee$esle efoueer peeCeejer ner Deew<eOes efve³eb$eCe
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DeeYeeme keÀer Deew<eOeer HeefjCeece?
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³eb$eCesuee GÊesefpele keÀªve efve³eb$eCe ³eb$eCee HetJe&Jele
nesles Je jesieeuee ÒeefleyebOe ³eslees. keÀener jesieele efve³eb$eCe
³eb$eCee HetJe&Jele ³esC³eeuee ce³ee&oe Demeleele. l³eecegUs
DeMee jesieebJej ³eesi³e HeefjCeece efomele veener.

Deelee ÒeMve Demee keÀer Jejerue efJeOeeveeuee Jew%eeefvekeÀ
HegjeJee keÀe oslee ³esle veener? l³ee®es GÊej Demes -

1) nesefceDeesHe@LeerceO³es efJeefMeä Deew<eOee®ee
efJeefMeä cee$esle JeeHej keÀjC³eeceeieerue peer keÀejCeceerceebmee
(Reasoning process) Deens leer DeefleMe³e
e qke Ìueä Deens Je l³eeceO³e s ÒeceeCeYe tlelee
(Standerdization) Depetvener Deeuesueer veener.

2) ner Deew<eOes SJe{îee met#ce cee$esle efoueer
peeleele keÀer keÀener efJeefMeä cee$esveblej l³eeceO³es meO³ee®³ee
jemee³eefvekeÀ Deiej YeeweflekeÀ He=LekeÌkeÀjCe He×leerves kegÀþuesner
Deew<eOe Dee{Ule veener. ceie ne HeefjCeece keÀMeeves
neslees Je keÀmee neslees ns ÒeMve DevegÊeefjle jenleele.

Jejerue ÒeMveeb®es GÊej MeesOeC³eemeeþer Keeueerue
ieesäer keÀjeJ³ee ueeieleerue.

1) nesefceDeesHe@Leer®eer leÊJeÒeCeeueer ner DeeOegefvekeÀ
efJe%eeveeÜejs DeY³eemeeJeer ueeiesue.

2) SKeeÐe e  e f J e e fM eä je s i e ec eO³e s
nesefceDeesHe@Leer®³ee GHee³e³eespeves®ee efkeÀleer GHe³eesie neslees
ns þjefJeC³eemeeþer SkeÀ ÒeceeCeYetle cemegoe (proto-

col) keÀjeJee ueeiesue. l³eeceO³es Deew<eOe efveJe[er®es
mJeeleb$³e mebMeesOekeÀeuee ÐeeJes ueeiesue. p³ee mebMeesOekeÀe®es
keÀe³e& cetu³eceeHeveeÜejs DeefOekeÀ ®eebieues Dee{Usue
l³eeleerue l³eeves GHee³e³eespevesmeeþer DeJeuebyeuesueer
keÀejCeceerceebmee DeY³eemeeJeer ueeiesue. ³eeceO³es ke=Àef$ece
%eeve MeeKesleerue (Artificial Intelligence)
mebkeÀuHevee GHe³eesieele ³esT MekeÀleerue.

3) nesefceDeesHe@LeerceOeerue met#ce cee$esle êJ³e
keÀe³e Demeles ne efJe<e³e YeeweflekeÀMeeðee®ee Peeuee.

4) ner Deew<eOes keÀMee ÒekeÀejs yeoue Ie[efJeleele
ns peeCeC³eemeeþer l³ee Deew<eOeeb®es HeefjCeece ÒeeC³eebJej
yeIelee ³esleerue. lemes Lees[sHeÀej mebMeesOeve Peeuesner
Deens. Hejbleg les meelel³eeves nesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

DeMee ÒekeÀej®es ÒeMve ns Òe®eefuele JewÐekeÀele
GodYeJele veenerle keÀe? nUtnUt les peeCeJee³euee ueeieues
Deensle. jesieeceO³es yeoueuesu³ee Òeef¬eÀ³esuee DeìkeÀeJe
keÀjCeejer 2-3 Deew<eOes JesieJesieÈ³ee ceeiee&ves keÀece
keÀjCeejer Demeleerue lej l³eeceOeerue kegÀþues Deew<eOe
ÐeeJes ns þjJee³euee HeefjceeCes GHeueyOe veenerle.
pev e g k e Àj®ev e e Je Dee w < eO e e r  H e e fjCe ec e
(pharmacogenonics) ns Meeðe vegkeÀles®e
Go³eeuee ³esle Deens l³eecegUs YeefJe<³eele nesefceDeesHe@Leeruee
Yes[meeJeCeejs keÀener ÒeMve DeeOegefvekeÀ JewÐekeÀeHeg{sner
³esleerue Demes efomele Deens. keÀoeef®ele mecevJe³e JewÐekeÀe®eer
(Integrated Medicine) ner meg©Jeele Demesue.

s

Heeve22Jeªve
s GlHeeove efoJemee}e npeejes}e Deens, lej l³ee®³ee

oer[Heì LegbkeÀer®es He´ot<eCe nesle Demeles. ns
LeebyeC³eemeeþer cnCepes meceepe `DeLegbkeÀ'
yeveefJeC³eemeeþer Hé³elve nJesle, keÀejCe LegkeÀmebHéoe³eer
}eskeÀ ve Leebyelee, ve LekeÀlee LegbkeÀle Demeleele
Je Flejebvee ³ee Hémeeoeletve DeveskeÀ Deepeejeb®eer
Yesì osle Demeleele.

2) Oetce´Heeve
OetcéHeeve keÀjCeeje ceeCetme efkebÀJee ðeer mJeleë
pesJe{e Hetj mJeleë®³ee HegÀHHegÀmeebHe³e¥le
Heesnes®eJeleele, l³ee®³ee MeleHeì Oegje®es Flejebvee
`oeve' keÀjleele. ns oeve `melHee$eer' vemetve
`j#eeHee$eer' Demeles. ³eecegUs osCeeje Je IesCeeje
oesIeebveener µJemevemebmLes®es $eeme nesleele lemes®e
leeW[e}e DeeefCe Debiee}e IeeCe Jeeme ³eslees.

3) KeeC³ee®³ee meJe³eer
efMeUs Devve, GIe[s HeoeLe&, De³eesi³e He×leerves
le³eej kesÀ}s}s HeoeLe& ³eecegUs He®evemebmLee efyeIe[les.
HeefjCeeceer Meew®eeme $eeme nesTve MeejerefjkeÀ
mJe®ílee efìkeÀle veener. cnCetve Yebieej Devve
(junk food)efkebÀJee `DeYe#³e Ye#eCe' keÀª

ve³es. lemes®e pesJeCee®³ee JesUe osKeer} veerì
HeeUeJ³ee ³eLeeµekeÌleer Hé³elve keÀjeJee.

4) µeejerefjkeÀ ne}®ee} Je J³ee³eece
He®evee f k e ´ À³ee vee rì jenC³eekeÀe fjlee,
jesieHe´eflekeÀejµekeÌleer Jee{efJeC³eemeeþer lemes®e
efvejesieer jenC³eemeeþer Hegjsµeer µeejerefjkeÀ ne}®ee}
Je J³ee³eece ³ee}e He³ee&³e veener. l³ee®³eecegUs
³esCeeN³ee Ieeceeletve µejerjeleer} DeHee³ekeÀejkeÀ
êJ³es keÀener He´ceeCeele µejerjeyeensj ìekeÀ}er
peeleele, lemes®e µejerjeleer} mebHe´sjkeÀeb®es
(ne@ceexvme®es) HejmHej HéceeCe osKeer} meblegef}le
nesles. ³eecegUs ceve Gunefmele jenles.
cee$e J³ee³eeceeveblej µekeÌ³elees DeebIeesU keÀjCes
iejpes®es Demeles.

ie) Flej
1. Gµeeb®es DeYés, ®eeojer, HeebIeªve ³eeb®eer efve³eefcele

mJe®ílee keÀjeJeer.
2. He´meeOeveie=neleer} mJe®ílee keÀeìskeÀesjHeCes

HeeUeJeer.
3. kesÀmeebletve melele nele efÀjJeCes efkebÀJee kesÀmeeb®³ee

yeìe melele meeJejCes ner SkeÀ efo}Kes®ekeÀ Yeoe
Deme}er lejer lees vegmelee®e ̀ ve - Keje� Deens.

Deµee meJe³eeRcegUs µeejerefjkeÀ mJe®ílee
Kee}Jeles.

4. keÀeveele DeLeJee leeW[ele Hesve-Hesefvme}-Heerve-efkeÌ}He
efkeÀuu³ee efkebÀJee lelmece Jemlet Iee}C³ee®eer meJe³e
DemJe®íles®eer lej Deens®e, efµeJee³e ®eej®eewIeeble
Demes keÀjCes ner `ye@[ ce@veme&'®eer KetCe Deens.

5. peebYeF& osCes, KeeskeÀCes, efµebkeÀCes ³ee efke´À³ee leeW[
PeeketÀve®e keÀjeJ³eele, cnCepes Flejebvee DeeHe}s
efkeÀ[kesÀ oele DeLeJee ieUkeÌ³ee veekeÀe®es ̀ ogo&µe&ve�
nesCeej veener DeeefCe nJes®esosKeer} Héot<eCe nesCeej
veener.

6. mLeU - keÀeU - $eÝletHéceeCes Heeo$eeCes JeeHejCes
DeefveJee³e& Deens ns HekeÌkesÀ O³eeveele þsJeeJes. vesnceer
mJe®í neleceespes/Hee³eceespes JeeHejeJesle.

7. Flejeb®es kebÀieJes, nsDej yéµe µekeÌ³elees JeeHeª
ve³esle lemes®e ìtLeye´µe Je jsPej lej SkeÀceskeÀeb®es
keÀOeerner JeeHeª ve³esle.
DeÊejs, megiebOeer HeÀJeejs, ogie¥OeerveeµekeÀ HeÀJeejs
efkebÀJee lelmece jmee³eves ³eeb®ee GHe³eesie µeejerefjkeÀ
mJe®íles}e `HetjkeÀ' DemeeJee - µeejerefjkeÀ
`mJe®ílesSsJepeer' vemeeJee. Deµee HémeeOeveeb®ee
efJe®eejHetJe&keÀ JeeHej keÀjCes Deiel³ee®es Deens.

s
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iesu³ee DeveskeÀ Je<ee¥Heemetve cenejeä̂ele Je Yeejleele®e
veJns, peieYejele ceeveJeefveefce&le Je efvemeie&efveefce&le DeeHeÊeeR®es
ÒeceeCe PeHeeìîeeves Jee{les Deens. HeCe DeeHeÊeer
Deeu³eeveblej, DeveLe& ìeUC³eemeeþer®eer peeie©keÀlee
l³ee ÒeceeCeele Jee{u³ee®es efomele veener.

mebkeÀì HeefjefmLeleerle kesÀJeU ceolekeÀe³e& ³eesi³e
ÒekeÀejs nesle vemeu³eeyeÎue ³eb$eCesuee ot<eCes osle
yemeC³eeHes#ee Òel³eskeÀeves DeeHeues keÀle&J³e mecepetve IesCes
peemle meeLe& þjsue. cegbyeF&meejKes Òeieleer®ee ceeveefyebot
ceeveues peeCeejs Menj peuece³e Peeu³eeJej ceepeuesu³ee
nenekeÀejeves lejer Deecner ne Oe[e I³ee³euee nJee.

Hetj, YetkebÀHe, JeeoUemeejK³ee DeeHeÊeeRvee yengleebMe
JesUe meeceev³eebvee kegÀþu³eener met®evesefJevee®e meeceesjs
peeJes ueeieles. l³eecegUs J³eJemLeeHeve ns DeeHeÊeer
keÀesmeUu³eeveblej®e megª nesles. Iejele HeeCeer pecee³euee
ueeielee®e meeceeve íleeJej nueJeC³ee®eer Oeeboue megª
nesles. HeCe yeN³ee®eoe HeeC³ee®eer HeeleUer PeHeeìîeeves
Jee{le Demeles. lesJne ieg[I³ee®³ee KeeueHe³e¥le HeeCeer
³eslee®e meeceevee®³ee ceeies ueeieC³eeSsJepeer pecesue
lesJe{s efHeC³ee®es HeeCeer Je KeeC³ee®³ee Jemlet (Je MekeÌ³e
Peeu³eeme Hewmes) IesTve Gb®eeJej peeCes ³eesi³e Demeles.
yengcepeueer Fceejle Demeu³eeme þerkeÀ, HeCe HeÀkeÌle
leUcepeu³ee®es®e Iej Demeu³eeme Flej yengcepeueer
FceejleeR®ee Deemeje I³eeJee. DeMee JesUer yeN³ee®eoe
PeesHe[HeÆerleerue ueeskeÀebvee efmekeÌ³egefjìerceeHe&Àle
efPe[keÀeju³ee®es ÒekeÀejner SsefkeÀJeele Deensle. mebkeÀìmece³eer
meJe& meeceeefpekeÀ mlej efJemeªve ceeveJeles®³ee
¢efäkeÀesveeletve SkeÀceskeÀebvee ceole kesÀueer peeJeer.

vewmeefie&keÀ DeeHeÊeer keÀeUeleerue
mJeemL³e J³eJemLeeHeve

yeN³ee®eoe DeeHeCe HeeC³eele De[keÀuees keÀer efkebÀJee
SKeeÐee De[®eCeer®³ee Òemebieer HeefjefmLeleer®eer HeÀesveJeªve
ye{Jetve-®e{Jetve JeCe&ves keÀjC³ee®eer ceeveefmekeÀlee
DeeHeesDeeHe®e efvecee&Ce nesles. lesJne HeÀesveJeªve DeveskeÀ
veelesJeeF&keÀebvee keÀUJele yemeC³eeHes#ee kesÀJeU DeefleMe³e
peJeU®³ee SkeÀe veelesJeeF&keÀeuee DeeHeueer KegMeeueer
keÀUJetve Flejebvee l³eeyeÎue meebieC³ee®eer peyeeyeoejer
l³eeJej®e meesHeJeeJeer. keÀejCe yeensj®³ee peieeMeer SkeÀcesJe
mebHekeÀe&®es meeOeve Demeuesuee ceesyeeF&ue ef[m®eepe& Peeuee
lej SsveJesUer keÀener®e meeOeve neleer jenle veener.
DeveskeÀoe DeMee HeefjefmLeleerle JeerpeHegjJeþe Kebef[le
neslees. leer MekeÌ³elee ue#eele IesTve HeeCeer FueseqkeÌì̂keÀ
yees[&®³ee HeeleUerHe³e¥le ³esC³eeHetJeea FueseqkeÌì̂keÀ eqmJe®e
yebo kesÀuesues®e yejs. HeeC³ee®eer HeeleUer íeleerHe³e¥le
Jee{u³eeme meeceeve Jee®eJeC³ee®ee efkebÀJee l³ee HeeC³eeletve
otjJej megjef#ele efþkeÀeCeer peeC³ee®ee ceesn ìeUeJee.
³eeSsJepeer Deens l³ee efþkeÀeCeer®e Gb®eeJej  LeebyeeJes.

ogmejer cenÊJee®eer ieesä cnCepes HeeC³ee®eer HeeleUer
Jee{u³eeJej Je peieeMeer mebHeke&À legìu³ee®ee Deboepe
Deeu³eeJej GHeueyOe Oeev³e SkeÀe®eJe sUe r
efMepeJeC³eeSsJepeer efkeÀceeve oesve efoJeme Hegjsue ³ee
Deboepeeves l³ee®es ®eej Yeeie keÀªve SkeÀe JesUer SkeÀ
Yeeie efMepeJetve KeeJee. efHeC³ee®es HeeCeer leeW[, nele
OegCes efkebÀJee ÒeeleefJe&Oeermeeþer cegUer®e JeeHeª ve³es.
l³eemeeþer ie®®eerJej yeeoueer þsJetve HeeJemee®es HeeCeer
peceJetve JeeHejeJes. HeeC³ee®eer HeeleUer DeeCeKeer Jee{le
Demesue, lej DeeHlepeveebvee mebosMe osTve HeefjefmLeleer®ee
³eesi³e Deboepe ÐeeJee Je ceolekeÀe³e& HeeþJeC³eemeeþer

neue®eeueer megª keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀjeJee. lemes®e
mJele: GHeueyOe ceesþs ueekeÀ[eb®es DeeW[kesÀ, HueeefmìkeÀ
ìekeÌ³ee, yeebyet, ìe³ej ³eeb®³ee meene³³eeves `ueeF&HeÀ
meHeesì& yeesì' le³eej keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀjeJee.
efkeÀleerpeCeebvee Heesnlee ³esles ³ee®ee Deboepe IesTve Je
lejbieCeeN³ee meeefnl³ee®ee Deboepe IesTve ve Heesnlee
³esCeeN³eebvee keÀmes yejesyej Ieslee ³esF&ue, ³ee®ee efJe®eej
keÀjeJee.

HeeCeer Deesmeª ueeieu³eeJej yeensj He[C³eemeeþer
keÀceerle keÀceer DeeHeu³ee keÀcejsHe³e¥le HeeC³ee®eer HeeleUer
keÀceer nesC³ee®eer Jeeì HeeneJeer. lemes®e yeN³ee®eoe
peefceveer®eer HeeleUer Jej-Keeueer Demeu³eeves Iejemeceesj
HeeCeer keÀceer Yeemeues lejer Heg{s KeesueJej DemeC³ee®eer
MekeÌ³elee Demeles. lesJne keÀOeerner Heg{s ®eeueleevee iee[îee,
Iejs efkeÀleer yeg[eueer Deensle ³ee®ee Deboepe I³eeJee.
yeN³ee®eoe jml³eeJej HeeC³ee®eer HeeleUer Jee{le
Demeleeveener ueeskeÀ keÀe®ee yebo keÀªve Jeenves ®eeueefJeCes
megª®e þsJeleele. cegbyeF&le Je Flej$e yeN³ee®e efþkeÀeCeer
Òesles iee[erletve yeensj keÀe{Cesner keÀþerCe Peeues nesles.
l³eecegUs pejener HeeC³ee®eer HeeleUer Jee{u³ee®es ue#eele
³eslee®e iee[er Heeke&À keÀªve megjef#ele Gb®e efþkeÀeCeer
Heuee³eve keÀjeJes. DeMee JesUer ueJekeÀjele ueJekeÀj
Iejer Heesnes®eC³ee®eer IeeF&ner keÀª ve³es.

yeN³ee®eoe pevejsìme&, iee[îeebceOetve je@kesÀue, Hesì̂esue
efuekeÀ nesTve HeeC³eeJej Je Flej$e mHeÀesìkeÀ HeoeLe&
Hemejleele, lesJne DeMee JesUer efmeiejsì efkebÀJee Flej
keÀejCeebmeeþer keÀe[er HesìJeCes ìeUeJes.

[e@. Deceesue DeVeoeles
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HeeJemee®³ee Jeenl³ee Je mee®euesu³ee HeeC³eeletve
®eeueleevee, Mejerjeme peKece Demeu³eeme HueeefmìkeÀ®³ee
efHeMeJeerves yeebOetve I³eeJeer. ®eeueleevee SkeÀe neleele
ueekeÀ[e®ee efkebÀJee yeebyet®ee ob[gkeÀe þsJeeJee. Heg{s Ke·e
vemeu³ee®eer Kee$eer keÀªve HeeTue ìekeÀeJes. menmee
meJee¥veer SkeÀe ceeies SkeÀ nele Oeªve®e ®eeueeJes.
ceesþe jmlee Demeu³eeme ef[Jne³e[me&Jej veeu³ee®es
Ke·s (ce@venesue) vemeleele. lesJne l³ee®ee Deemeje
IesTve mì^erì ueeFìdme®eer jebie Oeªve ®eeueeJes.
®eeueleevee Keeueer ceesþs oie[ Hee³eeuee efkebÀJee meesyele
Demeuesu³ee keÀeþeruee ueeieu³eeme ceeie®³eebvee Deesj[tve
l³ee®eer peeCeerJe keÀªve ÐeeJeer. megjef#ele efþkeÀeCeer
Heesnes®eu³eeJej Hee³ee®ee HeeC³eele iesuesuee Yeeie MekeÌ³e
Peeu³eeme meeyeCeeves Je HeeC³eeves mJe®í OegTve I³eeJee.

HeeCeer Deesmeju³eeJej yeN³ee®eoe ueeskeÀebvee
YeesJeleeueer keÀe³e HeefjefmLeleer Deens ns yeIeC³eemeeþer
yeensj efHeÀjC³ee®eer meJe³e Demeles. ³eecegUs mJele:uee
peblegmebmeie& lej neslees®e Je ceolekeÀe³ee&lener De[LeUe
³eslees. l³eecegUs kesÀJeU mJe³ebmesJekeÀ cnCetve ceolekeÀe³ee&le
Yeeie Iesle Demeu³eeme®e yeensj He[eJes, Flej cenÊJee®³ee
keÀeceemeeþer yeensj He[e³e®es Demeu³eeme leeW[eJej ©ceeue
þsJetve yeensj He[eJes. lemes®e Òel³eskeÀeves DeeHeu³ee
Iejemeceesjerue Yeeieele mJe®ílee kesÀu³eemener ceole
keÀe³ee&me yeje®e neleYeej ueeiet MekeÀlees. DeeHeu³ee
Yeeieeleerue efkebÀJee meesmee³eìerleerue peyeeyeoej veeieefjkeÀebvee
IesTve kesÀJeU DeeefLe&keÀ veJns, lej Þeceoevee®³ee
ceeO³eceeletve ceolekeÀe³ee&me keÀe³e neleYeej ueeJelee
³esF&ue, ³ee®ee efJe®eej keÀjeJee.

vewmeefie&keÀ DeeHeÊeerveblej Deepeejeb®ee ÒeeogYee&Je
jesKeCes ner meJee&le cenÊJee®eer yeeye Demeles. ³eele
ÒeecegK³eeves HeeCeer, DeVe, nJesletve HemejCeejs Deepeej
Je [emeebcegUs, Flej ÒeeC³eebcegUs nesCeeN³ee Deepeejeb®ee
meceeJesMe Demelees.

Hegjeveblej Òel³eskeÀeves ve ®egkeÀlee SkeÀ ceefnveeYej
lejer GkeÀUuesues HeeCeer efHeCes DeefveJee³e& Deens. lemes®e
DeVener veerì efMepeefJeuesues DemeeJes. MekeÌ³e Peeu³eeme
[e@keÌìjebMeer mebHeke&À meeOetve mebYeeJ³e Deepeejeb®es uemeerkeÀjCe
keÀªve IesCes efnleeJen Demeles. p³eebvee HejJe[le Demesue
l³eebveer MekeÌ³e Peeu³eeme efcevejue Jee@ìj efHeC³eemener

njkeÀle veener.

DeMee JesUer uesHìesmHee³ejesefmeme ³ee Deepeeje®eer,
Gbojeb®³ee ueIeJeerletve HeeC³eele Je HeeC³eeletve ceveg<³eeuee
mebmeie& nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. lesJne peemle
leeHe, DebieogKeer, [eskesÀogKeer ³eebmeejK³ee KegCee
peeCeJeu³eeme [e@keÌìjebMeer lJeefjle mebHeke&À meeOeeJee.

DeeHelkeÀeueerve efmLeleerle GodYeJet MekeÀCeeN³ee Je
peemle ®eef®e&u³ee ve peeCeeN³ee cegÎîeeb®eerner meJee¥vee
peeCeerJe keÀªve osCes iejpes®es Deens. DecesefjkesÀleerue
9/11®³ee ìdJeerve ìe@Jej Ieìvesveblej Deejesi³elep%eebvee
ner mecem³ee ÒekeÀ<ee&ves peeCeJeueer.  Yeejleeleerue
lep%eebveerner l³eeyeÎue peeieªkeÀlee efvecee&Ce keÀjCes iejpes®es
Deens. yeN³ee®eoe DeefleceeveefmekeÀ leeCeecegUs ceeveefmekeÀ
Deepeej nesC³ee®eer MekeÌ³eleener Demeles. YeeJeefvekeÀ
Ieeuecesue Peeu³eecegUs mebYeesiee®es ÒeceeCener DeMee
HeefjefmLeleerle peemle nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. yengleskeÀ
JesUe Òepeveve-yeboer®eer kebÀ[esce, ieesÈ³ee ner meeOeves
JeeHejC³ee®es Yeeve ³ee HeefjefmLeleerle jenle veener. ³ee®es
He³e&Jemeeve  Deefve³eesefpele ieYe&OeejCesle nesT MekeÀles.
³eeyeeyelener keÀeUpeer IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

vewmeefie&keÀ DeeHeÊeer Deeu³ee Deeu³ee Je leer
Dee smeªve iesu³eeJej meJee ¥vee r ceevee fmekeÀlee
meebYeeUC³ee®eerner HeÀej iejpe Demeles. DeMee JesUer
meecetefnkeÀ ÒeeLe&veeb®ee HeÀej GHe³eesie neslees.

JesUesJesUer ³esCeeN³ee vewmeefie&keÀ DeeHeÊeer cnCepes
DeekeÀeMeeuee ieJemeCeer Ieeuet HeenCeeN³ee ceveg<³ee®³ee
MekeÌleer®eer ®ee®eCeer®e Demeles. efkeÀleerner mebkeÀìs Deeueer
lejer veJeefveefce&leerle iegbleuesu³ee ceeveJee®³ee neleebvee
efvemeie& DeeMeerJee&o®e oslees. meJee¥veer Kebyeerj ceveeves
mebIeefìle nesTve ns DeeJneve Hesuee³euee nJes.

s
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kegÀHees<eCe cnìues cnCepes DeeHeu³ee [esÈ³eebmeceesj
Mejerjeleerue ne[ ve ne[ ceespelee ³eeJes DeMeer
MejerjkeÀeþer Demeuesues, Heesìe®ee veieeje Peeuesues
kesÀefJeueJeeCes cetue GYes jenles. kegÀHees<eCee®ee DeeefCe
ieefjyeer®ee mebyebOe Jeeoeleerle Demeuee, lejer kegÀHees<eCe
cnCepes kesÀJeU Deeneje®eer keÀcelejlee veJns.
DeeJeM³ekeÀlesHes#ee peemle KeeCes Jee Demeblegefuele Deenej
nsmeg×e kegÀHees<eCe. ieefjyeercegUs nesCeejer GHeemeceej Demees
Jee DeeflemesJeveecegUs nesCeejs DepeerCe&-HejmHejefJejesOeer
Demeuesu³ee ³ee oesvner ieesäer Deeneje®³ee Meeðeer³e

Yee<esle kegÀHees<eCe cnCetve®e ieCeu³ee peeleele. peieeleerue
kegÀHeesef<ele cegueebHewkeÀer 80 ìkeÌkesÀ cegues oef#eCe-HetJe&
DeeefMe³eeF& osMeebceO³es Dee{Uleele DeeefCe l³eeleerue
efmebne®ee Jeeìe DeLee&le®e DeeHeu³ee osMee®ee Deens.
Yeejleele Hee®e Je<ee¥Keeueerue kegÀHeesef<ele cegueeb®eer mebK³ee
mee[smeele keÀesìer Deens Je ³eeyeeyeleerle ogozJeeves  DeeHeCe
peieele Heefnu³ee ¬eÀceebkeÀeJej Deenesle. ³eele megKeJemlet
Iejeleu³ee Deefle iegìiegìerle cegueeb®ee meceeJesMe vekeÌkeÀer®e
vemeCeej. Deenejeleerue keÀcelejlescegUs efvecee&Ce Peeuesueer
DeJemLee jesiee®³ee Jee J³eeOeer®³ee mJeªHeele meceesj
³esles; Hejbleg DeeJeM³ekeÀlesHes#ee peemle KeeC³eecegUs,
DeenejeyeÎue®³ee KegU®eì keÀuHevee (He@À[) DeeefCe
HeÀemì HetÀ[ mebmke=ÀleercegUs efvecee&Ce nesCeeN³ee efJekeÀejeb®eer
®eentue ueies®e keÀener ueeiele veener. l³eecegUs yesefHeÀkeÀerjer
Jee{les. `keÀOeer keÀOeer Lees[erMeer ®ewve kesÀueer, lej keÀe³e
efyeIe[leb', Demee ³egeqkeÌleJeeo HeUJeeì cnCetve JeeHejuee
peelees. peer ieesä meìermeeceeMeer keÀje³e®eer, leer efvel³ee®eer
nesles.

DeeHeu³ee cegueebvee efve³eefceleHeCes ieesÈ³ee, ®ee@keÀuesì
DeeefCe JesHeÀme&®ee jleerye HegjefJeCeeN³ee DeeF&yeeHeebvee
DeeHeCe keÀener ®egkeÀer®es keÀjlees Deenesle ³ee®eer peeCeerJe®e
vemeles. DeMee ieesäeR®ee $eeme peeCeJele vemesue, lej
`KeeDees, efHeDees, ceewpe keÀjes', ns efyeveOeemle leÊJe%eeve
pevceeuee ³esles.

ceeefnleer DeeefCe leb$e%eevee®³ee ³ee ³egieele, meJe&®e
#es$eebÒeceeCes®e Deeneje®³ee #es$eelemeg×e ceeefnleer®es HesJe
HegÀìues Deens. jespe veJeerve keÀenerlejer yeensj ³esles,
ueies®e l³eeyeÎue ®e®ee& megª nesles. l³eele J³eeJemeeef³ekeÀ
efnlemebyebOe iegbleuesues Demeleerue, lej l³ee®ee ieJeieJee
Jne³euee JesU ueeiele veener. efkeÀl³eskeÀ JesUe
HejmHejefJejesOeer YeemeCeejer efJeOeeves Òeefme× Peeueer,
keÀer meJe&meeceev³eeb®ee HeÀej ieeWOeU G[lees. peemle

®ene-keÀe@HeÀer efHeCes JeeF&ì, ³ee HeejbHeefjkeÀ efJeOeeveeuee
DeeJneve osCeejs SKeeos efJeOeeve íeHetve ³esles. ̀ DecegkeÀ
FlekesÀ keÀHe ®ene efHeCeb ley³esleeruee ®eebieueb, keÀejCe
l³eele DeBìerDee@eqkeÌme[Wì Demeleele.' ueies®e ®ene DeeefCe
keÀe@HeÀer®eer leguevee, l³eele keÀesCe kegÀCeeHes#ee mejme, ³ee
efJe<e³eer®eer DeekeÀ[sJeejer, DeMee HegÀìkeÀU yeelec³ee
vekeÀUle ueeskeÀeb®es ue#e JesOetve Iesleele DeeefCe l³eeleu³ee
keÀener ieesäer ueeskeÀ keÀje³eueener ueeieleele. ̀ JeeF&ve Je
Ëodjesie' ³ee meboYee&leerue yeeleceercegUs DeveskeÀebveer JeeF&ve
efve³eefceleHeCes I³ee³euee meg©Jeele kesÀueer Deens. yejs®eoe
Meeðeer³e ceeefnleer®³ee efJeéeemeen&lesyeÎue MebkeÀe ³esT
ueeieles. keÀesCe peeCes - SKeeos JesUer peeefnjeleer®³ee
Jee{l³ee ÒeYeeJeecegUs ®ene, keÀe@HeÀer, JeeF&ve DeeHeu³ee
meceleesue Deenejele®e ceevee®es mLeevener efceUJeleerue.
DeepekeÀeue ³ee He×leer®eer cegyeuekeÀ ceeefnleer GHeueyOe
Deens. ®e®exmeeþer JeeveieeroeKeue DeeHeCe otOe ne efJe<e³e
IesT³ee. ceeveJeeves 5000 Je<ee¥HetJeea peveeJejeb®es otOe
DeenejeceO³es JeeHeje³euee meg©Jeele kesÀueer. mebHetCe&
peerJeveme=äerceO³es ceveg<³eÒeeCeer mees[u³eeme, mJele:®³ee
DeeF&Kesjerpe  Flej ÒeeC³ee®es otOe efHeCeeje ÒeeCeer
meeHe[Ceej veener. DeeHeCe meieUs ogOee®ee keÀener vee
keÀener ÒeceeCeele JeeHej keÀjlees. keÀener peCe otOe HeÀkeÌle
®ene-keÀe@HeÀerle Iesleele, lej keÀenerpeCeeb®³ee jespe®³ee
Deenejele ogOee®ee meceeJesMe Demelees. efkeÀl³eskeÀ ueneve
cegueebvee les cegK³e Deenej cnCetve efoues peelse.
DeeHeu³eekeÀ[s ogOeeuee HetCee&Ve cnCeC³ee®eer He×le Deens,
keÀejCe ogOeeHeemetve Mejerjeuee DeeJeM³ekeÀ meJe& IeìkeÀ
efceUleele, Demee mecepe Deens. DeeHeu³ee meieÈ³eeb®³ee
Heefj®e³eeleerue ogOeeefJe©× meO³ee FbìjvesìJej yejer®e
ceeefnleer GHeueyOe Deens.

GoenjCeeoeKeue l³eebleerue ner keÀener efJeOeeves -
1. ogOeecegUs ne[s ogyeUer nesleele.

ceeefnleer DeeefCe leb$e%eevee®³ee ³ee
³e gieele meJe & #e s$ee bÒeceeCe s®e
Deeneje®³ee #es$eeblemeg×e ceeefnleer®es
HesJe HegÀìues Deens. jespe veJeerve
keÀenerlejer yeensj ³esleb, ueies®e
l³eeyeÎue ®e®ee& megª nesles. l³eele
J³eeJemeeef³ekeÀ efnlemebyebOe iegbleuesues
Demeleerue, lej l³ee®ee ieJeieJee
Jne³euee JesU ueeiele veener. efkeÀl³eskeÀ
JesUe HejmHejefJejesOeer YeemeCeejer
e fJeOeeves Òeefme× Peeueer, keÀer
meJe&meeceev³eeb®ee HeÀej ieeWOeU G[lees.
³ee ieeWOeUeletve yeensj He[e³e®es, lej
Mejerjeuee DeeJeM³ekeÀ Demeuesues
DeVeIeìkeÀ keÀesCeles DeeefCe l³eeHeemetve
keÀe³e efceUles, ns peeCetve IesTve
Òel³eskeÀeves DeeHeues GÊej MeesOeC³ee®ee
Òe³elve keÀjlee ³esF&ue.

DeenejMeem$e : SkeÀ jCeebieCe
                                                  [e @. jepe Wê DeeiejkeÀj
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2.  ogOeecegUs Òeesmìsì ûebLeer®ee keÀke&Àjesie neslees.
3. ogOeeceO³es ce@ivesefMe³ece Je pemle vemeu³eecegUs

ke@ÀequMe³ece®es Mees<eCe veerì nesle veener.
4. ieeF &-cnMee Rvee otOe peemle ³e e J e s

cnCetve efou³ee peeCeeN³ee Deew<eOeeb®ee, mebÒesjkeÀeb®ee
ceeveJeer MejerjeJej nesCeeje og<HeefjCeece Fl³eeoer.

otOe efìkeÀC³eemeeþer keÀe@efmìkeÀ mees[e Je ³egefj³ee®ee
JeeHej Fl³eeoer DeveskeÀ Dee#esHeen& iees<ìerner keÀeveebJej
³esleele. ³ee efJeOeeveeb®eer  mel³elee He[leeUtve HeenCes
oj JesUer MekeÌ³e Demeles®e Demes veener. ̀ Deecner iesueer
50 Je<e¥ otOe Heerle Deeuees; Deece®eb keÀe³e JeeF&ì
Peeueb?'DeMee ÒeMveebvee GÊej oslee ³esle veener.
l³ee®eyejesyej FbìjvesìJejerue ceeefnleer®³ee meboYee&le keÀener
cetueYetle ÒeMve efvecee&Ce nesleele.

1. HejosMeeleerue mebMeesOeve cegK³elJeskeÀªve ieeF&®³ee
ogOeeJej Deens. l³eecegUs cnMeeR®³ee ogOee®es keÀe³e,
Demee ÒeMve DeesIeeves®e ³esCeej.

2. ieeF&®³ee ogOeeJej kesÀuesues mebMeesOeve cnMeer®³ee
ogOeemeeþer ûee¿e Oeje³e®es keÀe?

3. HejosMeele JeeHejleele leer®e Deew<eOes DeeHeCe
JeeHejlees keÀe?

iesu³ee 5000 Je<ee¥®ee Fefleneme, ogOeeefJe<e³eer®es
JeeìCeejs Òesce, Þe×e DeeefCe DevegYeJe ³eebcegUs ogOeeuee
ìekeÀeT cnCee³euee DeeHeCe OepeeJele veener. Deenejele
SKeeÐee HeoeLee&®eer iegCeJeÊee þjJee³e®eer Peeu³eeme
l³ee®eer Deenejcetu³es Je l³ee®eer efkebÀcele ³eeb®eerner meebie[
IeeueeJeer ueeieles.

ogOee®³ee Jee{l³ee YeeJee®ee efJe®eej keÀjlee,
DeeHeu³eemeejK³ee iejerye osMeele DeeHeu³eeuee ogOee®eer
®ewve HejJe[les keÀe? DeeHeu³ee osMeele HeeCeerìb®eeF&®ee
ÒeMve otOeJeeu³eebvee keÀOeer®e Yes[meeJeerle vemeu³eecegUs
ogOeeleerue HeeC³ee®eer HeefjefmLeleer `DeeOeer®e og<keÀeU,
l³eele lesjeJee ceefnvee', DeMeer nesles. p³eebvee HeesìYej
DeVe efceUC³ee®eer ceejeceej Deens, l³eebveer DeeHeu³ee
Heesìeuee ef®eceìe IesTve DeeHeu³ee cegueebvee otOe
ÐeeJes keÀe? otOe KejesKej®e HetCee&Ve Deens keÀe?
³ee ÒeMveeb®eer GÊejs MeesOee³e®eer Peeu³eeme ogOeeHeemetve
DeeHeu³eeuee Deenejeleerue kegÀþues cenÊJee®es IeìkeÀ
efceUleele les yeIee³euee nJes. l³ee®eyejesyej
Mejerjeuee DeeJeM³ekeÀ DeVeIeìkeÀeb®eer DeesUKe keÀªve
IesTve ³ee ÒeMveeb®eer GÊejs mJele:®e osC³ee®ee Òe³elve
keÀje³euee nJee.

otOe cegK³elJeskeÀªve l³eeleerue ÒeefLeves Je

Deenejeleerue Keeueerue ÒecegKe DeVeIeìkeÀ Mejerjemeeþer DeeJeM³ekeÀ Demeleele -

ogOeeleerue DeVeIeìkeÀ

      cegK³e IeìkeÀ           ieeF&®es otOe 100 efceueer.     cnMeer®es otOe 100 efce.ueer.

HeeCeer 87.5 81.0
ÒeefLeves 3.2 ûe@ce 4.3 ûe@ce
ceso 4.1 ûe@ce 6.5 ûe@ce
keÀeyeexne³e[̂sì 4.4 ûe@ce 5.0 ûe@ce
ke@ÀequMe³ece 120 efce.ûe@. 210 efce.ûe@.
HeÀe@mHeÀjme 90 efce.ûe@. 130 efce.ûe@.
ueesn 0.2efce.ûe@. 0.2 efce.ûe@.
G<ceebkeÀ (ke@Àuejerpe) 67 117

ÒeefLeves, ve$e³egkeÌle HeoeLe&, efHeäce³e HeoeLe&, keÀeyeexne³e[ŝì,
eqmveiOe HeoeLe&, peerJevemeÊJes, #eej, ®eesLee Je HeeCeer.

ke@ÀequMe³ecemeeþer Iesleele. DeeHeu³ee Mejerje®eer ÒeefLeveeb®eer
iejpe efoJemeekeÀeþer 55 les 60 ûe@ce SJe{er Demeles.
{esyeUceeveeves DeeHeu³ee JepeveeSJe{s ûe@ce, cnCepes
60 efkeÀuees Jepevee®³ee J³ekeÌleerves 60 ûe@ce ÒeefLeves
KeeJeerle. cegueeb®³ee Jee{l³ee Je³eele cee$e ns ÒeceeCe
Jepevee®³ee Òel³eskeÀ efkeÀueesceeies 1.5 les 2 ûe@ce SJe{s
Demeles. jespe®³ee Deenejele ke@ÀequMe³ece®es ÒeceeCe Òeew{ebvee
400 les 500 efce. ûe@., iejesojHeCeele Je yeeU
DebieeJej Heerle Demeu³eeme 1000 efce.ûe@ce, ueneve
cegueebvee 400 les 700 efce.ûe@.

200 ûe@ce ®eC³eeuee Deboepes 5 ©He³es He[leele
DeeefCe l³eeHeemetve 45 ûe@ce ÒeefLeves, 116 efce.ûe@.
ke@ÀequMe³ece Je 19 efce.ûe@. ueesn efceUles.

MesJeìer ns ue#eele þsJee³euee®e nJes, keÀer
DeenejMeeðeeleerue ceeefnleer ceeie&oMe&veemeeþer
JeeHeje³e®eer Demeles. KeeC³eeefHeC³eemebyebOeer®es efveCe&³e
mJele:®e I³eeJesle, ns GÊece.

jCeebieCeele DeeHeCe yeI³ee®eer YetefcekeÀemeg×e
I³ee³euee njkeÀle veener. DeeHeu³ee yeg×eruee Heìsue les
keÀjeJes. otOe ®eebieues keÀe JeeF&ì, nsner mJele:®e þjJeeJes.
þCeþCeerle Demeleevee®e HeL³e HeeUe -

DeenejMeeðeeleerue efveye¥Oe cnCepes Deepeejer
Demeleevee Jee ley³esleer®³ee keÀener le¬eÀejer Demeleevee
keÀe³e KeeJes, keÀe³e KeeT ve³es, ns meebieCeejs les HeL³e,
Demee SkeÀ DeefleMe³e ueeskeÀefÒe³e DeeefCe keÀesCeeueener
iewj ve JeeìCeeje mecepe. l³eecegUs yengleskeÀebvee þCeþCeerle
Òeke=Àleeruee l³ee®eer iejpe vemeles, Demes þeceHeCe Jeeìle
Demeles. jesieebmeeþer peMeer ÒeefleyebOekeÀ ueme Demeles.
lemee®e jesieÒeefleyebOekeÀ Deenejner Demet MekeÀlees, ns
DeeHeu³eeuee jesie Peeu³eeefMeJee³e Gcepele veener.
Deeneje®³ee yeeyeleerle efpeYes®es ceeb[efuekeÀlJe mJeerkeÀejuesues
DeveskeÀ peCe ceeP³ee Heefj®e³ee®es Deensle. l³eeleues®e
SkeÀ ieesefJebojeJe. Demeceleesue Deenej DeÆenemeeves
kesÀu³eeme keÀe³e nesles, ns oeKeefJeCeejs GÊece GoenjCe.

ieesefJebojeJe ns SkeÀ ceO³eceJeieea³e, nmelecegKe,
Deeveboer, newMeer ie=nmLe, KeeTve-efHeTve megKeer DeMeer
meebHeefÊekeÀ efmLeleer®es. DeeHeu³ee meebHeefÊekeÀ efmLeleer®eb
`KeeTve-efHeTve megKeer' ns JeCe&ve l³eebveer peje peemle®e
ceveeJej Iesleuesues. l³eecegUs l³eeb®³ee megKee®³ee keÀuHevee
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KeeC³eeefHeC³eeMeer peje peemle®e efveieef[le nesl³ee.
HeeJemeeÈ³eeleerue Heefnu³ee HeeJemeele Yepeer Kee³euee®e
nJeerle, Demes l³eeb®es Deeûener cele nesles. l³eeveblej
ieesefJebojeJe l³ee HeeJemee®eer DeeþJeCe keÀe{tve veblej
Je<e&Yej ceveele ³esF&ue lesJne Yepeer Kee³euee ceeskeÀUs.
yeìeìeJe[îeele l³eeb®³ee yeeueHeCeer®³ee DeeþJeCeer
ueHeuesu³ee. l³eecegUs l³eeJej l³eeb®ee Yeejer peerJe.
DeMee DeveskeÀ DeeJe[er®³ee HeoeLee¥vee ieesefJebojeJeebveer
JesieJesieÈ³ee ieìyebOevee®³ee Jesäveeble iegb[eUtve peHetve
þsJeues nesles. Deece®³ee ieesefJebojeJeebveer kesÀuesueer
DeenejMeeðee®eer J³eeK³ee peje peemle®e ̀ ³egpej ÖeWÀ[ueer'
Deens. l³eeb®³ee celes `DeeHeu³eeuee pes-pes DeeJe[les,
les KeeCes keÀmes JeeF&ì, ns DeeHeu³ee yee³ekeÀesuee HeìJetve
osCeejs Meeðe cnCepes DeenejMeeðe.' l³eebvee DeOetveceOetve
De@efmeef[ìer®ee $eeme nesle Demes; HeCe peeefnjeleerleerue
Deew<eOeeb®³ee yeUeJej les efveYeeJetve vesle. ue#eCeeb®eer

leerJélee Jee{u³eecegUs les [e@keÌìjebkeÀ[s iesues. [e@keÌìjebveer
mee b e fieleue su³ee HeL³ee bceOee rue `ìeUe' ³ee
Meer<e&keÀeKeeueerue HeoeLee¥®eer ³eeoer Heentve ieesefJebojeJe
veejepe Peeues. keÀejCe l³eeb®³ee DeeJe[er®es meJe& HeoeLe&
l³ee ³eeoerle nesles. HeL³eeyejesyej®e [e@keÌìjebveer
De@efmeef[ìer®³ee $eemeeJej keÀener ieesÈ³eener efou³ee.
ieesefJebojeJeebvee l³ee iegCekeÀejer ieesÈ³ee cnCepes DeeHeu³ee
DeeJe[l³ee HeoeLee¥Jej ueeJeuesuee ̀ ìeUe' GIe[C³ee®eer
® e eJ e e r  J e eìue e r .  l³e ec e gU s
kegÀHeL³e.....De@efmeef[ìer.....,ieesÈ³ee....Deejece, ns meesHes
ieefCele l³eeb®³ee peerJevee®ee SkeÀ Yeeie yeveues. keÀener
Je<ee¥veer DeeHeu³ee iegCekeÀejer Deew<eOeeb®ee ÒeYeeJe keÀceer
Peeu³ee®es ieesefJebojeJeebvee peeCeJeues; HeCe l³eeb®³ee
megowJeeves HetJeeaHes#ee mejme Deew<eOe yeepeejele GHeueyOe
Demeu³eecegUs l³eeb®eer HeÀejMeer iewjmees³e Peeueer veener
DeeefCe De@efmeef[ìer®eer ³es-pee megª®e jeefnueer. Hejbleg,
iesu³ee Je<eea ieesefJebojeJeebvee ceOegcesn Peeuee, Demes
[e@keÌìjebveer peenerj kesÀues Deved ieesefJebojeJeeb®³ee meew.
veer ceeueleeryeeF¥veer, meJe& met$es neleele Iesleueer.
ieesefJebojeJeeb®es yeensj®es KeeCes HetCe&HeCes yebo kesÀues.
Deenejlep%eebveer DeeKetve efouesu³ee meJe& ieesäer

otOe Je ®eC³eeleerue efJeefJeOe DeeJeM³ekeÀ
Decee³evees Deecuee®es ÒeceeCe efce.ûe@. Òeleer vee³eì^espeve ûe@ce

DeeJeM³ekeÀ Decee³evees Deecue otOe ®eCes

Deejefpeefveve 200 570
efnbmìer[erve 130 160
uee³eefmeve 490 440
ìerHìesHe@Àve 090 050
HesÀefveueDe@ueeueerve 270 360
ìe³ejesefmeve 000 180
cesefLe³eeefveve 170 080
efmemìerve 090 080
LéerDeesefveve 300 220
u³etefmeve 640 580
Dee³emeesu³egefmeve 330 320
Jn@ueerve 380 310

ceeueleeryeeF& keÀeìskeÀesjHeCes HeeUt ueeieu³ee. Iejeleerue
mecemle iees[ HeoeLee¥vee keÀHeeìele þsJetve ceeueleeryeeF¥veer
keÀHeeìeuee KejesKej®e ìeUe ueeJeuee. ³ee kegÀueHee®eer
®eeJeer [e@keÌìjeb®³ee ieesÈ³eebceO³es vemeu³eecegUs ieesefJebojeJe
ceOegcesne®³ee HeL³eebyeÎue Del³eble keÀ[Jeì yeesuet ueeieues.
efvejeMesHeesìer les `DeenejMeeðe ns ceeveefmekeÀ jesiee®es
GiecemLeeve Deens', Demesner cnCet ueeieues; HeCe
ceeueleeryeeF¥veer DeefleMe³e Kebyeerj YetefcekeÀe Iesleu³eecegUs
ieesefJebojeJeebvee MejCeeieleer HelkeÀjeJeer ueeieueer.

(ceO³eceJeiee&le yee³ekeÀesJej ngkeÀcele ieepeJeCeeje
veJeje ner keÀeuHeefvekeÀ ieesä Deens, ns ieesefJebojeJeebvee
ceenerle nesles.) DeeefCe Denes Dee½e³e&ced! ceefnv³eele
ieesefJebojeJeeb®³ee jkeÌleeleerue meeKejs®es ÒeceeCe
peJeUpeJeU vee@ce&ue Peeues. De@efmeef[ìer ieesÈ³ee ve
Ieslee yejer Peeueer DeeefCe ieesefJebojeJeeb®es [esUs GIe[ues.
`J³eeefOele: Deew<eOeb HeL³eced' DeLee&le HeL³e HeeUCes ns®e
jesieeJejerue Heefnues Deew<eOe, ns l³eebvee Heìues. Demes
DeveskeÀ ieesefJebojeJe Deved ceeueleeryeeF& DeeHeu³eeble Deensle.
ogozJeeves [esUs GIe[C³ee®es Yeei³e efkeÀl³eskeÀeb®³ee veefMeyeele
[esUs efceìsmleesJejner ³esle veener.

s

Deepeejer ve He[C³ee®ee ceb$e
Deepeejer ceeCemeepeJeU peeT vekeÀe
meoeaJeeuîeepeJeU peeT vekeÀe
Iejeyeenskej KeeT vekeÀe
[emee}e ®eeJet osT vekeÀe
meJe& }meer IesC³eeme efJemeª vekeÀe
jespe nmeC³eeme efJemeª vekeÀe
jespe OeeJee³e}e, KesUe³e}e,

HeUe³e}e vee®ee³e}e efJemeª vekeÀe
jespe keÀesefµebefyejer , HeÀ}enej

IesC³eeme efJemeª vekeÀe
jespe #ecee keÀje³e}e efJemeª vekeÀe
je spe ³ee sieemeve s , J³ee³eece

keÀjC³eeme efJemeª vekeÀe
[e@. nsceble peesµeer / [e@. De®e&vee peesµeer

meJe& [e@keÌìjeb®es O³es³e
Deepeej ueJekeÀj yejs keÀjCes, Heg{®es
Deepeej ìeUCes, meJeexÊece
Jee{ermeeþer ceole keÀjCes.
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ueneveHeCeeHeemetve®e le³eej nesles. cnCetve DecesefjkeÀe Je
Fbiueb[meejK³ee Òeiele osMeeble ³eeb®³eeefJe©× pevepeeie=leer
keÀjC³ee®es ceesþs Òe³elve megª Deensle. p³ee HeoeLee¥ceO³es
cewoe, Heeb{js cekeÌ³ee®es Heerþ, ÒeeefCepev³e ceso ³eeb®ee
JeeHej peemle ÒeceeCeele Demelees les meJe&®e HeoeLe&
Deejesi³eeuee IeelekeÀ Demeleele. efJeMes<ele: efve³eefceleHeCes
Je pesJeCeeceOeu³ee HeejbHeefjkeÀ HeoeLee¥vee He³ee&³e cnCetve
JeeHeju³eeme cewÐeeHeemetve kesÀuesues yés[, HeeJe, kesÀkeÀ,
Hesmì̂erpe, efyemkeÀerìs, veeve Je jesìer ³ee meJee¥ceO³es ®eesL³ee®es
ÒeceeCe Del³euHe Demeles.

DeeHeu³ee osMeele ³esl³ee 10-15 Je<ee¥le
ceOegcesn, DeeflejkeÌleoeye Je Ëo³eefJekeÀej ³eeb®es meJee&efOekeÀ
©iCe DemeCeej Deensle, l³eecegUs Deejesi³emesJeebJej
YejHetj leeCe He[Ceej Deens ³eeyeÎue Jeeo veener. ³ee
jesieeb®³ee ©iCeeb®eer mebK³ee peieYej Jee{le Demeueer
lejer ogozJee®eer ieesä cnCepes ns Deepeej Flej osMeeb®³ee
leguevesle DeeHeu³ee osMeele yeN³ee®e le©Ce Je³eele
GodYeJeleele. l³eecegUs Gcesoer®³ee keÀeUeleerue keÀener
Je<ex ³ee DeepeejHeCeecegUs Jee³ee peeT MekeÀleerue. ³ee
Deepeejeb®es ÒeceeCe DeeHeu³eekeÀ[s peemle DemeC³ee®eer
keÀejCes pejer DeveskeÀ Demeueer lejer ns ìeUC³eekeÀefjlee
keÀjeJe³ee®³ee GHee³e³eespeveebceO³es ÒeecegK³eeves
peerJeveMewueerleerue yeoue ner meJee&efOekeÀ cenÊJee®eer Je
ÒecegKe yeeye Deens. Hejbleg ³ee®eer meg©Jeele jesie
Peeu³eeveblej kesÀu³eeme l³ee®ee GHe³eesie HeÀkeÌle
jesieefve³eb$eCeeHegjlee®e ce³ee&efole Deens. cee$e jesiee®eer
MekeÌ³elee ie=efnle Oeªve peerJeveMewueerle pej yeoue
kesÀues lej les Del³eble ÒeYeeJeer jesieÒeefleyebOekeÀ GHee³e
þjleer}. Hejbleg ns meeO³e keÀje³e®es lej DeeHeu³eeuee
DeeHeu³ee peerJeveMewueerceOeerue $egìeRkeÀ[s DeeefCe ®egkeÀer®³ee

jsCetuee DeepekeÀeue mJe³ebHeekeÀe®³ee veeJeeves o[HeCe
³esT ueeieues nesles. iesu³ee keÀener efoJemeebHeemetve efle®³ee
meele Je<ee¥®³ee cegueeves efveefKeueves Iejele pesJee³e®³ee
yeeyeleerle melele keÀìkeÀì keÀje³euee meg©Jeele kesÀueer
nesleer. l³eeuee pesJeCeele melele keÀener lejer efJekeÀle®ee
HeoeLe& veener lej vet[ume efkebÀJee ̀ js[er ìt Fì' DeLeJee
`iejce keÀje DeeefCe Jee{e' ³ee ÒekeÀej®es nJeeyebo
HeekeÀerìeleues HeoeLe& nJes Demeleele. meg©Jeeleeruee jsCet
ns HeoeLe& DeOetveceOetve DeeCele Demes HeCe DeepekeÀeue
ne ÒekeÀej efveefKeue jespe®e ceeiet ueeieuee. pesJeCeeleu³ee
vesnceer®³ee HeoeLee¥vee lees veekeÀ cegj[t ueeieuee neslee.
jsCetves veJeveJeerve HeoeLe& kesÀues HeCe efveefKeue®es leesb[
lejerner JeekeÀ[s®e. jsCet Heej Jewleeieueer nesleer ³ee
ÒekeÀejeuee. Deeneje®³ee yeeyeleerle jsCet®es Jee®eve HeÀej
vemeues lejer ®eeueueb³e les ³eesi³e veener ns efleuee
mecepele nesles. HeCe ³eeJej GHee³e cee$e efleuee meg®ele
veJnlee. jsCetmeejKeer DeJemLee DeeHeu³eeHewkeÀer yeN³ee®e
peCeeb®eer Demeles HeCe ³ee DeeOegefvekeÀ KeeÐeHeoeLee¥®es
DeeHeu³ee HeejbHeefjkeÀ DeenejeJejerue Dee¬eÀceCe keÀmes
LeesHeJeeJes ns keÀener meg®ele veener.

³ee efJe<e³eeJej ®e®ee& keÀjleevee DeeHeCe meJe&ÒeLece
ner mecem³ee mecepetve IesC³ee®ee Òe³elve keÀª³ee Je
veblej l³ee®eer keÀejCes Je GHee³eebyeÎue yeesuet³ee. DeeOegefvekeÀ
KeeÐeÒekeÀejebcegUs DeeHeu³ee Dee³eg<³eele keÀener
mecem³ee efvecee&Ce nesT MekeÀles ns®e yengleskeÀebvee
ceenerle vemeles efkebÀJee l³ee®ee l³eebveer ieebYeer³ee&ves
efJe®eej kesÀuesuee vemelees l³eecegUs  DeeHeCe DeeOegefvekeÀ
KeeÐeÒekeÀejebvee mecem³ee keÀe cnCee³e®es ns yeIet³ee.

DeeOegefvekeÀ KeeÐeÒekeÀejele cegK³ele: HeÀemì HetÀ[

THe&À pebkeÀ HetÀ[ ns meJee&efOekeÀ ueeskeÀefÒe³e ÒekeÀej. HeÀemì
HetÀ[ ³ee ÒekeÀeje®eer meg©Jeele ogmeN³ee cene³eg×e®³ee
JesUsHeemetve Peeueer. ns KeeÐeHeoeLe& ceO³eJeleea efþkeÀeCeer
le³eej nesTve l³ee®es efJelejCe meJe&$e nesle Demes.
HeoeLe& ®eefJeä, peemle G<ceebkeÀ osCeejs DeeefCe menpe
yejesyej veslee ³esC³eepeesies Je l³eemeeþer leeìkeÀUle
yemeC³ee®eer iejpe vemeu³eecegUs l³eebvee ueJekeÀj
ueeskeÀefÒe³elee efceUeueer. meg©Jeeleer®³ee keÀeUele ne@ì[e@ie,
n@cyeie&j Je efHePPee ns HeoeLe& ueesÌkeÀefÒe³e nesles.
HeÀemìHetÀ[®³ee ueeskeÀefÒe³eles®es ueesCe nUtnUt DeeHeu³ee
osMeelener Hemejues. DeeHeu³ee osMeele ns meJe& HeoeLe&
Kejs lej Flej HeoeLee¥Hes#ee ceneie cnCetve peemle
Òeefleefÿle mecepeues iesues. l³eecegUs peveceevemeele l³ee®es
DeekeÀ<e&Ce Jee{ues. YejHetj G<ceebkeÀ ÒeeefCepev³e ceso
DeeefCe ®eesL³ee®eer keÀcelejlee, HeewefäkeÀ leÊJeeb®eer keÀcelejlee
³eebcegUs Meeðeer³e ¢äerves ³ee HeoeLee¥vee jespe®³ee
DeenejceO³es mLeeve veener. ogozJeeves ³ee HeoeLee¥vee l³eeb®³ee
®eJeercegUs ueeskeÀceev³elee efceUeueer. l³eecegUs ³ee HeoeLee¥®ee
KeHe Jee{uee. Dee@efHeÀmeceO³es peeCeejer efkeÀl³eskeÀ ceb[Uer
ogHeej®³ee pesJeCeemeeþer ns HeÀemì HetÀ[ ÒekeÀej Hemeble
keÀjleele. ÞecekeÀjer ceb[Uermeg×e Je[eHeeJemeejK³ee osMeer
yeie&j®ee DeeÞe³e IesTve ueeieueer. MeeUe, keÀe@uespe®³ee
GHeenejie=nele ³ee®e HeoeLee¥®ee KeHe peemle nesleevee
efometve ³eslees. peer ieesä HeÀemìHetÀ[ leer®e iele
µeerleHes³eeb®eermeg×e Deens. DecesefjkesÀle kesÀ}suîee efJeefJeOe
meJex#eCeele l³eebvee µeerleHes³es Je HeÀemìHetÀ[ ³eeb®es mesJeve
keÀjC³ee®es ÒeceeCe ueneve cegueebceO³es Je kegÀceejJe³eeleerue
cegueebceO³es Òe®eb[ Dee{Uues. l³eecegUs ueÇHeCee,
keÀesuesmìsje@ue®es Jee{les ÒeceeCe, DeeflejkeÌleoeye, ceOegcesn,
Ëo³eefJekeÀej ³ee jesieebkeÀefjlee HetjkeÀ Demes JeeleeJejCe

DeeOegefvekeÀ KeeÐemebmke=Àleer
DeeefCe ieeWOeUuesues HeeuekeÀ

[e@. jepeWê DeeiejkeÀj
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ieesäeRkeÀ[s [esUmeHeCes HeenCes DeeJeM³ekeÀ Deens DeeefCe
³ee®eer meg©Jeele efveef½eleHeCes Deieoer ueneveHeCeeHeemetve
keÀje³euee nJeer. peerJeveMewueerle yeoue keÀjleevee DeeHeuee
Deenej efveef½eleHeCes meceleesue DemeeJee ³eeyeÎue kegÀCee®esner
ogcele veener. Hejbleg MeerleHes³eeb®es DeeflemesJeve Je melele
nesCeeje pebkeÀHetÀ[®ee ceeje Deeneje®ee meceleesue Heej
efyeIe[Jetve ìekeÀlees. MeerleHes³eebceO³es Demeuesueer meeKej,
ke@ÀHeÀerve Je l³ee®eer Deecuelee ³eeuee Deenejcetu³ee®³ee
¢äerves keÀJe[er®eer efkebÀcele veener. peer iele MeerleHes³eeb®eer
leer®e iele Del³eble ueeskeÀefÒe³e DeMee KeeÐeHeoeLee¥®eer.
meB[efJe®e, efHePPee, HeeJeYeepeer, meeceesmee, yeìeìeJe[e,
MesJeHegjer, yeie&j, oeyesueer, [esveì, ef¬eÀcejesume, efJeefJeOe
ÒekeÀej®eer Deefle®eefJeä ®ee@keÀuesìmed, efyeefmkeÀìs ns meJe&
KeeÐeHeoeLe& G<ceebkeÀe®³ee ¢äerves DeefleÞeerceble Demeues
lejer Deenejcetu³eeb®³ee yeeyeleerle HeÀej oefjêer Deensle.
³eele meJee&le cenÊJee®eer ieesä cnCepes Deenejcetu³eeb®es
ns oeefjêîe Deejesi³eemeeþer Del³eble IeelekeÀ Deens.
Deenejeleerue ®eesL³ee®eer keÀcelejlee ns ceOegcesn,
DeeflekeÀesuesmìsje@ue ³eebmeeþer keÀejCeerYetle nesT MekeÀles
Je He³ee&³eeves DeeflejkeÌleoeye Je Ëo³eefJekeÀej ³ee jesieebvee
HetjkeÀ þjles ns DeeHeCe efJemeje³euee vekeÀes.

DeeHeu³eekeÀ[s keÀeUpeer JeeìeJeer SJe{s ³ee ÒekeÀeje®es
ÒemLe Jee{C³ee®eer keÀejCes keÀe³e? ³eeJej Lees[er ®e®ee&
keÀª³ee. DeeHeu³ee le©Ce efHe{er®es jenCeerceeve DeeefCe
JeeieCes Heentve l³eebvee ³ee ieesäeR®eer peeCeerJe vemeeJeer
DeMeer MebkeÀe ³esles. veJeje yee³ekeÀes veeskeÀjer keÀjleele.
DeMee IejebceO³es mJe³ebHeekeÀele ̀ Mee@ì& keÀì' ®ee JeeHej
keÀjleevee PeìHeì le³eej nesCeejs HeoeLe&. Goe. vet[ume,
DeeefCe yeś[®ee JeeHej me{U neleeves nesle Demelees
efkebÀJee yeoue cnCetve ne@ìsueceOetve ®ece®eceerle pesJeCe
ceeieefJeC³ee®eer He×le Demeles. ³ee meieÈ³ee ÒekeÀejele
meceleesue mekeÀme DeenejekeÀ[s ogue&#e nesle Demeles.
³ee veJ³ee KeeÐe mebmke=Àleer®eer HeeUscegUs DeeHeu³ee
Dee³eg<³eele efkeÀleer KeesueJej iesueer Deensle ³ee®ee Òel³e³e
DeeHeu³eeuee DeeHeu³ee Deepetyeepetuee Ie[CeeN³ee
ieesäeRcegUs ³esle Demelees. DeMee®e keÀener mel³e Ieìvee
DeeefCe l³ee efveefceÊeeves ceveele ³esCeejs keÀener ÒeMve.

Ieìvee ¬eÀceebkeÀ 1
ueeskeÀueceO³es ceeP³eemeceesj®³ee yeW®eJej®ee 5-

6 Je<ee¥®ee cegueiee DeeHeu³ee DeeF&uee meejKes keÀener
lejer ceeiele neslee. `DeeF& ceuee HeCe nJeb³e.' 3
Je<ee¥®eer OeekeÀìer DeeHeu³ee oeoe®³ee megjele metj efcemeUle
nesleer.

``oeoj iesu³eeefMeJee³e efceUCeej veener.'' DeeF&ves
peje keÀ[keÀ mJejele yepeeJeues. iee[er®ee Jesie ceboeJeuee
.oesvner cegues kegÀþues mìsMeve Deeues ns yeIee³euee
efKe[keÀerMeer OeeJeueer.

iee[erves oeoj mees[ues Deved DeeF&ves `Òee@efceme'
kesÀu³eeÒeceeCes cegueebvee cegueebvee nJeb nesleb les efoueb.
cegueeb®³ee neleele. HesHmeer/keÀeskeÀ®eer  yeeìueer Je íesìeruee
ÖegÀìer.

`DeeF& ceuee HeCe HesHmeer' íesìer oeoe®³ee HesHmeerkeÀ[s
yeIele neleHee³e DeeHeìt ueeieueer.

DeeF&ves [esUs Jeìejues, `oeoe ceesþe Deens let
ceesþer Peeueerme cnCepes leguee HeCe osF&ve cegkeÀeìîeeves
ÖegÀìer Heer.' cegueeb®eer keÀìkeÀì Leebyeu³eecegUs DeeF&®ee
ueies®e [esUe ueeieuee DeeefCe Lees[îee JesUeves  cegueebveer
DeeHeeHeu³ee yeeìu³ee®eer Deeoueeyeoue kesÀueer.

ÒeMve : 5-6 Je<ee¥®³ee cegueeuee HesHmeer ®eeuesue
HeCe3 Je<ee¥®³ee cegueeruee cee$e ÖegÀìer H³ee³euee nJes.
l³ee DeeF&uee Demes keÀe Jeeìues DemeeJes yejs?

Ieìvee  ¬eÀ. 2
Òeefce}eJeefnveer DeeHeuîee kesÀ. peer.leuîee ceg}e®³ee

Jee{efoJemee®³ee cesv³eg®ee efJe®eej keÀjerle nesl³ee. JesHeÀj,
kesÀkeÀ, efceveer efHePPee Je ®eerpe meB[efJe®e efkebÀJee yeie&j
DeeefCe }neve ceg}ebvee DeeJe[Ceejs SKeeos µeerleHes³e
DeeefCe ye@keÀ ÒesPeWì cnCetve SkeÀ ceesþb ®ee@keÀ}sì.
Òeefce}eJeefnveeRveer mJele:µeer®e meceeOeeveeveb ceeve
[es}eJe}er.

Òeµve : ceg}e®es Je³e keÀenerner Demees ³ee Hes#ee
HeÀej JesieUe yesle legcner keÀOeer Heeefn}ele keÀe?
Deme}e yesle Deecne}e keÀOeer®e yees®ele veener
keÀe?

Ieìvee  ¬eÀ. 3
``cecee keÀeue ceeieJeuesuee [e@efcevees®ee efHePPee

ceeP³ee efìHeÀerveceO³es os'' MesKej Je³e Je<ex 10 ves

efoJeemeleueer DeeHeueer Heefnueer ceeieCeer veeWoJeueer.

``legP³ee Jee@ìjyee@ìueceO³es keÀe³e Yeª? He@Àvìe
keÀer mesJeve DeHed?''

``keÀe³e ns cecee, Deieb ceer Jee@ìjyee@ìueceO³es
He@Àvìe keÀOeer veslees keÀe? Deie Jee@ìjyee@ìueceO³es ceuee
HeÀkeÌle mesJeve DeHe veenerlej mÒeeF&ì ®eeueleb les efomee³euee
HeeC³eemeejKeb Demeleb vee cnCetve.''

ÒeMve : Jee@ìjyee@ìueceO³es MeerleHes³e Yejleevee
l³ee ceeTueeruee DeeHeCe keÀener lejer ®etkeÀ keÀjlees
Deenesle Demes ceveelemeg×e ³esle vemesue keÀe?

meO³ee ÒemeejceeO³eceebceO³es Del³eble keÀuHekeÀ,
DeekeÀ<e&keÀ Je ceveesjbpekeÀ peeefnjeleeR®eer jsue®esue Deens.
³eele MeerleHes³eeb®³ee, efyeefmkeÀìeb®³ee DeeefCe HeÀemì HetÀ[®³ee
YejHetj peeefnjeleer Demeleele.³ee peeefnjeleer HeÀkeÌle
ueneveebvee®e YegjU Ieeueleele Demes veener. ueneve
cegueebvee peeefnjeleerle oeKeJeuesueer ieesä Kejer Jeeìles
Hejbleg ceesþîeebvee leer HeÀej `Keesìer' Jeeìles Demesner
veener. ``SJe{s peenerjHeCes meebieleele lej Keesìb keÀmeb
Demet MekesÀue?'' Demee Yeeye[e (meesef³emkeÀj) efJe®eej
keÀjCeeN³eeb®eer mebK³ee keÀener keÀceer veener. Demees. ®e®ex®ee
cetU cegÎe peeefnjeleer efkeÀleer ÒeYeeJeer Demeleele ne
vemetve l³eeb®ee ÒeYeeJe ueneveLeesjebJej meejKee®e Demelees
ne Deens. Gþmetþ leneve ueeieueer keÀer efkebÀJee keÀesCeekeÀ[s
iesu³eeme DeeHeCe HeeC³eeSsJepeer MeerleHes³e Ieslees ner
ieesä ®egkeÀer®eer Demeu³eeme DeeHeCe keÀe keÀjeJeer?
Meen©Ke Keeve, meef®eve leW[guekeÀj Je DeefceleeYe
ye®®eve ns meebieleele cnCetve keÀe? ³ee Leesj ueeskeÀebveer
ns keÀece J³eJemee³e cnCetve efveJe[ues Deens. l³eebvee
YejHetj HewMee®eer iejpe Deens DeeefCe kesÀJeU Hewmee
efceUlees cnCetve®e les ns keÀece keÀjleele. l³ee
peeefnjeleeRcegUs keÀe³e JeeF&ì HeefjCeece nesleele ³ee®es
l³eebvee mees³ejmeglekeÀ veener. ns mel³e Deepe®³ee ³egieele
meJee¥vee efJeMes<ele: ueneve cegueebvee ceenerle nesCes
Del³eeJeM³ekeÀ Deens. veì efkebÀJee KesUe[t ceb[Uer ns
ueneve cegueeb®es jesue cee@[sue Demeleele. ³ee®ee peeefnjele
keÀjCeejs HeÀe³eoe Iesleele.

peeefnjeleeR®³ee ³ee ÒeYeeJeecegUs Deece®³eekeÀ[s
Demeuesueb %eeve ÒeYeeJenerve nesles keÀer Deece®eer
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efJe®eejMekeÌleer Kebgìles ns MeesOee³euee nJes. Deepe MeerleHes³e
Je HeÀemìHetÀ[ GHe&À pebkeÀHetÀ[ ns meJee&efOekeÀ KeHee®es
HeoeLe& Deensle ³ee®eb keÀejCe l³eeuee meJee&efOekeÀ ceeieCeer
Deens ns®e Deens.

GHee³e ³eespevee :
ceePeer cegueieer Lesì ceeP³eemeejKeer®e jeieeJeles.

Deieoer l³ee®e He×leerves DeeoUDeeHeì keÀjles cnCetve
leer yeeHee®³ee JeUCeeJej iesueer Demes ÒeceeCeHe$e efleuee
efceUles. HeCe lemes nesC³ee®es keÀejCe DeeHeu³eeleerue
iegCemet$eebceO³es vemetve DevegkeÀjCeeceO³es Demeles. p³ee
Je³eele cegueebvee keÀener®e keÀUle veener Demes Jeeìle
Demeles l³ee Je³eele l³eeb®³ee Deepetyeepetuee JeeJejCeejs
DeeHeCe efyeveOeemleHeCes l³ee ®egkeÀe keÀjle Demelees. HeCe
cegueeb®³ee efvejer#eCeeletve keÀener®e megìle veener. cegues
vekeÀUle®e DevegkeÀjCe keÀjle Demeleele. pes JeeieC³ee®³ee
yeeyeleerle les®e KeeC³eeefHeC³ee®³ee meJe³eeR®³ee yeeyeleerle
nesles.

ueneve cegueeb®³ee yeeyeleerle Del³eble peeie©keÀ
DemeCeeje HeeuekeÀJeie& yeeuejesie lep%eebvee De#ejMe:
npeejes ÒeMve efJe®eejlees. Hejbleg HesHmeer/keÀeskeÀ efouee
lej ®eeuesue keÀe? efkebÀJee efHePPee efkeÀleJ³ee Je<eea
YejJeeJee? Demee ÒeMve cee$e keÌJeef®ele®e efJe®eejleele.
³ee®es keÀejCe l³eebvee MeerleHes³e Deejesi³eeuee neveerkeÀejkeÀ
Deensle les lesJe{smes Heìuesues veener. efkebÀJee l³eele
keÀener HeÀej Ye³ebkeÀj Demeles Demes l³eebvee Jeeìle vemeeJes.
pees ÒekeÀej MeerleHes³eeb®ee lees®e ÒekeÀej pebkeÀHetÀ[®ee.
`pebkeÀHetÀ['®es Yee<eeblej ìekeÀeT DeVe Demes®e Jne³euee
nJes Je l³eeveblej l³eeefJe<e³eer Kejs lej ogmejs keÀener
meebiee³e®eer iejpe He[t ve³es HeCe lemes nesle veener.

cnCetve cegueebveer meceleesue Deeneje®ee DebefiekeÀej
keÀjeJee Demes Jeeìle Demesue lej meJe&ÒeLece DeeHeCe ns
DebefiekeÀejeJes. meceleesue Deeneje®es cenÊJe Je iejpe
DeeHeu³eeuee ceveesceve Heìe³euee nJeer. l³eeefMeJee³e les
Dee®ejCeele ³esCeej veener. l³eecegUs leneve ueeieu³eeme
Deecner DeeceerjKeeve®³ee Leeìele `Leb[e cnCepes
keÀeskeÀekeÀesuee' cnCele les Heesìele efj®eJelee keÀecee ve³es.
MeerleHes³eeb®³ee meboYee&le melele ³esCeeN³ee yeelec³ee
l³eeleerue IeìkeÀebyeÎue Deejesi³eefJe<e³ekeÀ uesKeebceO³es

meelel³eeves nesCeejer ìerkeÀe ³ee ieesäer meJe&meeceev³e
ceeCemee®³ee ceveele efkeÀceeve ̀ MebkeÀe' efvecee&Ce keÀjC³eeme
vekeÌkeÀer®e HegjsMee veenerle keÀe? Hejbleg DeeHeu³ee
JeeieC³eeJeªve ³ee MeerleHes³eebcegUs nesCeeN³ee JeeF&ì
HeefjCeeceeb®ee efJe®eej HeÀejmee iebYeerjHeCes DeeHeCe kesÀ}suee
veener ns mHeä nesles. cegueeb®³ee [y³eele efyeefmkeÀìs Je
yés[®ee KegjekeÀ efve³eefceleHeCes osCeeN³ee ÒesceU DeeF&uee
DeeHeCe ceguee®³ee Deejesi³ee®eer neveer keÀjle Deenesle
ne efJe®eejmeg×e efMeJele veener. peer ieesä Iejeleueer
leer®e ieesä MeeUslener Ie[les. cegueeb®ee efoJeemeeleerue
peemle keÀeueeJeOeer MeeUsle Demelees. efleLeu³ee
GHeenejie=neleerue KeeÐeHeoeLee¥®³ee met®eerle ÒeecegK³eeves
cewÐeeHeemetve kesÀuesu³ee HeeJee®es efJeefJeOe HeoeLe&, leUuesues
HeoeLe&, yeìj Je ®eerpe®ee DeeflejskeÀ kesÀuesues HeoeLe&
KetHe Demeleele. ³ee®e MeeUebceO³es 5J³ee Jeiee&Heemetve
efJeÐeeLeea meceleesue Deeneje®ee efHej@efce[ keÀe{le
Demeleele. DeY³eeme¬eÀceele DeenejeyeÎue pes efMekeÀlees
Je Òel³e#e Dee³eg<³eele pes Keelees l³eeleerue efJemebieleer
cegueebvee ieeWOeUele ìekeÀe³euee HegjsMeer Demeles. DeMeeJesUer
cegues ®eefJeä ceeie& efveJe[leele. Deecnerner les®e keÀjlees.

ceOegcesn, DeeflejkeÌleoeye, Ëo³eefJekeÀej, keÀke&Àjesie
³ee Deepeejebvee mecetU veä keÀjC³eemeeþer ÒeYeeJeer
Deew<eOe veener. l³eecegUs ÒeefleyebOe ne SkeÀcesJe GHee³e
efMeuuekeÀ jenlees. DeeHeu³ee KeeC³eeefHeC³ee®³ee
meJe³eercegUs leesner ceeie& DeeHeCe yebo keÀjerle Deenesle.

HesHmeer, keÀeskeÀekeÀesuee efkebÀJee cewÐeeHeemetve le³eej
kesÀuesues yés[, HeeJe ³ee ieesäeRJej peenerjHeCes yeefn<keÀej
IeeueCes DeeJeM³ekeÀ Deens. G<eeves DeeHeu³ee 7-8
Je<ee¥®³ee cegueeruee DepetveHe³e¥le HeÀemìHetÀ[ Je MeerleHes³e
³eeb®³eeHeemetve Òe³elveHetJe&keÀ otj þsJeues Deens. leer Je
efle®ee veJeje oesIeebveer DeeHeu³ee Dee®ejCeeletve DeeHeu³ee
cegueermeceesj  DeeoMe& þsJeuee Deens ns Del³eble
keÀewlegkeÀemHeo Deens. l³eecegUs l³eebvee ceer vesnceer®e DeeoMe&
Je Deejesi³eJeOe&keÀ efJe®eejmejCeer®es HeeuekeÀ Demes cnCele
Demelees. Demee G<e:keÀeue IejesIejer Peeu³eeme  DeeHeu³ee
peerJeveMewueerletve MeerleHes³es Je HeÀemìHetÀ[®es G®®eeìve
Jne³euee JesU ueeieCeej veener. Lees[keÌ³eele, cegueebceO³es
Deejesi³eefJe<e³ekeÀ peeieªkeÀlee Je ®eebieu³ee meJe³eer
yeeCeJee³e®³ee Demeleer} lej ³eeb®eer meg©Jeele DeeHeu³eeuee

mJele:Heemetve keÀje³euee nJeer.
Keeueerue ÒeMveeb®es GÊej pej nes Demesue lej les
pecesue lesJe{îee  ueJekeÀj yeouee

F legcner Iejele melele Dejyeì ®ejyeì Keele Demelee
keÀe?

F legcner efve³eefceleHeCes ìer.Jner. yeIele yeIele pesJelee
keÀe?

F legcneuee kebÀìeUe Deeu³eeme Jee HeÀej ceeveefmekeÀ
leeCe Deeu³eeme legcneuee keÀener lejer KeeC³ee®eer
F®íe nesles keÀe? DeeefCe legcner l³ee F®ísHeg{s
ceeve legkeÀJelee keÀe?

F pesJeleevee legcneuee MeerleHes³e H³ee³euee DeeJe[les
keÀe?

F legcner legce®³ee Iejer efHePPee, yeie&jmeejKes HeoeLe&
ceeieJelee keÀe?
ueneve cegueebvee Iejeleuee cesv³et þjJeleevee

menYeeieer keÀªve I³ee. Deenejeleu³ee efJeefJeOe IeìkeÀeb®eer
ceeefnleer l³eebvee MeeUsle efceUle Demeles®e, l³ee®ee
JeeHej jespe®³ee Dee³eg<³eele keÀmee keÀjeJee ns efMekeÀJee.
®eesLee, ceso, Deescesiee3, Deescesiee6 ³eeb®es ÒeceeCe
DeeHeu³ee Deenejele efkeÀleer Deens ns l³eebvee ceespee³euee
efMekeÀJee. DeeHeu³ee jespe®³ee pesJeCeeleerue HeoeLee¥®³ee
ceoleerves Deeneje®ee efHej@efce[ Yeje³euee meebiee Je
DeeHeCe kegÀþs keÀceer He[lees ns l³eebvee®e MeesOee³euee
meebiee. FbìjvesìJej ³ee ÒekeÀej®es keÀener KesU Deensle
lesner KesUe³euee njkeÀle veener.

DeeOegefvekeÀ KeeÐeÒekeÀejeb®es Deefle¬eÀceCe LeebyeJee³euee
nJes ³eele ogcele Demet ve³es. HeCe l³eemeeþer GHee³e
MeesOeleevee Deblece&gKe Peeu³eeefMeJee³e les meeHe[Ceej
veenerle nsner lesJe{s®e cenÊJee®es Deens ns efJemeje³euee
vekeÀes.

     [e@. jepesvê DeeiejkeÀj
(JewÐekeÀ efJeYeeie)  ìeìe cet}Yetle mebµeesOeve

mebmLee, kegÀ}eyee - cegbyeF&.

s
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©iCeefoµee
meesµe} meeqJn&me }erie®³ee efJeÐeceeves peveefnleeLe&

Hegve:ÒekeÀeefµele keÀjerle Deenesle.

ìeìe ke@Àvmej/Jeeef[³ee/kesÀ.F&.Sce. ©iCee}³es
jsuJes mìsµeve - Hejs} (ceO³e jsuJes) Je S}efHeÀmìve jes[ (He. jsuJes)
Deblej - ì@keÌmeer  - 1 efkeÀ}esceerìj / ®ee}le - 10 efceefveìs
jsuJes mìsµeve - oeoj (ceO³e Je He. jsuJes)
Deblej - ì@keÌmeer - 11/2 efkeÀ.ceer. / ®ee}le - 25 efceefveìs
yesmì yeme - oeoj ìer. ìer. ³esLetve Hejs}}e ³esCeeN³ee meJe& yemesme

u ìeìe cesceesefj³e} ©iCee}³e
HeÊee - ceO³e cegbyeF&, [e@. Devexmì yeespexme ceeie&, Hejs}, cegbyeF& -

400 012.
otjOJeveer - 24146750 - 24146761/24123803
megefJeOee - ìeìe cesceesefj³e} ©iCee}³e ns Yeejleeleer} ÒecegKe ke@Àvmej

meWìj Demetve l³ee Dedveg<ebieeves efceUCeeN³ee megefJeOee osCes
ns O³es³e Demetve ke@Àvmej jesieeJej ceele keÀjCes, }JekeÀjele
}JekeÀj efveoeve keÀªve GHe®eej keÀjCes Je ©iCeeb®es
HegveJe&meve keÀjCes F. mesJee GHe}yOe Deensle.

yee¿e©iCe efJeYeeie - (Dees.Heer.[er.) JesU - meesceJeej les µeg¬eÀJeej mekeÀeUer
9.15 les mee³ebkeÀeUer 5.30 He³e¥le. µeefveJeejer -
mekeÀeUer 9.15 les ogHeejer 2.15 He³e¥le

u     o yeeF& pesjyeeF& Jeeef[³ee ef®eu[̂ vme ne@efmHeì}

HeÊee - Dee®ee³e& oeWos ceeie&, HejU, cegbyeF& - 400 012.
otjOJeveer - 24185646/24185306
megefJeOee - pevceeHeemetve les 15 Je<ee¥He³e¥le®³ee }neve ceg}eb®eer

Deejesi³ee®³ee ¢äerves keÀeUpeer, ef®eefkeÀlmee Je GHe®eej
kesÀ}s peeleele.

yee¿e©iCe efJeYeeie - (Dees.Heer.[er.) meJe& ÒekeÀej®³ee jesieebJej ojjespe lep%e
[e@keÌìjebkeÀ[tve GHe®eej kesÀ}s peeleele. meeceev³e ©iCeebmeeþer
Dees.Heer.[er.
JesU - og. 1.30 les 3.30 ojjespe Demeles. jesieebÒeceeCes
efJeefµeä efJeYeeieele Heg{er} JewÐekeÀer³e GHe®eej/ef®eefkeÀlmesmeeþer
yee} ©iCeebvee HeeþefJe}s peeles.

u kesÀ. F&. Sce. ne@efmHeì}

HeÊee - F&. yeespexme ceeie&, Hejs}, cegbyeF& - 400 012.
otjOJeveer - 24136051, 24121419, 24131763
megefJeOee - cegbyeF& ceneveiejHeeef}kesÀ®es ©iCee}³e Demetve ³esLes JewÐekeÀer³e #es$eeleer}

Glke=Àä, DeeOegefvekeÀ megefJeOee GHe}yOe Deensle. meJe&meeceev³e
ceeCemeebvee meJe& ÒekeÀej®³ee jesieebJej GHe®eej kesÀ}s peeleele. ³ee
©iCee}³eele µejerj Je ceve ³ee mebyebOeer meJe& ÒekeÀej®³ee jesieebJej
(ðeer, Heg©<e, ceg}s Je Je=×) DeÐe³eeJele mesJee/GHe®eej kesÀ}s
peeleele. Goe. cet$eefHeb[e®es jesie, Ëo³ee®³ee µeðeef¬eÀ³ee, ceWot®es
efJekeÀej, íeleer®es efJekeÀej, ceg}eb®es JesieJesieUs efJekeÀej (Lee}emesefce³ee,
}gkesÀefce³ee, y}[ ke@Àvmej), DeefmLeJ³ebie Demes efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee
efJekeÀejebJej GHe®eej nesleele. µejerjemebyebOeer meJe& ÒekeÀej®³ee ®ee®eC³ee
DeÐe³eeJele He×leerves Iesleuîee peeleele. Goe. Sce.Deej.Dee³e.,
meer.ìer.mke@Àve F.

u mej pes. pes. ©iCee}³e

jsuJes mìsµeve - Yee³eKeUe (ceO³e jsuJes)
Deblej - ì@keÌmeer  - 11/2 efkeÀ}esceerìj , ®ee}le - 10 efceefveìs

yesmì yemesme jeCeeryeeiespeJeU GHe}yOe,
jsuJes mìsµeve - veefpekeÀ®es jsuJes mìsµeve meB[nmì& jes[ (ceO³e Je neye&j)
Deblej - ì@keÌmeer - 1/2 efkeÀ.ceer. / ®ee}le - 10 efceefveìs

u meWì pee@pexme/ieeskegÀUoeme (peer.ìer.)/keÀecee ©iCee}³es

jsuJes mìsµeve - í$eHeleer efµeJeepeer cenejepe ìfce&veme  / Jner.ìer. (meer.Sme.ìer.)
Deblej - ì@keÌmeer  - 11/2 efkeÀ}esceerìj , ®ee}le - 5 efceefveìs  (meWì

pee@pexme, keÀecee)
20 efceefveìs (peer.ìer.)

u meWì pee@pexme ©iCee}³e

HeÊee - meWì pee@pe& jes[, yeesjeryeboj, í$eHeleer efµeJeepeer cenejepe,
jsuJes mìsµevepeJeU,  cegbyeF& - 400 001.

otjOJeveer - 22620242-44-46
megefJeOee - Heg©<e, eqðe³ee Je ceg}ebJej Deew<eOeesHe®eej, µeðeef¬eÀ³ee Je

leHeemeC³ee kesÀuîee peeleele. meesveesûeeHeÀer, Del³eeJeµ³ekeÀ
©iCeebmeeþer Dee³e.meer.meer.³et. Je lep%e [e@keÌìme& GHe}yOe
Deensle.

yee¿e©iCe efJeYeeie - mekeÀeUer 9 les 11He³e¥le kesÀmeHesHej efceUlees. GHe®eej
mekeÀeUer 9 les 12.30 Je ogHeejer 1 les 4 He³e¥le
nesleele.

u ieeskegÀUoeme lespeHe} ©iCee}³e (peer. ìer.)

HeÊee - S}.ìer. ceeie&, Oeesyeerle}eJe,  cegbyeF& - 400 001.
otjOJeveer - 22690369/22621241
megefJeOee - ³esLes JewÐekeÀer³e µeeðeeleer} Glke=Àä DeeOegefvekeÀ megefJeOee GHe}yOe

Deensle. meJe&meeOeejCe ceeCemeebvee meJe& ÒekeÀej®³ee jesieebJej GHe®eej
Ieslee ³esleele. ³ee ©iCee}³eeme meeceev³e, DeefmLeJ³ebie, ves$e,
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megIeìveµeeðe (H}@mìerkeÀmepe&jer) keÀeve, veekeÀ, Iemee, ceesef[meerve,
meefpe&keÀ}, yee}jesie, ìer.yeer. ³eeb®es efJeYeeie Deensle. meJe& ÒekeÀej®³ee
µeðeef¬eÀ³eekesÀuîee peeleele. ³ee ©iCee}³eele meesveesûeeHeÀer, #e-
efkeÀjCe, jkeÌle leHeemeCeer, yéebkeÀesmkeÀesHeer (Ieµee®³ee efJekeÀejemeeþer),
Heer.SHeÀ.ìer. ceefµeve, ie@mì̂esmkeÀesHeer (Deele[îee®³ee efJekeÀejemeeþer)
F. ³eb$es GHe}yOe Deensle.

u keÀecee Je Dee}dyesme ©iCee}³e

otjOJeveer - 22620390/22611667/22611654/
22611871 He@ÀkeÌme : 2621197

megefJeOee - eqðe³ee Je ceg}ebJej Deew<eOeesHe®eej, µeðeef¬eÀ³ee, ðeerjesie ef®eefkeÀlmee
Je µeðeef¬eÀ³ee kesÀuîee peeleele. iejesoj eqðe³eeb®es yeeUbleHeCe
(Òemetleer) Je F}epe kesÀ}s peeleele. yee¿e efJeYeeie mekeÀeUer 9 les
12.30 ogHeejer 1 les 4 He³e¥le ®ee}t Demelees. yee¿e©iCe
efJeYeeieele iejesoj eqðe³eeb®eer leHeemeCeer, Deew<eOes osCes,
µeðeef¬eÀ³ee,oeleeb®eer leHeemeCeer Je Òemetleer.
veJepeele efµeµetbmeeþer Deefleo#elee efJeYeeie DeeefCe µeðeef¬eÀ³ee
efJeYeeie Deensle. ³ee ©iCee}³eele ke@Àvmej jesieeJej GHe®eej kesÀ}s
peeleele. }meerkeÀjCee®eer J³eJemLee Deens. keÀke&Àjesie - He@He mepe&jermeeþer
jkeÌleleHeemeCeer kesÀ}er peeles. S®e. Dee³e. Jner., S[dme mebyebefOele
jkeÌleleHeemeCeer, ceeie&oµe&ve Je me}Áe efo}e peelees. lemes®e Òemetleer®es
Jee@[&med Deensle.

u yee. ³e. }. vee³ej Oecee&Le& ©iCee}³e

jsuJes mìsµeve - cegbyeF& meWì̂} (Heef½ece jsuJes) Yee³eKeUe (ceO³e jsuJes)
Deblej - ì@keÌmeer  - 1 efkeÀ. ceer. (cegbyeF& meWì̂}) 2 efkeÀ.ceer (Yee³eKeUe)

®ee}le 10 efceefveìs (cegbyeF& meWì̂}) 30 efceefveìs (Yee³eKeUe)
megefJeOee - ³esLes JewÐekeÀer³e #es$eeleer} Glke=Àä DeeOegefvekeÀ megefJeOee GHe}yOe

Deensle. meJe&meeOeejCe ceeCemeebvee meJe& ÒekeÀej®³ee jesieebJej GHe®eej
Ieslee ³esleele. ªefOejeefYemejCe efJeYeeie, ðeerjesie DeeefCe Òemetefleµeeðe
efJeYeeie, ves$e efJeYeeie, Deeblejmebmeie& efJeYeeie, meJe&meeOeejCe µeuîe
ef®eefkeÀlmee efJeYeeie, yee} jesie, ÞeJeCeµeeðe Je JeekedÀ efJeke=Àleer
ef®eefkeÀlmee, veekeÀ, keÀeve, Iemee, cet$eefHeb[esHe®eej efJeYeeie, #e³ejesie,
éemeveefJekeÀej, lJe®ee Je iegHlejesie, ceevemeesHe®eej, DeefmLeJ³ebie
ceppeeleblet µeeðe, ceWot®es jesieefveoeve, YeeweflekeÀesHe®eej, peeþj
Deebef$ekeÀ, megIeìve µeuîeef®eefkeÀlmee, efkeÀjCeeslmeie&, Ëo³ejesie F.
GHe®eej efJeYeeie Deens. Dees.Heer.[er. mekeÀeUer 8 les 11 He³e¥le
megª Demeles.

u Dee@} Fbef[³ee Feqvmììîetì Dee@HeÀ efHeÀefpekeÀ} cesef[meerve DeB[
efjn@efyeef}ìsµeve

jsuJes mìsµeve - cene}#ceer (Heef½ece jsuJes)
Deblej - ì@keÌmeer  - 11/2 efkeÀ. ceer. ®ee}le 10 efceefveìs
megefJeOee - DeHebieebvee megefmLeleerle DeeCeC³eemeeþer meJe¥keÀ<e GHe®eej keÀjCes.

l³ee Deveg<ebieeves ³ee #es$eeleer} mesJee, Òeefµe#eCe Je mebµeesOeve kesÀ}s
peeles.

©iCee}³eeleer} ef®eefkeÀlmee efJeYeeie -
1. cesef[keÀ} efjn@efyeef}ìsµeve - 45 yes[med®es ©iCee}³e (µeðeef¬eÀ³ee meefnle)
2. efjn@efyeef}ìsµeve vefme¥ie
3. efHeÀefpeDees LesjHeer
4. De@keÌ³egHesµeve} LesjHeer
5. mHeer®e LesjHeer
6. ÒeemLeesefìkeÀ DeeefCe Dee@LeexìerkedÀmì
7. JneskesÀµeve} ieeF&[vme

u keÀmlegjyee ©iCee}³e

HeÊee - meeves ieg©peer ceeie&, meelejmlee, cegbyeF& - 400
011.

jsuJes mìsµeve - ef®eb®eHeeskeÀUer (ceO³e jsuJes)
Deblej - ì@keÌmeer 1 efkeÀ. ceer. ®ee}le 10 efceefveìs
yee¿e©iCe efJeYeeie - mekeÀeUer 9 les 12.30 Je ogHeejer 1 les 4 keÀeefJeUermeeþer

mJeleb$e yee¿e©iCe efJeYeeie : mekeÀeUer 8 les ogHeejer
12.00 Je 12.30 les mebO³ee 4.00 He³e¥le megefJeOee
³ee ©iCee}³eele GHe}yOe Deens. (kesÀmeHesHej mekeÀeUer 9
les 11 ³ee JesUsle®e efceUlees.)
Heg{er} meebmefie&keÀ jesieebJej ³esLes GHe®eej kesÀ}s peelees.
ieesJej, keÀebpeC³ee, keÀeefJeUer, IeìmeHe&, iee}iegb[, [Wi³et,
ce}sefj³ee, ìe@³eHeÀe@F&[ Je HeÌuîet ³ee leeHeeb®es efveoeve Je
GHe®eej ³esLes kesÀ}s peeleele.

u }eskeÀceev³e efìUkeÀ ©iCee}³e

HeÊee - mee³eve,  cegbyeF& - 400 022.
otjOJeveer - (022) 24076381-82
jsuJes mìsµeve - µeerJe (mee³eve) ceO³e jsuJes
Deblej - ì@keÌmeer 2 efkeÀ.ceer. ®ee}le 30 efceefveìs
peJeU®es mìsµeve - efkebÀie meke&À} (neye&j)
Deblej - ì@keÌmeer 1 efkeÀ.ceer. ®ee}le 10 efceefveìs

megefJeOee - ³esLes JewÐekeÀer³e #es$eeleer} Glke=Àä DeeOegefvekeÀ megefJeOee GHe}yOe
Deensle. meJe&meeceev³e ©iCeeb®³ee meJe& ÒekeÀej®³ee jesieebJej GHe®eej kesÀ}s peeleele.
³ee Ëe@efmHeì}ceO³es 1377 yes[ Deensle. ³esLes efve:µegukeÀ yee¿e©iCe efJeYeeie
(Dees.Heer.[er.) mekeÀeUer 7.30 Jeepelee megª neslees. ³esLes meJe& ÒekeÀej®³ee ®ee®eC³ee
kesÀuîee peeleele (ceue, cet$e, jkeÌle, LegbkeÀer, S®e.Dee³e.Jner., #e-efkeÀjCe, meeKej,
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F.meer.peer. F.). leelkeÀeU mesJee 24 leeme megª Demeles. lemes®e ³ee ne@efmHeì}ceO³es
meJe& ÒekeÀej®³ee µeðeef¬eÀ³ee kesÀuîee peeleele. (ceWot, Ëo³e, efkeÀ[veer, [esUs, íeleer,
DeefmLe, keÀeve, veekeÀ, Iemee, Heesì F.) lemes®e Kee}er} jesieebJej GHe®eej keÀjCeejs
efJeefJeOe efJeYeeie Deensle. DeHeIeele, Sce.Dee³e.meer.³et. (leelkeÀeUmesJee) µJemeve
jesie ienve ef®eefkeÀlmee, Dee³e.meer.³et. yee}jesie ef®eefkeÀlmee, veJepeele efµeµeg ef®eefkeÀlmee,
ðeerjesie ef®eefkeÀlmee, lJe®eejesie ef®eefkeÀlmee, oble ef®eefkeÀlmee, ceOegcesn ef®eefkeÀlmee,
ceppeeleblet, ceppeemebmLee, efpeefj³eeefì̂keÀ ef®eefkeÀlmee, Ëo³ejesie, DeefmLeJ³ebie ef®eefkeÀlmee,
ves$eef®eefkeÀlmee, YeeweflekeÀ GHe®eej, #e-efkeÀjCe F.

³ee ne@efmHeì}ceO³es meJe& ÒekeÀej®³ee megefJeOee GHe}yOe Deensle. (S®e.Dee³e.Jner.
ìsmì, yesefjDece ìsmì, De@vpeerDeesûeeHeÀer, SDeejìesûeece, efHeÀefmì}esûeece) lemes®e
jkeÌleHes{er, Dee³eyeBkeÀ, yésmì efceukeÀ yeBkeÀ, Deuì̂e meeTb[, meer.ìer.mke@Àve meWìj,
[e³eef}efmeme meWìj, efìµ³et neì& Jne@uJn, mHeer®e LesjHeer efJeYeeie F.
u [e@. ketÀHej ©iCeeue³e

HeÊee - pegnt efJeuesHeeuex (Heef½ece), cegbyeF& - 400 056.
otjOJeveer - 2620754/26207447
jsuJes mìsµeve - efJeuesHeeuex (Heef½ece)
Deblej - efj#ee/ì@keÌmeer 1 efkeÀ.ceer. ®ee}le 10 efceefveìs
megefJeOee - ³esLes JewÐekeÀer³e #es$eeleer} DeeOegefvekeÀ megefJeOee GHeueyOe Deensle.

meJe&meeceev³e ceeCemeeb®³ee meJe& ÒekeÀej®³ee jesieebJej GHe®eej
kesÀues peeleele. meJe& ÒekeÀje®³ee jesieebJej DeÐe³eeJele mesJee/
GHe®eej GHeueyOe Deensle.efJeYeeie ³esLes Deensle - veJepeele
efMeMeg, Deew<eOe Meeðe, Meu³e ef®eefkeÀlmee, DeHeIeele,
DeefmLeJ³ebie, ves$e ef®eefkeÀlmee, Òemetleer, ðeer jesie Je #e³e jesie
F.

u ceneveiejHeeefuekesÀ®eer Je mejkeÀej®eer keÀener ©iCee}³es

1) cegbyeF& ceneveiejHeeefuekesÀ®es keÀeve, veekeÀ, Iemee ©iCeeue³e
(F.Sve.ìer.) HeÀesì&, cegbyeF& - 400 001.

otjOJeveer - 22042526, 22043322
jsuJes mìsµeve - ®e®e&iesì (He. jsuJes) HetJe&

meer.Sme.ìer. (meWì̂ue jsuJes) Heef½ece
Deblej - ì@keÌmeer 1 efkeÀ.ceer. ®ee}le 10 efceefveìs

2) Heesoej Dee³egJexefokeÀ ©iCeeue³e (JejUer)
jsuJes mìsµeve - oeoj Jesmìve& jsuJes
Deblej - ì@keÌmeer 5 efkeÀ.ceer. / yeme 1/2 leeme

3) YeeYee ©iCeeue³e
jsuJes mìsµeve - yeebêe (Heef½ece)
Deblej - efj#ee/ì@keÌmeer 1 efkeÀ.ceer. ®eeuele 10 efceefveìs

4) YeieJeleer ©iCeeue³e

jsuJes mìsµeve - yeesefjJeueer (He. jsuJes)
Deblej - efj#ee/ì@keÌmeer 2 efkeÀ.ceer. ®eeuele DeOee& leeme

5) jepeeJee[er ©iCeeue³e
jsuJes mìsµeve - IeeìkeÀesHej (meWì̂ue jsuJes)
Deblej - efj#ee/ì@keÌmeer 1 efkeÀ.ceer. ®eeuele 10 efceefveìs

u efoMee®es keÀe³e&jle ÒekeÀuHe t

1) ©iCe mene³³e keWÀê
2) efpeJneUe Deew<eOe Hes{er
3) efJeÐeeLeea mene³³e ³eespevee
4) efJeÐeeLeea oÊekeÀ ³eespevee
5) efMeoesjer ÒekeÀuHe
6) meefo®íe ³eespevee
7) He³ee&JejCe

ceeleeb®eer MeHeLe
peeJe³eeves Yeele efMepeJee³euee þsJeuee,Yeele keÀjHetve iesuee.
keÀejCe peeJeF& Yeele efMepeJee³euee efMekeÀuee®e veJnlee.
osJeebveer Deecnebuee íeve cegues efoueer HeCe Deece®eer cegues Kejeye

Peeueer.
keÀejCe Deecnebuee cegues Jee{Jee³euee keÀesCeer efMekeÀJeues®e veener
Deelee Deecner cegues Jee{Jee³euee efMeketÀ.
Deece®eer cegues veerì Jee{Jet veefJeve efMekeÀJet.
les meJe& ieeJeeuee efMekeÀJet keÀejCe ieeJe®eer cegues leer Deece®eer  cegues.

Deece®es ieeJe kegÀHees<eCe cegkeÌle keÀ©.
Deece®es ieeJe yeeuece=l³eg cegkeÌle keÀ©.
Deece®ee osMe yeeuece=l³eg cegkeÌle keÀ©.
Deece®ee DevegYeJe meJee&vee meebiet  Je [e@keÌìj peesMeeRvee efJejejuee

keÀUJet.
Deece®³ee yeeUeb®es yeeUkeÀ<Ce keÀ©.
Deece®³ee ieeJee®es ieeskegÀU keÀ©.
[e@. nsceble peesµeer / [e@. De®e&vee peesµeer
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``......Deieoer De®eevekeÀ iesuee nes! HeÀkeÌle
42J³ee Je<eea! neì&HesÀue cnCes! ns keÀe³e Je³e keÀe
peeC³ee®eb?''

- Kejs Deens! HeCe ¿ee `cnCes'ceO³es yejs®e
keÀener o[uesues Demeles yejs®e JesUe! yejs®eoe ns
De®eevekeÀ Ie[uesues®e vemeles. leeCe-leCeeJe, og:Ke,
peieC³ee®³ee ®egkeÀer®³ee He×leer, jesie, Deepeej,
DeveskeÀÒekeÀej®³ee keÀcelejlee, J³emeveeOeervelee Fl³eeoeRHewkeÀer
SkeÀe Jee DeveskeÀ keÀejCeebcegUs peieC³eemeeþer efvecee&Ce
Peeuesueer ÒeefleketÀuelee ¿ee iesuesu³ee®³ee Mejerjele
neì&HesÀueHetJeea efkeÀleer keÀeU oyee Oeªve yemeuesueer
Demesue keÀesCeeuee ceenerle?

Demee ̀ leelkeÀeU' cnìuee peeCeeje ce=l³et ³eslees
lesJne Dee³eg<³e efveoeve mebHetve lejer peeles. cee$e keÀener
JesUe Demee #eCe JewÐekeÀer³e ceoleerves Heejner kesÀuee
peelees. HeCe ceeCetme peieC³eemeeþer Hejlelees lees
oerIe&keÀeueerve, keÀOeer Dee³eg<³eYeje®eener Deepeej meesyele
IesTve!

MesJeì®³ee #eCeeHe³e¥le Dee³eg<³ee®eer Jeeì®eeue
megKeemeceeOeeveeves DeeefCe efveefJe&IveHeCes JneJeer ner Òel³eskeÀ
ceeCemee®eer F®íe Demeles. HeCe ¿ee DeeHeCe®e
DeeHeu³eeMeer ueeJeuesu³ee Dee³eg<³ee®³ee Me³e&leerle DeMee
Deepeeje®³ee ªHeeves De[LeUs Deeues keÀer Me³e&le Heej
De[®eCeer®eer nesTve peeles. peyeeyeoej keÀOeer efvemeie&
Demelees, keÀOeer DeevegJebefMekeÀlee Demeles, keÀOeer DeeHeCe
Demelees, keÀOeer keÀewìbgefyekeÀ HeefjefmLeleer, keÌJeef®ele
meeceeefpekeÀ HeefjefmLeleerner Jee DeHeIeele..... HeefjCeele:
SkeÀe ®eebieu³ee ®eeuel³ee yeesuel³ee ceeCemee®es De®eevekeÀ
`©iCee'le ªHeeblej nesles; DeKKes Iejoej ceie l³ee
©iCeeuee ceO³eJeleea þsJetve SkeÀe JesieÈ³ee®e Me³e&leerle

meeceerue nesles. Dee³eg<³ee®eer DeebOeUer keÀesefMebyeerj nesles.
HetJeea®eer O³es³es yeoueleele. Jeeìsle neleer ueeiesue les®e
DeeHeues O³es³e cnCeeJes ueeieles. meceeOeeve ceeveCes cnCepes
keÀe³e les keÀUt ueeieles.

- HeefmleMeerle®e efkeÀ[veer efvekeÀeceer Peeuesuee lejerner

SkeÀe ce³ee&osle GÐeesieOeboe ®eeuet þsJeCeeje ceeCetme
pesJne [e³euesefmemeuee oerIe&keÀeU leeW[ osleevee ne[s
efþmetU Peeu³ee®³ee keÀejCeemleJe cees[uesu³ee Hee³eeJej
oesve Meðeef¬eÀ³ee keÀªve IesTve oj DeeþJe[îeeuee
oesveoe Demes mene ceefnves  ©iCeJeeefnkesÀletve
[e³euesefmemeuee ne@efmHeìueceO³es peelees ³eslees.... lesJne
mene ceefnv³eebveer mJele:®³ee Hee³eebJej GYes jenC³ee®ee
Deevebo [e³euesefmeme®es og:Kener #eCeYej efJemeje³euee
ueeJelees. ̀ Deece®eer De@cy³eguevme yebo Peeueer yejb keÀe!'
³ee JeekeÌ³ee®ee DeLe& DeeefCe l³eeletve Deesmeb[Ceeje Deevebo
yeIetve DeemeHeeme®eer ceb[Uer ieeWOeUele He[leele; HeCe
Demes oerIe& Deepeej ceeCemee®³ee Deeveboe®³ee J³eeK³ee®e

yeouetve ìekeÀleele.
oeIe&keÀeueerve Deepeej Me$etueener nesT ve³esle

Demes DeeHeCe cnìues lejer ¿ee DeeHeÊeer keÀOeer keÀesCee®es
oej þesþeJeleerue ns keÀesCeerner, Deieoer [e@keÌìjmeg×e
meebiet MekeÀle veenerle.leMeer JesU Dee³eg<³eYejele Deeueer®e
veener lej Deevebo®e HeCe Deblece&veele le³eejerle jenCes
DeeJeM³ekeÀ Demeles. HeÀej lej megefMeef#ele cnCetve De®eevekeÀ
nesCeeN³ee neì&HesÀueuee Ieeyeªve peeCelesHeCeer DeeHeCe
DeeieeT DeefLe&keÀ J³eJemLee keÀjlees, ley³esleer®eer keÀeUpeer
Ieslees, Je<ee&letve SKeeooe Deieoer HetCe& leHeemeC³eener
keÀªve Ieslees.HeCe oyee Oeªve yemeu³eemeejKeer ner
Deepeeje®eer DeeHeÊeer OeHekeÀved Mejerjele keÀesmeUles
DeeefCe....keÀesuece[tve pee³euee nesles; mJele: ©iCeeuee
DeeefCe lesJe{s®e efkebÀJee l³eentve DeefOekeÀner l³ee®³ee
Deieoer peJeU®³ee ceeCemeeuee! ©iCeeJej  GHe®eej
keÀje³euee [e@keÌìj lejer Demeleele. HeCe ³ee Deieoer
peJeU®³ee ceeCemeeuee DeeOeej®e vemeleele. DeeefCe
HeefjefmLeleer meeJeje³e®eer Demeles leer l³eeuee! ©iCe ne
SkeÀ `Deepeejer ceeCetme' Demelees ne mebyebefOele cee$e
efvejesieer DeeefCe meMekeÌle Demelees. ©iCee®eer Iejeoeje®eer
peyeeyeoejer l³ee®³eeJej ³esTve He[les DeeefCe ns meejs
keÀUles l³ee Heefnu³ee #eCeer KebyeerjHeCes DeeefCe
keÀCeKejHeCes GYes®e jene³euee ueeieles. ³ee #eCeemeeþer
DeeefCe Heg{®³ee Dee³eg<³eemeeþer Hewmee SkeÀJesU GYee
keÀjlee ³esT MekeÀlees. HeCe ceveg<³eyeU `veblej' veener
efvecee&Ce nesle. HewMee®³ee DeeieeT J³eJemLesÒeceeCes cnCetve
les DeeOeer keÀceeJeuesues DemeeJes ueeieles. DeMee JesUer
ceveg<³eyeU ieesUe nesC³eemeeþer ³ee DeepeejeHetJeea®³ee
keÀeUele®e ceeCemes lees[uesueer veener lej pees[uesueer
DemeeJeer ueeieleele.

DeeHelkeÀeueerve
J³eJemLeeHeve : Demesner DemeeJes

De®eevekeÀ GodYeJeCeeje HeCe oerIe&keÀeueerve
þjCeeje SKeeoe Deepeej
`mìsìmed-keÀes'meeþer. [e@keÌìj keÀjleele
GHe®eej
Heg{s Demelees DebOeej.
Jeeì®eeue keÀjC³eemeeþe r keÀmee
efceUJee³e®ee
mJele:®ee®e DeeOeej?
©iCeev e s  De e e fC e  men©iCee v e s .

meew.DeuekeÀe DeeiejkeÀj
jeve[s.
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[e@keÌìjebJ³eefleefjkeÌlener Flej DeveskeÀeb®ee ³ee
oerIe&keÀeueerve Deepeejele DeMee Deepeejer Iejeuee keÀOeer,
kesÀJne, kegÀCee®ee, keÀmee GHe³eesie nesT MekesÀue ns
meebielee®e ³esle veener. cnCetve®e DeeHeÊeerHetJeea®e ceeCemes
pees[eJeerle. `keÀesCeerner keÀesCee®es vemeles' ns pemes Kejs
lemes mebkeÀìkeÀeU efveYeeJetve vesC³eemeeþer keÀesCeerlejer ueeieles
nsner Kejs. DeMee Deepeejer ceeCemee®es Deepeejer Iej
keÀe³ece Deepeejer jent ve³es ³eemeeþer mJele: ©iCeeHeemetve
meJee¥vee®e Òe³elve keÀjeJes ueeieleele. Iejeleues JeeleeJejCe
DeeefCe mebyebefOele ceeCemes efvejesieer jenC³eemeeþer JewÐekeÀer³e
Òe³elveebyejesyej®e Flej DeveskeÀ  ieesäer keÀjC³ee®eer iejpe
Demeles. l³ee peeCeerJeHetJe&keÀ keÀje³euee nJ³eele.HeCe
l³eele ke=Àef$eceHeCee vemeeJee; Dev³eLee meejs keÀjCes
menevegYetleer®³ee HeeleUerJej peeTve Heesnes®eles. DeeefCe
Deepeejer ceeCemeeuee Deeefl³ee®³ee Iejeuee menevegYetleer
vekeÀes Demeles. GlmHetÀle& DeeefCe DeebleefjkeÀ DeeHeguekeÀer
nJeer Demeles.

cegUele ©iCeeves DeeefCe men©iCeeves Deepeeje®es
mJeªHe [e@keÌìjebkeÀ[tve peeCetve IesTve DeefleMe³e Oeerjeves
HeefjefmLeleer®ee leelkeÀeU mJeerkeÀej keÀje³euee nJee.
l³eemeeþer DeeefCe l³eeveblej cnCetve®e Gceso efìkeÀefJeC³ee®es
keÀece ne ÒeLeceesHe®eej DeeefCe keÀe³eceesHe®eej!  HeefjefmLeleer
PesHeJee³e®eer®e Deens lej leer j[le j[le keÀMeeuee?
nmele nmele keÀe veener? ns nmeCes DeÞet ueHeefJeC³eemeeþer
cee$e vemeeJes. DeÞet DeesIeUtve Jeentve peeT ÐeeJesle.
cee$e les JesUsJej LeebyeJeeJesle. DeeHeesDeeHe nem³ejs<ee
meeHe[les. leer MeesOeeJeer cee$e ueeieles. DeeHeuee Deevebo
DeeHeCe®e MeesOee³e®ee. yeoueuesu³ee Deeveboe®³ee
J³eeK³eeble Flejebvee meeceerue keÀªve I³ee³e®es. ³esCeejs
DemebK³e $eemeoe³ekeÀ, keÌuesMekeÀejkeÀ DevegYeJe PesHeJee³euee
yeU osCeejs #eCener De®eevekeÀ ieJemeleele. DeeHeueer
vepej HeÀkeÌle `mepeie' nJeer.

SkeÀe Deepeejer ceeCemee®³ee Iej®³eebvee Deeuesuee
ne SkeÀ DevegYeJe

- ne@efmHeìue ner Heb{jer DeeefCe [e@keÌìj ne
efJeÇue DemeCeeN³ee SkeÀe ©iCeeuee leelkeÀeefuekeÀ
GHe®eejeveblej l³ee®eer Helveer ì@keÌmeerves Iejer IesTve ³esle
Demeles. Jeeìsle efmeiveueuee ì@keÌmeer Leebyeles. SkeÀ
le=leer³eHebLeer J³ekeÌleer efKe[keÀerMeer ³esTve Hewmes ceeiet

ueeieles. Deepeejeves efouesu³ee MeneCeHeCeeletve  DeeefCe
ceeCemee®³ee keÀUuesu³ee efkeÀceleerletve ©iCee®eer Helveer
efKe[keÀer®eer keÀe®e yebo keÀjerle veener. le=leer³eHebLeer J³ekeÌleer
efKe[keÀerletve [eskeÀeJeles lej ì@keÌmeerle efleuee ne le©Ce
[e³euesefmeme HesMebì efomelees. l³ee®³ee nelee®³ee
HeÆîeekeÀ[s Heenle leer J³ekeÌleer cnCeles,`ne@efmHeìuemes
DeeS nes yesìe cegPes kegÀí cele osvee~ De®ís nes
peeDeesies~ Iej peeDees~'

keÀe³ece meceepee®eer JesieUer vepej PesHeJeCeeN³ee
le=leer³eHebLeer J³ekeÌleerves efouesuee ne DeeHeguekeÀer®ee SkeÀ
#eCe HeesKejuesu³ee Dee³eg<³eeuee KetHe keÀener osTve
peelees.

Òel³eskeÀ #eCeeJej pej Deepeeje®es meeJeì ³esT
efoues veener lej Deepeejeuee Hegªve GjCeejs efveKeU
Deeveboer #eCener meeHe[leele®e. DeveskeÀ ÒekeÀej®es DeveskeÀ
©iCe l³ee®e #eCeeb®³ee DeeOeejeves peesceeves Jeeì®eeue
keÀjerle Demeleele. ns #eCe SkeÀceskeÀebvee oslee Ieslee
³eeJesle cnCetve keÀener HeL³es HeeUeJeer ueeieleele -

- ©iCe pesJne ne@efmHeìueceO³es De@[efceì Demelees
lesJne veelesJeeF&keÀ, efce$eceb[Uer DeeHeuesHeCeeves OeeJetve
³esleele. SkeÀe efoJemeeHeemetve DeveskeÀeveskeÀ efoJemeebHe³e¥le
©iCee®es FefmHeleUeleues  JeemleJ³e l³eeuee DeeefCe
l³ee®³ee peJeU®³eebvee keÀmes megme¿e nesF&ue ³eekeÀ[s
mebyebefOele ue#e osle Demeleele. HeCe l³eebvee l³eeb®³ee
l³eeb®³ee ce³ee&oe Demeleele. mJele:®es Dee³eg<³e Demeles.
l³eeb®³ee mJele:®eerr mebkeÀìs DeeefCe mecem³ee Demeleele.
JesUÒemebieer l³ee yeepetuee þsJetve leer ceb[Uer DeeHeu³eeuee
meJee¥ieerCe ceole keÀjleele. l³eebvee `Deelee MekeÌ³e
veener' ns JeekeÌ³e cnCee³euee ueeJetve JeeF&ìHeCee I³ee³euee
ueeJet ve³es. l³eeb®ee ³eesi³e Deeye jeKeCes ns DeeHeues
keÀle&J³e þjles. DeveskeÀoe ns MeneCeHeCe GMeerje meg®eles.
cnCetve JesUsJej ner Keyejoejer I³ee³euee nJeer.

pesJne oerIe&keÀeueerve Deepeeje®es DeefueefKele uesyeue
keÀHeeUeJej ueeJetve ©iCe Iejer ³eslees l³ee #eCeeHeemetve,
Hegve:Hegvne lees ne@efmHeìueceO³es peele jenlees l³ee #eCeebmen
l³ee®eer MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, DeeefLe&keÀ F. J³eJemLee
`Iejeleu³ee' ceeCemeebvee keÀje³e®eer Demeles. l³eemeeþer
Deieoer peJeU®³ee J³ekeÌleeRves kebÀyej keÀmetve keÀeceeuee
ueeieeJes ueeieles. efceUeueer ceole lej þerkeÀ Dev³eLee

v³ee³e®es³e DeeHeu³eeuee®e efveYeeJetve ner YetefcekeÀe þsJeeJeer
ueeieles. l³eemeeþer Òel³eskeÀ #eCeer Deeletve De@ueì& jeneJes
ueeieles. HeCe mJemLeef®eÊeeves. oeIe&keÀeueerve jesieele
©iCee®³ee ley³esleer®³ee yeejerkeÀmeejerkeÀ le¬eÀejer megª®e
Demelee. JeejbJeej [e@keÌìjebvee ©iCee®³ee ley³esleermeboYee&le
efJe®eeªve $eeme osC³ee®eer DeeieUerkeÀ YeerleerHee³eer Ie[les.
ns Òemebie ìeUC³ee®ee Òe³elve JneJee lesJne®e DeMee
le¬eÀejeRkeÀ[s ogue&#e cee$e nesT ve³es. ©iCee®es HeL³eHeeCeer,
J³ee³eece, ceveesyeue meebYeeUleevee®e l³ee®³ee peJeU®³ee
ceeCemeeves mJele:®³ee ley³esleerkeÀ[sner HetCe& ue#e HegjJee³euee
nJes. Hegjsmes pesJeCe, HegjsMeer PeesHe, Hegjsmee J³ee³eece,
Hegjsmes keÀece DeeefCe Lees[erMeer keÀjceCetkeÀmeg×e. lemes®e
Iejeleu³ee DeeCeKeer Flej meYeemeoebkeÀ[s veerì ue#e
osCesmeg×e! kegÀþsner n³eie³e keÀª ve³es Jee Deefpeyeele
DeÞet {eUle yemet ve³es. Òel³eskeÀe®ee mJele:®³ee
Dee³eg<³eeJej SkeÀ JesieUe nkeÌkeÀ Demelees. ©iCe Deieoer
DeeHeuee Heleer Jee Helveer Demesue lejer mebyebefOele
peJeU®³eeves ̀ mJele:keÀ[s HeenCes' befJemeªve peeT ve³es.
ner DeeHelkeÀeueerve SkeÀ iejpes®eer DeeefCe ceesþer J³eJemLee
Deens. pesJe{îee ueJekeÀj `jespe®es J³eJenej (©ìerve
ueeF&HeÀ)' megª nesleerue eflelekesÀ DeeHeCe mJeemL³ee®³ee
DeefOekeÀ peJeU peelees ns ue#eele þsJeeJes.

Deeveboe®³ee MeesOeuesu³ee #eCeebJej Demes Deepeejer
Dee³eg<³e efveYeeJetve veslee ³esles keÀe? keÀOeer®e [ieceiee³euee
nesle veener keÀe? DeveskeÀoe...... nesles. Deeveboe®ee ne
Peje keÀener mecegê nesTve veener ³esle. keÀe³ece Hemejuesuee!
HeCe l³eeleues HeeCeer Keejì vemeles ns®e meceeOeeve.
JesUÒemebieer l³ee PeN³eeuee [eJeuetve DeveskeÀoe ©iCee®eer,
mebyebefOeleeb®eer JesieJesieÈ³ee keÀejCeebveer ef®e[®eer[ nesles.
leer efle®³ee peeieer Demet ÐeeJeer, nesT ÐeeJeer. cee$e
l³ee ceve:efmLeleerletve ueJekeÀjele ueJekeÀj yeensj ³eeJes.
efJemeªve peeJes. Gcesoer®es #eCe lesJe{s ue#eele þsJeeJesle.
Hegve:Hegvne G×mle keÀjCeej sDevegYeJe ³esle®e Demeleele.
Demee®e SkeÀ DevegYeJe -

- SkeÀe lep%e [e@keÌìjebveer [e³euesefmeme HesMebì®³ee®e
Helveeruee  efouesuee ne SkeÀ meuuee. `Deelee legce®eer
cegueieer Hee®e Je<ee¥®eer Deens vee? leer Deþje Je<ee¥®eer
nesF&He³e¥le Leebyee. efle®eer efkeÀ[veer ®eeueueer lej leer
osF&ue keÀer Jeef[ueebvee efkeÀ[veer.'

Heeve 47 Jej Hene
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DeLe uesHìesmHee³ejesefmeme
kegÀK³eeleer leLee efve³eb$eCe keÀLee:

uesHìesmHee³ejesefmeme ne jesie cegK³ele: peveeJejebceO³es
Dee{Ulees. Jev³e éeeHeoeb®³ee DeveskeÀ Òepeeleer, Gboerj
Je IegMeer, [gkeÀjs, ogYeleer peveeJejs, kegÀ$es DeMee ÒekeÀej®³ee
efJeefJeOe peveeJejebceO³es ³ee jesiee®ee ÒeeogYee&Je Dee{Utve
³eslees Je DeMee yeeefOele peveeJejebcegUs ceeCemeeuee
osKee rue ne je sie ne sT MekeÀlee s. ceeveJee r
uesHìesmHee³ejesefmeme yeÎue ³ee DebkeÀele Flej$e efJemle=le
ceeefnleer efouesueer Deens®e, cnCetve l³ee®eer Hegve©keÌleer
keÀjC³eeSsJepeer, peveeJejeble nesCeeje Je ceeveJeeuee nesCeeje
jesie ³eeb®ee keÀe³e&keÀejCe YeeJe, ³ee jesieeJej ®e®ee&
keÀjC³ee®es cenÊJe keÀe³e, ³ee jesiee®ee Òemeej keÀmee
neslees Je ³eeJej jesieÒeefleyebOekeÀ GHee³e keÀener Deensle
keÀe, ³ee®eer ®e®ee& keÀjC³ee®ee Òe³elve kesÀuesuee Deens.
cenÊJe Je J³eeHleer :

uesHìesmHee³ejesefmeme keÀLee ÒeeCeerpeiele

peerJeve®e¬eÀeO³ee³e
uesHìesmHee³ejesefmeme ne jesie uesHìesmHee³eje

Fbìsjesie@vme ³ee mHe³eejeskeÀerì ÒeJeiee&leerue ye@keÌìesjer³ee
(cnCepes met#cepeerJe, met#cepeblet efkebÀJee peerJeeCet) cegUs
neslees. ³ee jesiepeblet®³ee, Deepeej GlHeVe keÀjCeeN³ee
3 cegK³e peeleer DeeefCe efveoeve 250 Heesìpeeleer
Deensle. ³eeHewkeÀer 23 peeleer DeeefCe 230 HeesìpeeleercegUs
iebYeerj mJeªHee®es Deepeej nesT MekeÀleele.

Jev³eéeeHeoebceO³es JeeIe-efmebnebmeejKes ceeleyyej
ÒeeCeer JeieUlee Flej yengleskeÀ meJe& ÒeeC³eebvee ³ee
jesiepebletb®eer ueeieCe nesle Demeu³ee®es mHeä Peeues
Deens. ³eele keÀesuns, ueeb[ies, lejme, jeve ceebpejer,
jeveìer kegÀ$es, cegbietme, memes DeMee DeveskeÀ ÒeeC³eeb®ee
meceeJesMe neslees.

³ee ÒeeC³eebvee uesHìesmHee³ejesefmeme®eer uemeeieCe
pevcepeele efkebÀJee pevceeveblej keÀener efoJemeeble®e nesles.

l³eeveblej iebYeerj DeepeejecegUs cejCeejs ÒeeCeer  JeieUlee,
Flej meJe& ÒeeC³eeb®³ee mejerjele uesHìesmHee³eje peblet
pevceYej leU þesketÀve yemeleele. ³ee jesiepebletb®eer
jenC³ee®eer DeeJe[leer peeiee cnCepes yeeefOele ÒeeC³eeb®es
cet$eefHeb[. ³ee peeiesle uesHìesmHee³eje peblet DeeHeues yemleeve
yemeJeleele, mebmeej Leeìleele. meenefpekeÀ mebmeej Jee{lees,
DeeefCe ceie keÀener jesiepeblet DeeHeu³ee cetU mLeeveeHeemetve
mLeueeblej keÀjleele. yeeefOele ÒeeC³ee®³ee cet$eeceO³e.s ns
jesiepeblet ³esleele. cet$eeslmeiee&meesyele peceerve efkebÀJee HeeCeer
otef<ele keÀjleele DeeefCe ³ee cO³eceeletve Hemejle jenleele.

cnCepes®e uesHìesmHee³eje®eer cetU Jemeenle (Heefnuee
yeeefOele ÒeeCeer) DeYebie, megjef#ele lej jenlees®e efMeJee³e
Òemeejner megª®e jenlees. ³eele cenÊJee®eer iebYeerj yeeye
cnCepes ne Òemeej KeeueerueÒeceeCes DeefleJ³eeHekeÀ
®e¬eÀJ³ee{ ieleerves nesle Demelees.

ef®e$e

DeMee ÒekeÀejs Jev³e éeeHeoebceO³es ne jesie PeHeeìîeeves
Hemejle jenlees DeeefCe Òel³eskeÀ yeeefOele ÒeeCeer Dee³eg<³eYej
DeeHeu³ee cet$eeÜejs ³ee jesiepebletb®es Glmepe&ve DeeefCe
He³ee&³eeves peefceveerle meb¬eÀceCe keÀjerle jenlees.

Glmefpe&le jesiepebletb®es YeefJe<³e :
uesHìesmHee³ejesefmeme keÀLee : uesHìesmHee³eje -

peerJeve cejCeeO³ee³e
SkeÀe ÒeeC³ee®³ee SkeÀe JesU®³ee Glmefpe&le cet$eele

ue#eeJeOeer uesHìesmHee³eje peblet Demeleele. FLes SkeÀ
yeeye ue#eele I³ee³euee nJeer, keÀer ns jesiepeblet HeÀkeÌle
DeukeÀueer êJ³eele®e leie Oeª MekeÀleele. yengleebMe
ÒeeC³eeb®³ee cet$eele DeukeÀueer ÒeceeCe®e peemle Demeles.
Deecuelee vemeles, l³eecegUs ³ee ÒeeC³eeb®³ee cet$eele
uesHìesmHee³eje peerJeeCet ®ewveerle jenleele. ns peblet

Deepeej yeje nesCes

uesHìesmHee³ejesefmeme®es ÒeeefCepeieleeleerue peerJeve®e¬eÀ

pebieueer éeeHeos
jesiepebletb®ee ÒeeogYee&Je ÒeeC³eele Deepeej

Flej ÒeeC³eeb®ee cet$eeMeer mebHeke&À
iebYeerj Deepeej

ÒeeC³eeb®³ee cet$eeletve

jesiepebletb®es Mejerjele

efkeÀjkeÀesU
Deepeej

ce=l³et

cenÊJe, Òemeeje®eer keÀejCes Je GHee³e
[e@. µesKej jepeosjkeÀj
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p³eeJesUsme peefceveerJej Glmeefpe&le nesleele, l³eeJesUer
peefceveerleerue leerve IeìkeÀ ³ee pebletb®³ee leejCe ceejCeeme
keÀejkeÀ þjleele, les cnCepes -

1. peefceveerleerue Deeê&lee, DeesueeJee efkebÀJee Meg<keÀHeCee
2. peefceveer®es leeHeceeve
3. peefceveerleerue DeecueêJ³eeb®es ÒeceeCe

peceerve keÀesj[er Je G<Ce Demesue lej efJemefpe&le
cet$ee®eer JeeHeÀ nesC³eeme efkebÀJee cet$e peefceveer®³ee Deeleerue
Yeeieele Mees<eues peeC³eeme HeÀejmee JesU peele veener.
l³eecegUs peceerve ueJekeÀj keÀesj[er nesles. keÀesj[îee
peefceveerJej ns peblet oesve leemeeb®³ee Deele ceªve peeleele.

leLeeefHe, lej ÒeeC³ee®es ceue-cet$e efJemepe&ve SkeÀ$e
Je SkeÀe®e efþkeÀeCeer Peeues lej cee$e efJeÿsleerue (mebyebefOele
ÒeeC³ee®³ee Mejerjef¬eÀ³esvegªHe) Deeê&lee ³ee jesiepebletbvee
GHekeÀejkeÀ þjles DeeefCe cnCetve®e (ceue Je cet$e efJemepe&ve
Fbefê³es SkeÀceskeÀebpeJeU Demeu³eecegUs) ceeoer éeeHeos
vej éeeHeoebHes#ee peemle ÒeYeeJeerHeCes ³ee jesiepebletb®³ee
Dee³eg<³ejs<esuee yeUkeÀì keÀª MekeÀleele.

peefceveer®es leeHeceeve Je Deeê&lee pejer HegjsMeer
Demeueer lejer peefceveerle DeecuelJee®es ÒeceeCe peemle
Demeu³eeme, Glmefpe&le cet$eeleerue DeukeÀueer efve<ÒeYe
nesTve jesiepeblet ceª MekeÀleele. HeCe FLes osKeerue
efJeÿsleerue DeukeÀueer®³ee ÒeYeeJeecegUs ceeoer éeeHeos
uesHìesmHee³eje pebletbvee yeje®e keÀeU DeYe³eoeve osleele.

ns efvemeie&®e¬eÀ kesÀJeU Jev³e. ÒeeC³eeble®e vemeles,
lej les nUtnUt ceeveJeer JemleerkeÀ[s mejkeÀle Demeles.

uesHìesmHee³ejesefmeme  keÀLee :  efvemeie& ®e¬eÀeO³ee³e

éeeHeoeb®eer efMekeÀej

cesuesues éeeHeo ceeveJeer JemleerkeÀ[s DeeCeues peeles

iegjs ®eje³euee ³esleele Je Hejle peeleele

ceesþceesþîee IegMeeR®eer efyeUs

ieeJeeleerue YeìkeÀer kegÀ$eer pebieueer Yeeieele efHeÀjkeÀleele
Je Hejleleele.

JejerueÒeceeCes Jev³e éeeHeos, ceeveJeer Jemleer®³ee
mebHekeÀe&le Demeuesues (HeCe ve ceeCemeeUuesues) ceesþîee
IegMeer, cegbiegmes efkebÀJee memes ³eemeejKes ÒeeCeer Je ogYeleer

peveeJejs, kegÀ$es ³eebmeejKes ceeCemeeUuesues efkebÀJee HeeUerJe
ÒeeCeer Je íesìîee IegMeer DeeefCe GbojebmeejKes vee HeeUerJe,
vee ceeCemeeUuesues, vee Jev³e, vee GHe³egkeÌle Demes
ceeveJeer Jemleer®³ee DeeÞe³eeuee Demeuesues GHeêJeer ÒeeCeer
³ee meJee¥ceO³es ³esvekesÀve ÒekeÀejsCe mebHeke&À ³esle®e Demelees.
DeMee mebHekeÀe&letve Òel³e#e ceuecet$eeMeer mebyebOe ³esCes,
otef<ele peefceveer®ee mebHeke&À efkebÀJee yeeefOele ÒeeC³ee®es
ceebme  Flej ÒeeCeer efkebÀJee Gbojebveer KeeCes DeMee
efJeefJeOe ceeO³eceebletve DeveskeÀ ÒeeC³eebvee ³ee jesiepebletb®eer
yeeOee nesle Demeles.

yeeefOele ÒeeC³ee®³ee cet$eecegUs otef<ele peefceveerle
pej DeesueeJee DeeefCe DeukeÀueer leÊJe HegjsMee ÒeceeCeele
Demesue Je peefceveer®es leeHeceeve osKeerue Hegjsmes (cnCepes
HeÀej Leb[ veener, HeÀej oenkeÀ osKeerue veener Demes)
Gyeoej Demesue lej uesHìesmHee³eje®es peerJe efveoeve
mene ceefnves lejer Deejeceele l³ee JeeleeJejCeele jent
MekeÀleele Je ³ee keÀeUele l³eebvee keÀesCel³eener éeHeoe®³ee
(DeLeJee ÒemebieHejlJes ceeveJee®³ee) Mejerjele efMejkeÀeJe
keÀjlee Deeuee lej l³eeb®es peerJeve®e¬eÀ DeKebef[le jenles.
efvemeiee&®³ee ®e¬eÀele, ÒeeC³eeb®eer efJeHegue mebK³ee Je
l³eeb®ee HejmHej mebHeke&À efJe®eejele Iesleu³eeme,
uesHìesmHee³eje jesiepeblet He³ee&JejCeele ef®ejkeÀeue efìketÀ
MekeÀleerue ns menpe®e keÀUles.

DeeOeer®e GuuesKe kesÀu³eeÒeceeCes, yeeefOele ÒeeCeer
DeeefCe Dee³eg<³eYej ³ee jesiepebletb®es DeeHeu³ee cet$eeletve
Glmepe&ve lej keÀjlees®e, HeCe ³eenerHes#ee iebYeerj yeeye
cnCepes Òel³eskeÀ yeeefOele ceeoer®³ee Heesìer pevceeuee
³esCeeN³ee Òel³eskeÀ veJepeele Hee[meeuee (ne ieesefpejJeeCee
Meyo meJe&meceeJesMekeÀHeCes JeeHejuee Deens, ogmeje
kegÀþueener nslet ³eele veener) uesHìesmHee³ejesefmeme®eer
pevcele:®e yeeOee nesle Demeles. ³eeÒeceeCes Jev³e éeHeoebceO³es
³ee jesiee®ee Òemeej DeefJejle nesle®e Demelees.

peiee®³ee yeN³ee®e YeeieebceO³es DeveskeÀ mejHeìCeeN³ee
ÒeeC³eeble lemes®e keÀener Yet-peue®ej peerJeebceO³es osKeerue
uesHìesmHee³ejesefmeme®es peblet Dee{Uleele.

He³ee &JejCeelee rue e fJee fMeä iejpee b®³ee
DeeJeM³ekeÀlescegUs, cekeÀjJe=Êe efkebÀJee keÀke&ÀJe=ÊJeepeJeU®³ee
meceMeerlees<Ce ÒeosMeele DeKebef[le, lej Flej ÒeosMeebceO³es
$eÝletceeveHejlJes SkeÀlej GvneÈ³eele efkebÀJee HeeJemeeÈ³eele

(Deveg¬eÀces Meerle ÒeosMe Je G<Ce ÒeosMeebceO³es) ³ee
jesiee®ee ÒeeogYee&Je Je Òemeej nesle Demeuesuee Dee{Ulees.
meenefpekeÀ®e, Yeejleele ne jesie Je<e&Yej ³ee vee l³ee
jep³eele Dee{Ule Demelees, HeÀkeÌle l³ee®es efveoeve
nesle vemeu³eeves ³ee jesiee®eer J³eeHleer DeeHeCeeme HetCe&HeCes
mecepetve ³esle veener SJe{s®e!

meg©Jeeleerme GuuesKe kesÀu³eevegmeej ³ee jesiepebletb®ee
efveoeve De[er®eMes Heesìpeeleer Deensle. l³eeHewkeÀer Deboepes
130 ÒekeÀej®es peblet efveoeve [PeveYej lejer éeeHeoebvee
yeeefOele keÀªve, l³eeb®³ee   DeeÞe³eeves HeÀesHeÀeJeleele.
(³eeceO³es Jev³e éeeHeos, Gboerj, IegMeer Je kegÀ$³eeb®ee
meceeJesMe Deens.) ³ee meJe& éeeHeoeb®³ee mebK³es®ee Deieoer
{esyeU Deboepe pejer kesÀuee lejer Demes efometve ³esles
keÀer, ceeCetme Je ogYeleer peveeJejs ³eeb®³ee SkeÀef$ele
mebK³esHes#eener DeveskeÀ HeìeRveer uesHìesmHee³eje peerJeeCetbvee
Heesmele efHeÀjCeeN³ee Flej éeeHeoeb®eer mebK³ee HeÀej DeefOekeÀ
Deens. {esyeUHeCeeves ns ÒeceeCe SkeÀe®e ®eej ³ee Heìerle
Demee³euee njkeÀle veener. ³eele efKeuueejeb®eer mebK³ee
ceeveJee®³ee efveoeve ogHHeì ns Demes Oejues lej Òel³eskeÀ
ceveg<³e mene les Deeþ uesHìesmHee³eje pebletbveer yeeefOele
éeeHeoeb®³ee leeJe[erle Deens Demes ue#eele ³esles.

ogYeleer peveeJejs Dev³e `ceeCemeeUuesueer
peveeJejs' DeeefCe uesHìesmHee³ejesefmeme

uesHìesmHee³ejese fmeme keÀLee : HeeUerJe
peveeJejeO³ee³e

MesÈ³ee, ceW{îee, ieeF&, cnMeer, [gkeÀjs, kegÀ$eer
(ns kegÀ$³ee®es DeveskeÀJe®eve Deens!) IegMeer, Gboerj ns
ceeveJeer mebHekeÀe&le Je menJeemeele DemeCeejs ÒeeCeer
uesHìesmHee³ejese fmeme®es cee sþs ñeesle Deensle.
uesHìesmHee³ejesefmemeyeÎue Jev³e éeHeoebvee ueeiet nesCeejs
meJe& efvemeie&efve³ece ³ee meJe& ÒeeC³eebveeosKeerue lebleesleble
ueeiet nesleele. (Dejs Dejs! iee{JeHeCee Peeuee. iee{Jeeb®es
veeJe Jejerue ³eeoerle ìekeÀe³e®es jentve iesues! ke=ÀHe³ee ns
veeJe (uesKekeÀe®es veJns - iee{Jee®es!!)  osKeerue
Jejerue ³eeoerle ke=ÀHe³ee Ieeuee DeeefCe nes - ceebpej ne
ÒeeCeer menmee uesHìesmHee³ejesefmemeuee yeUer He[le veener.
ceebpejÒesceeRvee lesJe{e®e efoueemee!! c³eeBJe!!! )

³eeleuee efJeveesoe®ee Yeeie JeieUe, cnCepes ue#eele
³esF&ue keÀer ³esLes efvemeiee&ves HeÀkeÌle efve³eceeuee (leesner
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HeÀkeÌle DebMele:) DeHeJeeo cnCetve ceebpejebvee ceeskeÀUs
mees[ues Deens. ³ee ³eeoerle IegMeer Je Gboerj ns GuuesKe
melele mJeleb$eHeCes kesÀues Deensle les peeCeerJeHetJe&keÀ Deensle.

uesHìesmHee³ejesefmeme keÀLee - cet<ekeÀeO³ee³e

Gbojeb®es cegK³elJes leerve ÒekeÀej Deensle.

1) ef®e®egbêer - DeveskeÀ ueeskeÀ ³ee ueebye efvecegUles
leeW[ Demeuesu³ee Gbojeme ue#ceer cnCeleele.
(keÀe les ieCeHeleer®ee Gboerj®e peeCes!) ef®e®egbêer
DeefleMe³e ueepejer yegpejer Demeles. efleuee
kegÀjle[C³ee®eer meJe³e vemeles. HeCe melele cet$eeslmeie&
ner ³ee ÒeeC³ee®eer JeeF&ì meJe³e Deens.

2) Gboerj - Iejele ®eHeUeF&ves HeUCeeje,
ieesefpejJeeCee, ueeuemej efkebÀJee keÀeUmej,
DebieeJej ceT ueJe DemeCeeje ne ÒeeCeer ³eeJeªve
Jee@uì ef[mvesuee `efcekeÀer ceeTme'®eer keÀuHevee
meg®eueer. ³ee ÒeeC³ee®³ee cet$eele uesHìsmHee³eje
jesiepebletb®es ÒeceeCe YejHetj Demeles.

3) ieìejer Gboerj efkebÀJee Iej-Ietme - DebieeJej
jeþ kesÀme Demeuesuee, ueeue [esÈ³eeb®ee,
meeceev³ele: veejUe®³ee efkebÀJee efkeÀceeveHe#eer
KeesyeN³ee®³ee keÀjJebìer®³ee DeekeÀeje®ee ne Gboerj
[ŝvespe HeeF&Heele jenlees efkebÀJee IejebYeesJeleer
efJeMes<ele: yeeieebceO³es efyeUs keÀªve jenlees. ne
Gboerj cnCepes pebieueer ÒeeCeer Je Gboerj efkebÀJee
Flej HeeUerJe ÒeeC³eebceOeuee ogJee Deens. Jev³e
éeeHeoebHeemetve jesie DeeCeC³ee®es keÀece keÀjle
Demeu³eeves ³eeuee efJeMes<e cenÊJe osCes Yeeie
He[les.

IegMeer
IejIegMeerHes#eener ceesþîee cnCepes meeOeejCele:

ceebpejer®³ee DeekeÀeje®³ee ³ee IegMeer Demeleele. ³eebvee
Go-efyeueeJe, cemeu³ee To efkebÀJee cemeeve Ietme, cemeeve
Gbojer Demes cnCeleele. Fbûepeer veeceeJeueervegmeej ³eeb®es
yeB[erkeÀesìe, efceueef[&³ee, cetme DeeefCe ì@ìsje ns cegK³e
ÒekeÀej Deensle IegMeer osKeerue ÒemebieevegªHe ieìejebceO³es
JeemleJ³e keÀªve jenleele.

³ee meJe& Gbojeb®³ee DeeefCe IegMeer®³ee cet$eeslmeiee&le
uesHìesmHee³eje peblet Demeleele. ns meJe& `kegÀjle[keÀj'
kegÀìgbyeeleerue DeeefCe ieìejeb®³ee DeeefCe [̂svespe HeeF&Heeb®³ee

Deele jenleele. ns Hegvne Hegvne meebieC³ee®es cenÊJee®es
keÀejCe cnCepes efJeMes<ele: Hetj HeefjefmLeleerle, HeesnCes
³esle vemeu³eeves ieìejele efkebÀJee [̂svespe HeeF&Heele Gboerj,
IegMeer cejleele. cejleevee kesÀuesu³ee cet$eeslmeiee&cegUs
ieìeje®³ee HeeC³eele uesHìesmHee³eje peblet ³esleele DeeefCe
Hetj HeefjefmLeleercegUs l³eeb®es meb¬eÀceCe yeensj®³ee HeeC³eeMeer
Je Deesu³ee Peeuesu³ee peefceveerJej nesles. DeMee ÒekeÀejs
Hetj HeefjefmLeleerle efkebÀJee Flej keÀesCel³eener keÀejCeeves
legbyeuesu³ee ieìejeb®ee/[̂svespe HeeF&He®ee keÀe³e&keÀejCeYeeJe
uesHìesmHee³ejesefmeme®³ee (ceeCemeele GodYeJeCeeN³ee)
meeLeeRMeer Demet mekeÀlees DeeefCe l³eeuee Gboerj efkebÀJee
IegMeer keÀejCeerYetle Demeleele. DeLee&le®e, ieìejs efkebÀJee
[ŝvespe ueeF&ve mJe®í keÀjCeeN³ee keÀce&®eeN³eebvee
uesHìesmHee³ejesefmeme®ee OeeskeÀe HeÀej Demelees ns meebieCes
ve ueies! ( FLes veueies ³ee MeyoeJej veU-ies! Demee
Mues<e meeOeC³ee®ee ceesn DeeJejle veener Je efJe<e³eeuee
Devegmeªve `legbyeCes' Fä veener, Demees!

uesHìesmHee³ejesefmeme keÀLee : Jejen-éeeve-iees-
ceefn<eer-DepeeO³ee³e

ogYelee r  peve eJej s  e f k e b ÀJe e ke g À $³e e b v e e
uesHìesmHee³ejesefmeme®³ee nesCeeN³ee yeeOescegUs SkeÀlej
peveeJeje®ee ce=l³et Dees{Jelees, DeeefCe ce=l³et®es ns ÒeceeCe
®eeUerme les meeþ ìkeÌkesÀ SJe{s Demet MekeÀles. cnCepes®e
ÒeeCeerHeeuevee®³ee OebÐeeJej osKeerue ³ee jesiee®ee
og<HeefjCeece neslees.

pej Deepeejer peveeJejeuee Deew<eOeesHe®eejecegUs
efkebÀJee vewmefie&keÀefjl³ee peerJeoeve efceUeues®e lej þjuesu³ee
efvemeie&®e¬eÀevegmeej lees ÒeeCeer pevceYej ³ee jesiepebletbvee
Mejerjele Heesmelees Je l³ee®³ee cet$eeslmeiee&le jesiepeblet
yeensj He[le jenleele.

Je³e ele Deeue su³ee peve eJeje b v e e
uesHìesmHee³ejesefmeme®eer ueeieCe Peeu³eeme ce=l³et®eer MekeÌ³elee
DeefOekeÀ Demeles. pej peveeJej Jee®eues DeeefCe ueJekeÀj
ieYe&OeejCee Peeueer lej ieYe&Heelee®eer MekeÌ³elee yeUeJeles.
DeveskeÀoe, DeveskeÀ osMeele, SkeÀe®e ceesþîee ieesþîeele,
peveeJejeble ieYe&Heelee®eer meeLe Deeu³ee®eer GoenjCes
Deensle.

ke=Àef$ece jsleveekeÀefjlee le³eej keÀjC³eele Deeuesues
KeeW[, Keeb[ DeLeJee js[s pej uesHìesmHee³ejesefmemeves

yeeefOele Peeues Demeleerue lej uesHìesmHee³eje peblet l³eeb®³ee
Jeer³ee&letve meb¬eÀefcele nesTve SkeÀlej ieYe&Heeleeuee keÀejCe
þjleele DeLeJee veJepeele Jeemejeuee pevcele:®e jesiee®ee
yeUer þjJeC³eeme keÀejCeerYetle nesleele.

³ee jesieeuee yeUer He[CeeN³ee MesÈ³ee ceW{îeebceO³es
ce=l³et®es ÒeceeCe Flej peveeJejebHes#ee peemle Demeles,
lemes®e ³ee peveeJejebceO³es keÀeefJeUer®eer ue#eCesosKeerue
peemle ÒeceeCeele efomeleele.

³ee Gueì, [gkeÀjebceO³es ³ee jesiee®eer leerJélee
menmee Dee{Ule veener. ieYe&Heele, iebYeerj Deepeej
menmee metkeÀjJeiee&le Dee{Ule veener Je ce=l³et®es ÒeceeCe
veieC³e Demeles. (metkeÀj meceepeekeÀ[s [esUe Jej keÀªve
ve yeIeC³ee®³ee ³ee jesiepebletb®³ee meJe³eercegUs lej ̀ ie®í
metkeÀj Yeêb les' ner cnCe le³eej Peeueer vemesue? peeT
Ðee. ie®í......!)

peieYej metkeÀj ceebmee®eer efJe¬eÀer (keÀener DeHeJeeo
JeieUlee) peesceeves ®eeueles. [gkeÀjebceO³es ³ee jesiee®eer
ue#eCes efomele veenerle HeCe keÀesCel³eener yeeefOele
peveeJeje®³ee ceebmeYe#eCeecegUs osKeerue ne jesie ceeCemeele
(Jee Flejner ÒeeC³eele) meb¬eÀefcele nesT MekeÀlees ns
ue#eele IesCes ³esLes DeeJeM³ekeÀ þjles.

kegÀ$³eebceO³es meg×e ne jesie DeefleMe³e meewc³e
mJeªHee®ee Je cnCetve®e ogue&ef#ele Peeuesuee Demelees.
ceeCemeeMeer Del³eble peJeUerkeÀ Demeuesu³ee Òemebieer
Oev³ee®³ee Hee³ee®ee KeebyeemeejKes GHe³eesie keÀjCeeN³ee
³ee ÒeeC³eecegUs ³ee jesiee®es meb¬eÀceCe ceeveJeeme nesC³ee®ee
OeeskeÀe HeÀej Demelees. HeCe megowJeeves kegÀ$³eeb®³ee cet$eeslmeiee&le
³ee jesiepebletb®eer mebK³ee Flej ÒeeC³eeb®³ee legueves®e
yejer®e keÀceer Demeles. lemes®e yejs®e éeeveÒesceer DeeHeeHeu³ee
HeeUerJe kegÀ$³eebvee mJe®í þsJeC³ee®ee ³eLeeMekeÌleer Òe³elve
keÀjleele ner SkeÀ peces®eer yeepet Deens.

uesHìesmHee³ejesefmeme :
J³eeHleer leLee kegÀHeefjCeeceeO³ee³e:

lej, Demee ne uesHìesmHee³ejesefmeme®ee Deepeej.
peveeJejebHeemetve ceveg<³eeuee nesCeeje!  ne Deepeej
nesC³ee®ee peemle OeeskeÀe keÀesCeeuee Demelees?

1. ieìejs/[̂svespe mJe®í keÀjCeejs ueeskeÀ.
2. MesÈ³ee, ceW{îee, ogYeleer peveeJejs ³eeb®³ee efvekeÀì
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mebHekeÀe&le DemeCeejs ueeskeÀ-HeMegHeeuekeÀ Je MeslekeÀjer
3. ueeskeÀjer®ee J³eJemee³e keÀjCeejs ueeskeÀ
4. peveeJejeb®eer keÀele[er keÀe{Ceejs Je keÀceefJeCeejs

ueeskeÀ.
5. keÀÊeueKeev³eeleerue keÀeceieej
6. oueoueer®³ee peeieer Je peveeJejeb®³ee meeefVeO³eele

keÀece keÀjCeejs (Goe. YeeleMesleer, Mesleer) ueeskeÀ.
7. ogiOeJ³eJemee³eer, otOe [sDejerMeer mebyebOe DemeCeejs

ueeskeÀ.
8. pebieueele keÀece keÀjCeejs ueeskeÀ.
9. HeMegef®eefkeÀlmekeÀ Je Òe³eesieMeeUe leb$e%e.
10. meke&ÀMeerle keÀece keÀjCeejs Je HeMeg ÒeefMe#ekeÀ.
11. celm³eHeeueve Je mebyebefOele keÀeces keÀjCeejs ueeskeÀ.
12. KeeCe keÀeceieej
13. Hetjûemle ueeskeÀ Je Hetjûemleebvee ceole keÀjCeejs

ueeskeÀ.
14. ue<keÀjeleerue peJeeve (efJeMes<ele: Hee³eoue,

Deéeoue, Gbìoue Je veewoue)
15. Flejner DeveskeÀ (efJemleejYe³eemleJe ³eeoer ³esLes®e

LeebyeefJelees.)
Demee ne uesHìesmHee³ejesefmeme®ee Deepeej peieYejele

keÀceerpeemle ÒeceeCeele Dee{Ulees. Leb[ nJeeceeveele
³ee jesiee®es ceeCemeele mejemejer ÒeceeCe  ojJe<eea
Deboepes SkeÀ ue#e ueeskeÀmebK³esle SkeÀ efkeÀJee l³eeHes#ee
keÀceer ©iCe Demes Deens. G<Ce keÀefìyebOeer³e ÒeosMeele.
Deeê&les®³ee keÀceer peemle ìkeÌkesÀJeejervegmeej ns ÒeceeCe
ueeKeele 1 les 10 ©iCe ÒeefleJe<eea lej meceMeerlees<Ce
ÒeosMeele peMeer Deeê&les®eer ìkeÌkesÀJeejer Jee{sue l³eeÒeceeCes
SkeÀ ue#e ueeskeÀmebK³esceeies Deboepes 10 les 100
©iCe Demes {esyeUceeveeves 10®³ee Heìerle ®e{l³ee
YeepeCeerves keÀjlee ³esF&ue.

³ee efþkeÀeCeer SkeÀ cenÊJee®eer yeeye ue#eele
þsJeCes DeeJeM³ekeÀ Deens leer cnCepes, uesHìesmHee³eje
jesiepebletb®eer ueeieCe Peeuesu³ee kesÀJeU 10 les 20
ìkeÌkesÀ ueeskeÀebceO³es®e jesiee®eer HegjsMee iebYeerj mJeªHee®eer
ue#eCes efomeleele. Flej 80 les 90 ìkeÌkesÀ ueeskeÀebceO³es
DeefleMe³e meewc³e ue#eCes Demeleele DeLeJee veieC³e

ue#eCes Demeleele. Yeejleele ³ee jesiee®³ee iebYeerj ©iCee®es
ÒeceeCe ÒeefleJe<eea mejemejer ueeKeele MebYej cnCepes
npeejele SkeÀ Oejues lej Yeejlee®eer ueeskeÀmebK³ee SkeÀ
Deype Deens, cnCepes ojJe<eea ueeKeYej ueeskeÀ
uesHìesmHee³ejesefmeme®³ee iebYeerj Deepeejeuee yeUer He[leele
Demee efnMesye ³eslees. ³ee efnMesyeele meewc³e jesie Demeuesues
©iCe Oejues lej ne®e efnMesye oneHeì  nesF&ue cnCepes
Yeejleele 10 ue#e ueeskeÀ ojJe<eea uesHìesmHee³ejesefmemeves
ûemle nesleele Demes ue#eele ³esles.

cnCetve®e ne jesie ogue&#e keÀjC³eepeesiee veener,
cnCetve ³ee jesieeyeeyele®eer ceeefnleer osCes Je keÀªve
IesCes DeeJeM³ekeÀ þjles. ner ceeefnleer Demeu³eeJej®e
jesiee®ee ÒeefleyebOe keÀjC³eeyeeyele efJe®eej keÀjCes MekeÌ³e
nesT MekeÀles.

uesHìesmHee³ejesefmeme®³ee Òemeejeme mene³³ekeÀ/
keÀejCeerYetle yeeyeer.

uesHìesmHee³ejesefmeme keÀLee : ceeveJeer
Jele&veeK³eeve

1. DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee `Meg×erkeÀjCe' efJeOeeRceO³es
ieescet$e efMebHe[Ces.

2. Heb®eieJ³eeve Hetpeve ieeF&®³ee MesCee®es Je ieescet$ee®es
mesJeve.

3. ieescet$ee®ee Deew<eOe cnCetve JeeHej.
4. peKeceebJej ieeF&®es/cnMeer®es MesCe ueeJeCes,

MesCeeves YeFbleer meejJeCes.
5. DemJe®í neleebveer, iegje®eer DemJe®í Deeb®eUs

efHeUtve keÀe{uesues DemJe®í efvejmes-Oeejes<Ce
otOe efHeCes.

6. HeeCeJeþîeeJej, veoerefkeÀveejer DeLeJee kegÀþu³eener
peueeMe³eeJej yeeU-ieesHeeU, ðeer-Heg©<eeb®es
HeMegOeveemen mveeve-Glmepe&veeefo efJeOeer efveJexOeHeCes
megª DemeCes.

7. Gbojeb®³ee Je IegMeeR®³ee ceoleermeeþer Ieje®³ee
yeebOekeÀeceele oes<e þsJeCes, KeeC³ee®es HeoeLe&
GIe[îeeJej þsJetve Gboerj Je OegMeervee GÊespeve
osCes.

8. DeveeJeM³ekeÀ Je DeeflejskeÀer pebieuelees[ keÀªve

Jev³e éeeHeoebvee ceeveJeer Jemleerle IegmeC³eeme
Òeeslmeeefnle keÀjCes.

9. Jev³e éeeHeos ceeveJeer Jemleerle ve Deeu³eeme
l³eebvee peeye efJe®eejC³eemeeþF& pebieueele peeTve
l³eeb®eer efMekeÀej keÀjCes.

10. Jew³eeqkeÌlekeÀ Je meeJe&peefvekeÀ DemJe®ílee
peeCeerJeHetJe&keÀ/DepeeCelee Jee{le þsJeCes (ns
Yeejleer³e meceepee®es J³eJe®ísokeÀ ue#eCe Deens
Demes peenerj keÀjC³eeme Òel³eJee³e vemeeJee.)

11. keÀener efJeefMeä Jev³e ÒeeC³eeb®³ee kesÀmeeU
keÀele[îee®es keÀHe[s efMeJeC³ee®es DeekeÀ<e&Ce.

12. DemJe®í peueeMe³eele HeesnCes, peue¬eÀer[e
keÀjCes.

13. HeeUerJe ÒeeC³eeb®es DeebOeUs uee[ Je l³eeb®³ee
mJe®íleskeÀ[s [esUme ogue&#e.

14. peveeJejeb®³ee ceuecet$ee®eer MeeðeMeg× efJeunsJeeì
ueeJeC³eeyeÎue®eer DeveefYe%elee DeLeJee DeeUme.

ner ³eeoer menñeveeceeJeueer SJe{er ueebyet MekeÀles,
leLeeefHe efJemleejYe³eemleJe ³esLes®e Leebyelees. met%eebveer
DeeHeeHeu³ee efJe®eejMekeÌleervegmeej ner ³eeoer ueebyeJeeJeer!

meoj ³eeoervegmeej, uesHìesmHee³ejesefmeme®ee DeeefCe
ceeveJeer ke=Àleer®ee keÀe³e&keÀejCeYeeJe mHeä nesF&ue Demes
Jeeìles.

DeeOeer GuuesKe kesÀu³eevegmeej 20 peeleer DeeefCe
230 HeesìpeeleeR®ee mebmeej efcejJeCeeN³ee uessHìesmHee³eje
jesiepebletb®es DeeHeeHemeele Heìle veener.

uesHìesmHee³eje peblet : jesìeryesìer J³eJenej
efve<esOeeK³eeve

ceeveJeer Mejerjele (efkebÀJee ÒeeC³eeb®³ee Mejerjele)
jesiepeblet b®ee efMejkeÀeJe Peeu³eeme, Mejerje®eer
ÒeeflekeÀejMekeÌleer peeie=le nesles Je l³ee jesiepebletb®³ee
efJe©× Mejerjele ÒeeflekeÀejkeÀ êJ³es le³eej nesleele.
menmee, SKeeÐee jesiepebletbefJe©× le³eej nesCeejer DeMeer
êJ³es l³ee jesiepebletb®³ee meJe& (efkebÀJee yengleebMe)
HeesìpeeleeRefJe©× me#ece Demeleele. HeCe uesHìesmHee³eje
peblet®³ee yeeyeleerle Demes Ie[le veener. l³eecegUs efJeMes<ele:
peveeJejebceO³es Demes DeveskeÀoe Dee{Utve ³esles keÀer SkeÀe
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Heesìpeeleer®³ee uesHìesmHee³eje pebletbcegUs les peveeJej
Deepeejer He[tve yejs nesles ve nesles lees®e ogmeN³ee
Heesìpeeleer®ee l³ee peveeJejeuee le[eKee yemelees eefCe
les peveeJej Hegvne l³ee®e jesieeves Deepeejer He[les.
cnCepes®e uesHìesmHee³eje®³ee DeveskeÀ HeesìpeeleeRceO³es
meueesK³ee®ee DeYeeJe peeCeJelees. ³eecegUs ³ee jesieeJej
jesieÒeefleyebOekeÀ ueme le³eej keÀjCes ns ceesþs efpekeÀerjer®es
keÀece Deens. l³eemeeþer meJe&ÒeLece DeeHeu³ee YeewieesefuekeÀ
keÀ#esleu³ee peveeJejebceO³es uesHìesmHee³eje®³ee efkeÀleer
HeesìpeeleeR®eer ueeieCe Deens ns MeesOeeJes ueeieles Je
l³ee meJe& HeesìpeeleeR®³ee jesiepebletb®es vecegves IesTve
Òel³eskeÀeJej HeefjCeecekeÀejkeÀ DeMeer ueme yeveJetve ³ee
meJe& GHe-uemeer SkeÀ$e keÀªve SkeÀ ̀ cene-ueme' le³eej
keÀªve leer HeeUerJe ÒeeC³eebvee ìes®eeJeer ueeieles. SJe{e
meJe& KeìeìesHe kesÀu³ee®eer HeÀueÞe=leer keÀe³e Demesue?
lej HeÀkeÌle jesiee®³ee le[eK³eeletve peveeJejeb®eer megìkeÀe
nesles. HeCe jesiepebletb®eer l³ee peveeJejebvee nesCeejer ueeieCe
ìUle veener. HeefjCeeceer, jesiepeblet peveeJeje®³ee Mejerjele
Jee{leele, ce$eefHeb[ele peeTve yemeleele DeeefCe
cet$eeslmeiee&Üejs yeensj HeCe He[le jenleele. Yejerme
Yej cnCepes ³ee uemeer®eer jesie ue#eCes LeebyeJeC³ee®eer
MekeÌleer mene ceefnv³eele Deesmejles. cnCepes oj mene
ceefnv³eebveer uemeerkeÀjCe keÀje³e®es., lejner peveeJejebÜejs
jesiepebletb®ee Òemeej nesCeej®e. ³ee®³eener HeueerkeÀ[s,
meJee¥Jej leeCe cnCepes, uemeerle vemeuesu³ee
uesHìesmHee³eje®³ee HeesìpeeleeRHewkeÀer SKeeoe Heesì-peele
YeeF& l³ee peveeJejele Iegmee cnCepes Hegvne ³es js ceeP³ee
ceeieu³ee!

lej DeMeer ner uesHìesmHee³eje peeleer HeesìpeeleeRceOeerue
YeeTyebokeÀer®eer yesyebo ieeLee Deens.

ceeCemeeuee ne jesie Peeuee lej IeelekeÀ (Deved
keÀOeerkeÀOeer ÒeeCeIeelekeÀner) þª MekeÀlees. Jej GuuesefKele
keÀejCeebcegUs®e ceeCemeemeeþerner ³ee jesieeuee HetCe&le:
Hee³eyebo Ieeuet MekeÀCeejer ueme GHeueyOe veener. l³eecegUs
³ee jesieeHeemetve ye®eeJe keÀjC³eemeeþer keÀener efve³ece
DeeJeM³ekeÀ Deensle. ³ee uesKeeleu³ee `ceeveJeer
Jele&veeK³eevee'®es ef®ebleve kesÀues lej les efve³ece meJee¥vee
mecepeC³eepeesies Deensle. lejerner meejebMeªHeeves les Keeueer
osle Deens.

De) jesiepebletb®es ñeesle MeesOetve l³eebvee Hee³eyebo
IeeueCes.
1) mebMeef³ele jesieûemle peveeJejeb®es meJex#eCe,

leHeemeCeer Je GHe®eej keÀejCe, Deew<eOeesHe®eejecegUs
(ÒeeflepewefJekeÀeb®³ee ³eLeesef®ele JeeHejecegUs)
peveeJejeb®³ee (DeeefCe ceveg<³ee®³ee osKeerue)
Mejerjeleerue uesHìesmHee³eje jesiepeblet mecetU veä
nesleele.

2) peer peceerve HeMet cet$eeslmeiee&ves Òeotef<ele Peeueer
Demesue (efkebÀJee leMeer MebkeÀe Demesue) lej
peefceveerJej DeecueêJ³e³egkeÌle jmee³eveeb®eer HeÀJeejCeer
keÀjCes.

3) DeMee peefceveerJej DeLeJee YeesJeleeueer HeeCeer
mee®etve jenCeej veener. (HeeC³ee®ee veerì efve®eje
nesF&ue) DeMeer J³eJemLee keÀjCes.

4) ceeveJeer JemleermLeeveebYeesJeleer Gbojeb®ee Je IegMeeR®ee
ÒeeogYee&Je nesT ve osC³ee®eer o#elee IesCes.

5) peveeJejs ³ee jesieeves ce=l³egcegKeer He[t ve³esle cnCetve
uemeerkeÀjCe keÀjCes. (³eele HeeUerJe ÒeeC³eeb®ee
osKeerue meceeJesMe DemeeJee.) Je DeMee HeMetbvee
DeefleefjkeÌle Keyejoejer cnCetve ÒeeflepewefJekesÀ osCes
(jesiepebletb®ee Òemeej jesKeC³eemeeþer ns cenÊJee®es
þjles.)

ye) jesiee®eer Òemeej-Þe=bKeuee
Kebef[le keÀjCes

1) HeMet-oueoue-pebieueöMesleer ³eeb®³ee mebHekeÀe&le
DemeCeeN³ee J³ekeÌleeRvee keÀece keÀjleevee ieceyetì,
neleceespes, HueemìerkeÀ De@Òeve DeMee ÒekeÀej®eer
mebj#ekeÀ meeOeves JeeHejeJeer.

2) keBÀHeJej efkebÀJee MesleeJej neleHee³e OegCes, mveeve
keÀjCes ³eemeeþer JeeHejC³eele ³esCeejs HeeCeer otef<ele
vemeeJes.

3) peveeJejeb®³ee ceuecet$ee®eer J³eJeefmLele efJeunsJeeì
ueeJeeJeer.

4) MesleerkeÀece, jeveeleerue keÀece, keÀÊeueKeeves,
keÀele[îeeb®es keÀejKeeves Je lelmece efþkeÀeCeer neleeves
keÀece keÀjCes ìeUeJes Je ³eb$eeb®ee ³eLeesef®ele JeeHej
keÀjeJee.

5) Òe³eesieMeeUebceO³es DeLeJee HeMet JewÐekeÀer³e
©iCeeue³eebceO³es efvepe¥legkeÀerkeÀjCe keÀjC³ee®eer HegjsMeer
keÀeUpeer efve³eefcele Je melele I³eeJeer.

6) ce=le DeLeJee Del³eJemLe peveeJejs, Gboerj, IegMeer
Jeiewjs G®eueleevee jyejer neleceespes ve ®egkeÀlee
IeeueCes.

7) HeMet-oueoue-pebieue-Mesleer ³eeb®³ee mebHekeÀe&le
DemeCeeN³ee J³ekeÌleeRveer MejerjeJejerue peKeceebJej
Jee@ìjÒetHeÀ [̂sefmebie keÀjeJes.

8) p³ee J³ekeÌleeR®ee otef<ele peceerve, ÒeeC³eeb®es ceuecet$e
³eeb®³eeMeer mebHeke&À Deeuee Demesue DeLeJee yeeefOele
ÒeeC³ee®es ceebmeYe#eCe kesÀu³ee®eer MebkeÀe Demesue
l³eebvee lJejerle Je HegjsMee keÀeueeJeOeermeeþer
Deew<eOeesHe®eej osCes.
[e@keÌmeer mee³eeqkeÌueve meejKes ÒeeflepewefJekeÀ yeeefOele
ceveg<³eeuee efou³eeme, peemleerle peemle 24 les
48 leemeele jesiepeblet HetCe&le: veä nesleele Je
l³ee J³eeqkeÌleme uesHìesmHee³ejesefmeme®ee OeeskeÀe Gjle
veener. HeCe cnCetve kesÀJeU oesve efoJeme®e
Deew<eOeesHe®eej IesC³ee®ee DeefJe®eej keÀesCeerner keÀª
ve³es. [e@keÌìjer meuu³eevegmeej HetCe& keÀesme& I³eeJee.

9) p³ee J³ekeÌleeRvee uesHìesmHee³eje pebletb®ee mebmeie&
nesC³ee®eer MekeÌ³elee DeLeJee OeeskeÀe Demesue
l³eeb®³eemeeþer Keeme ÒeefleyebOeelcekeÀ ÒeeflepewefJekeÀ
Deew<eOeesHe®eeje®eer mees³e Deens. [e@keÌìjer
meuu³eevegmeej mebyebefOeleebveer DeeJeM³ekeÀ GHee³e
keÀjeJes.

keÀ) Flej GHee³e Je nmle#esHe
1) uesHìesmHee³ejesefmeme jesieeyeeyele Je efveoeveeyeeyele

[e@keÌìjeb®es Hegve&ÒeyeesOeve keÀjCes.
2) jesieeyeeyeele ueeskeÀefMe#eCe keÀªve pevepeeie=leer

efvecee&Ce keÀjCes.
3) Hetj-ceneHetj-YetkebÀHe-mee³ekeÌueesve ³eeveblej

GodYeJeCeeN³ee uesHìesmHee³ejesefmeme®³ee ÒeeogYee&Jeeme
Hees<ekeÀ HeefjefmLeleerle meJee¥vee ÒeefleyebOeelcekeÀ
ÒeeflepewefJekeÀ   GHe®eej HegjefJeCes.

4) Jejerue HeefjefmLeleerle jesiee®eer meeLe ³esT ve³es
³eemeeþer efkebÀJee meeLe Deeueer Demeu³eeme leer
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LeebyeJeC³eemeeþer jesieefveoeveekeÀefjlee DeeJeM³ekeÀ
leHeemeC³ee, Òe³eesieMeeUsleerue ®eeb®eC³ee, GHe®eej
Je Deefleo#elee efJeYeeiee®eer efme×lee þsJeCes.

5) meeLeer®eer Jemlegefveÿ Je Jew%eeefvekeÀ ceeefnleer
meJee&He³e¥le Heesnes®eJeC³ee®eer efJeefJeOe Òemeej
ceeO³eeceebÜejs J³eJemLee keÀjCes.

6) peveeJejeb®es ieesþs, leyeues, Kegje[er JeiewjW®eer
efve³eefcele Je ³eLeesef®ele mJe®ílee keÀjCes.

7) Jejerue peeieebletve lemes®e HeMetb®³ee mJe®ílesveblej
efvecee&Ce nesCeeN³ee meeb[HeeC³ee®es efvepe¥legkeÀerkeÀjCe
keÀªve efve:mmeejCe keÀjCes.

uesHìesmHee³ejesefmeme ÒeefleyebOekeÀ ceeveJeer ueme
: SkeÀ mHeäerkeÀjCe

uesHìesmHee³ejesefmeme jesieeuee ÒeefleyebOe keÀjC³eemeeþer
ceeveJeer JeeHejekeÀefjlee ueme GHeueyOe Deens Je ³eecegUs
jesieeuee DeìkeÀeJe keÀjCes MekeÌ³e Deens. leLeeefHe ³ee
jesiepebletb®³ee yeouet MekeÀCeeN³ee HeesìpeeleeRcegUs GHeueyOe
ueme efve<ÒeYe þª MekeÀles efkebÀJee GHeueyOe ueme pejer
HeefjCeecekeÀejkeÀ Demeueer lejer ne HeefjCeece peemleerle
peemle mene ceefnves®e efìkeÀlees. cnCepes oj mene
ceefnv³eebveer uemeerkeÀjCe ns meceerkeÀjCe yeveles.

DeeCeKeer cenÊJee®eer yeeye cnCepes ner ueme
DeeHeu³eekeÀ[s SkeÀlej GHeueyOe veener DeeefCe GHeueyOe
keÀje³e®eer cnìueer lej l³ee®ee Ke®e&osKeerue YejHetj
Deens.

meÐe:efmLeleerle DecesefjkesÀmeejK³ee DeeefCe
³egjesHeeleerue keÀener Òeiele jeä̂ebceO³es ner ueme GHeueyOe
Deens Je ³eeJej Depetvener mebMeesOeve megª®e Deens.
³esCesÒeceeCes ceeveJeer megj#eskeÀefjlee uesHìesmHee³ejesefmeme
ÒeefleyebOekeÀ uemeerkeÀjCe DeeHeu³ee osMeele ³ee IeìkesÀuee
lejer GHeueyOe veener.

leLeeefHe [e@eqkeÌmemee³eeqkeÌueve, Fefjûeescee³eefmeve,
Hesefveefmeueerve, De@efcHeefmeueerve, De@cee@keÌmeerefmeueerve Je
l³eenerHeg{erue DeveskeÀ ÒeeflepewefJekesÀ ³ee jesiepebletb®³ee
HeefjCeecekeÀejkeÀHeCes vee³eveeì keÀª MekeÀleele cnCetve,
Jew³eeqkeÌlekeÀ mJe®ílee, Heefjmeje®eer mJe®ílee, DeeJeM³ekeÀ
keÀeUpeer, jesieefveoeve Je ³eesi³e Deew<eOeesHe®eej ³eeb®³ee
mene³³eeves uesHìesmHee³ejesefmeme jesiee®ee meceLe&HeCes

cegkeÀeyeuee keÀjlee ³esCes menpe MekeÌ³e Deens.

uesHìesmHee³ejesefmeme - GHemebnej
uesHìe smHee³eje se fmeme je siee®ee r ue#eCe s,

Òe³eesieMeeUsleerue ®eeb®eC³ee, Deew<eOeesHe®eej, jesiee®³ee
iebYeerjHeCee®eer ÒeleJeejer DeMee DeveskeÀ, HetCe&le: JewÐekeÀer³e
ceeefnleer®eer GneHeesn ³ee efve³elekeÀeefuekeÀele Flej$e
DeefleMe³e meceHe&keÀHeCes keÀjC³eele Deeuee Deens. Òemlegle
uesKe l³ee JewÐekeÀer³e uesKee®ee HetjkeÀ uesKe ³ee Deveg<ebieeves
Jee®eeJee DeMeer efJevebleer Deens. oesvner uesKeeble keÀener
cegÐeeb®eer efÜ©eqkeÌle efkebÀJee Hegve©eqkeÌle Dee{UCes DeHeefjne³e&
Deens. leLeeefHe, pej Jee®ekeÀebvee meke=ÀledoMe&veer
HejmHejefJejesOeer celes Dee{Uueer lej Òemlegle uesKekeÀeme
ke=ÀHe³ee keÀUJeeJes. DeMee cegÎîeeb®ee HejeceMe& IesTve
Jee®ekeÀeb®es meceeOeeve Je mJele:®³ee ceeefnleerle Yej
DeMeer ognsjer HeJe&Ceer ceuee meeOelee ³esF&ue.

- [e@. Sme. Sme. jepeosjkeÀj

Jee®ekeÀnes, uesHìesmHee³ejesefmemeJej leerve-
leerve uesKe keÀMeemeeþer? ne ÒeMve ceveele
³esCes menpeMekeÌ³e Deens. HeCe ̀ ®egketÀve'
ns efJe<e³e `jerefHeì' Peeuesues vemetve
peeCeerJeHetJe&keÀ oesve uesKe osC³eele ³esle
Deensle; DeLee&le®e DeefOekeÀeefOekeÀ
ceeefnleermeeþer! [e@. Deceesue DeVeoeles +
[e@. MesKej jepeosjkeÀj ¿ee oesIeeb®eener
ne DeY³eemee®ee efJe<e³e. HewkeÀer SkeÀe®es
keÀece mebMeesOeveelcekeÀ HeeleUerJej ®eeueles
lej SkeÀe®es Òel³e#e ©iCeesHe®eejebJej
DeeOeeefjle Deens! leelHe³e& SkeÀ®e iebYeerj
ue#eCeer³e efJe<e³e HeCe uesKeeleerue
ceeefnleer JesieUer DeeefCe HetjkeÀ DeMeer
Deens.

Heeve 41 Jeªve
meuuee JewÐekeÀer³e¢äîee J³eJene³e& efveef½ele Deens.

HeCe lesJneHeemetve jespe SkeÀoe lejer vesceeves [e³euesefmeme
HesMebì®³ee Helveerleerue ̀ DeeF&'  peeieer nesTve cegueerkeÀ[s
Heenles lesJne efleuee ÒeMve He[lees `efkeÀ[veer efceUsue
ner SkeÀ DeHes#ee Jes{tve IesTve cegueeruee Jee{Jee³e®eb?'
DeeefCe PeHeeìîeeves yeoueCeeN³ee ceeCemeeb®³ee peieeleueer
ner DeeHeueer®e cegueieer GÐee Demes cnCeeueer lej?.....
`keÀMeeuee IeeueJeuesle FlekesÀ Je<e¥ FlekesÀ Hewmes
[e³euesefmemeceO³es? Peeues Demeles keÀer ceeP³ee
efMe#eCeeuee.....' lej?

Demes nesCeej veener keÀejCe leer `DeeHeueer®e'
cegueieer Demeles. l³eentve Kejs ns keÀer lesje Je<ex ns®e
Jeef[ueebmeeþer yeesveme Dee³eg<³e Demeles DeeefCe cegueer®es
Dee³eg<³e ns mJele:ntve vekeÌkeÀer Deveceesue Demeles.

Hegªve®e GjeJes ueeieles ³ee DevegYeJeebvee. [e@keÌìjebveer
keÀesj[îee [esÈ³eebveer jesKeþeskeÀ meuuee osCes ns l³eeb®es
keÀle&J³e. [esÈ³eeleues HeeCeer otj meeªve Demes meuues
leejlec³eeves jeyeJeCes ns ©iCeeb®es DeeefCe mebyebefOeleeb®es
keÀle&J³e.

`leejlec³e' ne SkeÀ HeÀej ceesþe efJe<e³e Deens!
- ©iCe DeeefCe peieCes ³eeb®³eele megJeCe&ceO³e

cnCetve keÀece yepeeJeCeeN³ee ³ee leejlec³ee®es Yeeve
©iCeeves jeKee³euee nJes DeeefCe [e@keÌìjebveerner!

DeeCeKeerner Demeleerue J³eJemLee DeveskeÀeb®³ee
ceveele -

cnCetve®e
Dee³eg<³eYeje®es iebYeerj Deepeej DeeefCe l³eentvener

iebYeerj GHe®eej PesHeJeCeeN³ee, veJns Deeveboeves peieCeeN³ee
DeMee ©iCeebvee DeeefCe l³eeb®³ee peJeU®³eebvee SkeÀ
DeeJeenve `Deejesi³e %eeveséejer'leHexÀ -

peªj HeeþJee DevegYeJe `SkeÀ ©iCe cnCetve
efkebÀJee SkeÀ men©iCe cnCetve'

keÀmee Demelees Demee menÒeJeeme? keÀmee DemeeJee
Demee menÒeJeeme? Deepeeje®³ee efJeUK³eeletve MeesOetve
keÀe{uesu³ee peerJevee®³ee ceeiee&Jej®ee?

s


