
अिमबा ऍिसस।.
भारत  मे 

25  पितशत 
लोगन के  ई 
बीमारी  बा।. 
अिमबा,  सुई 
क  नोक से 
भी  सूकम 
एक  सूकमाणू 
एकखे 
कोिशय 
जीवाणू 
(जंनतू)  बा। 
िसफर  
सूकमदशरक 
यंत  दारा  ही 
ओके  देखा 
जाय सकथ।.

 

अिमबा दिूषत 
खाना  खाऐसे 
पेट के अनदर 
जाथ।.  ऐसे 
पेट ददर अऊर 
खून  िमिशत 
दसत होथ।.
ई आत के 

अनदर  घाव 
करथेनं  ऊ 
खून  मे 
िमलके  खनू 
बहाव  के 
साथ  यकृत 
मे  पहंुचके 
सूजन  आय 
जाथ।.

यकृत 
शिररीमे सीथे 
(दाये)हाथ  के 
बरगडी  के 
नीचेवाला 
िहससा  मे 
िसथत  बा।. 
अपने  बाऐ 
हाथेके  हथेली 
से  अपनय 
दायी  बरगडी 
पे  जोर  से 
मारयं।। 
अगर  यकृत 
ठीक  बा  त 
ददर  नाय 
होत।.  लेकीन 
यकृत  पे 
सूजन होई त 
ददर  होई।. 
लेिकन  ददर 
होवय  पे 
अपने  डॉकटर 
से  िमलके 
टीनी  (500) 

गोली  सबेरे- 
सनझां  2-2 
पांच  िदना 
तक  लेवयके 
चाही।.

घरेमे 
केहूकेभी  ई 
तकिलफ 
होईत, अवरन 
के  भी  होय 
सकथ।. 
पेचीस  के 
एकखे  कृिम 
के  वजह 
घरेके  सभय 
सदसयन  के 
एक  साथ 
इलाज 
करावय  के 



चाही।.  एक 
दईयॉ  दवाई 
लेवय  पे 
अगर  दोबारा 
अनन (खाना) 
खराब  खाना 
खायत दबुारा 
पेचीस  होय 
सकथ।. 
ऐिहबीना 
खराब 
अननाज  क 
सेवन  न 
करय  के 
चाही।.  घरे 
के  बहरेके 
खाना  क 
कवनव 
भरोसा  नाय 
रहतं।.  अगर 
ई  खाना 
पंचतािरका 
(बडा  होटल) 
क भी होईत 
भी  ऐपपा 

भरोसा  न 
करयं  के 
चाही।.  अतः 
बहरे  क 
खाना  न 
खाऐके 
चाही।.
घरेके 

सदसयन  के 
बहरे  जायके 
होटल  मे 
खाना  खायक 
शौक  होथ 
लेकीन  ई 
पथा  गलत 
बा।.
बार-बार 

यकृत  पे 
सूजन 
आवयसे 
यकृत 
िनिषकय 
होथ।.  अपने 
शिरर  मे 
यकृतय  एक 

भाग बा जहॉ ं 
सब  खराब 
खाना पहुचके 
खतम  होय 
जाथ,  अऊर 
खायल गयल 
खाना  से 
शरीर  के 
जररी  पोटीन 
आिद  तैयार 
होथ।.  यकृत 
खराब  होवय 
पे  खून  मे 
पोटीन  क 
माता  कम 
होय जाथ।.
शरीर  पे 

सुजन आवथ 
अऊर  रोगी 
जलदी  मर 
जाथ।.  भारत 
मे  सबसे 
जयादा  मौत 

यकृत  खराब 
होवयसे होय।. 
शराब  िपयय 
से  जयादा 
मौत  यकृत 
खराब होवयसे 
ही  होथ।. 
ऐिहबीना 
शराब  क 
सेवननाय 
करयं  के 
चाही  अऊर 
घरेसे  बहरे 
खाना  न 
खाऐके 
चाही।.
घरेके  बहरे 

खाना  खाऐक 
मोह  न 
छोडय  वाले 
जयादा  िदन 
िजनदा  नाय 
रहतनंे।.


