
िटकाकरण क 
नई जानकारी 
सबके िबना....

टीका 
आधुिनक 
भारत  क 
कवचकंुडल 
बा।.  सब 
लिडकयन  के 
सभय  टीका 
तुरंत लगवाव।. 
ऐसे  कुल 
लिडकयन  क 
िबमारी,  दवाई 
क  खचर,  मरब 
टली।.  असपाले 
क  आरोगय 
सेवा  क  बोझ 
कम होथ।. देश 
क  सवाथ 
सुधरी।.

देश के कुल 
लिडकयन  के 

नागिरकन  के 
जीयय  क 
हकक  बां।. 
संिवधान  ई 
हकक ओनहनके 
िदये  बा।. 
लिडकयन  के 
हकक  पे  ई 
दसतावेज  पे 
भारत हसताकर 
िकहेबा,  दिुनया 
के 121 देश के 
लिडकयन  के 
साथ  सवसथ 
जीवन िजययक 
हकक  िदया 
बा।.  िजयय 
बीना  कुल 
टीका िमलब ई 
ओनहनक हकक 

बा।.  ओनहन 
के  देब  आपन 
कतरवय  बा।. 
सभय टीका के 
साथ।.

इंिडयन 
ऍकेडमी  ऑफ 
पेिडआिटकस ई 
लिडकय  के 
डाकटरन  क 
संघटना  बा।. 
ओनहन बताऐन 
टॉइफाईड टीका 
सभय लिडकयन 
के  िदहल 
जायी।.  सरकार 
के  िटकाकरण 
कायरकम मे ही 
ई िटका लगावा 
जाई।.

औरतन 
अऊर लिडकयन 
के  कलयाण 
बीना  10 
पितशत  िनिध 
उपलबध रहथ।. 
नगरपािलका 
िजलहापिरषद 
सब  के  पास 

होथ।.  ई 
िनधीक उपयोग 
हलजी  कुकू 
(सुहाग  क 
िटकका) 
जईसन 
कायरकम  के 
बीना  पयोग 
िकहा  जाथ।. 
अईसन कवनव 
बडा  सहकारी 
अिधकारी  कहे 
बा।.  ऐकर 
उपयोग 
टीकाकरण  के 
बीना  करयं  के 
चाहीं।.

अपने  सकके 
ई  बतावय  के 
चाही।. 
टीकाकरण  के 
कम  पईसा  से 
सबसे  जयादा 
आरोगय  क 
रकण  होथ।. 
आज 
िहनदसुथान 
बीमार  सथान 



बन गयल बा।. 
ओके 
टीकाकरण 
सथान 
बनवावयं।.

टीकका  न 
लगवावयसे 
होवयवाली 
बीमािर  से 
लिडकयन 
मरथेन, 
ओनहन  के 
बचावय  बीना 
असपताल  24 
घंनटा  कम 
करथं।. 
टीकाकरण सेवा 
24  घंनटा  शुर 
रखयसे  गभंीर 
बीमारी  अऊर 
मतृयु कम होई 
अऊर 
असपतालेक 
जररत  कम 
पडीं।. 
टीकाकरण 
बीना  आरोगय 
(सवासथ)  केद 

24 घंनटा खुला 
रहय के चाही।ं.

िबना ददे क 
इंजेकशनः-

इंजेकशन  क 
आधुिनक  सुई 
छोट  अऊर 
एकदम नकुीली 
रहथं।.  मचछर 
के  काटय 
िजतना  ददर 
होथ  उतनय 
ऐसे होथ।.  सुई 
लगावयसे 
पिहले  िसपिरट 
लगावथेनं।. 
िगला चमडी पे 
सुई  लगावयसे 
ददर  होथ।. 
िसपिरट  के 
सुखय  पे  सुई 
लगावय से ददर 
नाय  होत।. 
सबके  ई 
बतावय।.

लिडकयॉ  के 
महतारी  के 
गोद  मे  रखके 

सुई  दं।.  ऐससे 
ओके ददर  कम 
होई।.  पेट 
भरलं  रही  तब 
सुई लगावय पे 
कम ददर  होई।. 
ऐिहबीना हमेशा 
दधू  िपयय  के 
या  शककर, 
िमठाई,  चना 
खाऐके  5 
िमनट बाद सुई 
लगावयं।.

पांच साल से 
कम  उमवाले 
लिडकयन  के 
जाघेमे 
इंनजेकशन 
लगावय  बीना 
कहं।.  गोडे  क 
नस  कमर  मे 
होथं।.  सुई 
लगवतय 
लिडकयन 
िहलथेनं।.  नस 
के हानी पहँुचय 
पे  गोड  हमेशा 
के  बीना  टेढ 
होथ।.  ऐसे 

बचयं।.  आज 
हर  दसवा 
आदमी क गोड 
टेढा  पडथं।. 
ओकर  चपपल 
बहरे  के  बाजू 
से  जयादा 
घसथं।. अईसन 
हमार  सककर 
अधययन  बा।. 
सोबत लिडकयॉ 
के  िटका 
लगवाऊब 
जयादा  अचछा 
बा  ।.  ओकर 
िननंद  टुटथ 
लेिकन  तुरंतय 
सुत जाथ।ं.

हर  मिहना 
जनम  िदन  के 
तािरख  पे 
िटकका 
लगवाव।. 
लिडकयॉ  क 
वजन  उंचाई 
अऊर भेजा  क 
िवकास  नापय 
बीना  िसर  क 
घेरा  नापके 



ओकर  चाटर 
भरय  िबना 
जनम  तािरख 
जयादा  अचछा 
बा।.  महतारी 
-बाप  ई  िदन 
कभव  नाय 
भुलतेनं।. 
पिहले साल हर 
मिहना  अऊर 
ओकरे बाद 18 
साल  तक  हर 
तीन  मिहना 
बाद  ई  चाटर 
भरयं।.  िवकास 
क  चाटर 
लिडकयॉ  के 
िवकास क चाटर 
दशारवथष जवन 
की  उतम 
िवकास  क 
टीका बाटयं।.

जनम  िदन 
पे भेट मे टीका 
देयं ःः-

टीका  कवच 
कंुनडल बा।.  ई 
गहना 

लिडकयन बीना 
अचछा  भेट 
बा।.  ई  सबके 
बतावयं  अऊर 
सकूल  मे 
दािखला  से 
पिहले 
टाईफाईड 
(िवषमजवर)  क 
टीका 
लगावावयं।.

िचदंबरम 
गावं  क 
डॉ.िशवपकाश 
ऐनकर जाचं ई 
दशारवथ  की 
जयादा लिडकयॉ 
असफल होऊब, 
पढाई मे िपचछे 
रहब  ऐकर 
कारण 
टाईफाईड  के 
होवयसे  कई 
िदना  तक 
सकूल मे खाडा 
होथ।.  ऐिहबीना 
सकूलीमे 
दािखला 
िदयावय  से 

पिहले 
टाईफाईड  क 
टीका  लगाऊब 
अिनवायर  कई 
देवय के चाही।. 
ई  टीका  हर 
तीन साल बाद 
देवयक  जररी 
बा।.

25  साल मे 
हमसभे  जेतना 
गंिभर  रप  से 
बीमार 
लिडकयन 
देखेहं,  या 
जेकर  मतृयु 
होय  गईलं, 
ओममा  से 
जयादा  तर 
टाईफाईड 
वालन  रहेनं।. 
जेममा  डॉकटर 
अऊर  बडा 
लोगन  क 
लिडकयॉ  भी 
रहेनं।.  जवने 
महतारी  -बापे 
के  अपने 
लिडकयॉ  से 

पयार  बा 
ओनहन  के 
अपने  लिडकयॉ 
के टाईफाईड क 
िटका  लगावय 
के चाही।.

सबसे अचछा 
टाईफाईड  क 
टीका 
‘हाफकीन’ नाम 
क  कमपनी 
रहीहं।.  अपने 
केत  के 
िवधायकन दारा 
या  जानकार 
अिधकारी  से 
बनावय  बीना 
कहं।.

भारत मे 85 
िफसदी 
लिडकयन अऊर 
बडकन  दबुर- 
पितर  बाऐनं।. 
जररत 
मुतािबक 
अननाज 
(खाना)  न 
िमलय के वजह 



से  दबुर 
रहथेनं।.

जेबेमे चनना, 
मंुगफली  या 
कवनव  भी 
अननाज  रखय 
से  अऊर िदना 
भर  खाऐसे 
दबुर  लिडकयॉ 
अऊर  दबुर 
आदमी शरीरीसे 
सवसथ  बन 
सकथेनं।. 
सौिदना  मे 
सवसथ  बन 
सकथेनं।. 
कचचा  चावल 
रखय से भी ई 
होय  सकथं।. 
(चावल  क 
कंकड  चनूते 
वक  मेहरार 
कचचा  चावल 
खािथनं।. 
ओनहन के पेट 
मे  ददर  नाय 
होत।.)

खाऐके िचजी 
से,  चनना 

दानना  से, 
चावल से भरल 
जेब  ई 
कमजोरी 
भगावय  क 
टीका  बा।.  ई 
कमजोरी  पे 
100  फीसदी 
गुणकारी 
रामबाण  दवाई 
बा।.

बीमारी अऊर 
सवासथ  के 
बारेमे  िसखयं, 
िबमारी  हटीं।. 
बीमारी होवय पे 
जलदी  ठीक 
होऊब  अऊर 
िनरोगी  रहब 
िसखबं।.  ईसय 
आरोगय 
(सवासथ) 
िशका  बा।. 
सवासथ  अऊर 
िबमारी  के 
िवषय मे िसख, 
सबके  िसखाव 
अऊर  जयादा 
बीमारी 

टालयवाली 
सवासथिशकण 
नामक ई टीका 
सबके दं।.

अशोक अऊर 
बुद‌ध के परुाणे 
काल मे  यरुोप 
जगंली  रहा।. 
अपने  ईहॉ 
सुवणरयुग रहा।. 
युरोप  मे 
सबजने  सबके 
िसखायके 
होिशयार 
बनाऐन।. अपने 
से आगे िनकल 
गयलं।.  अपने 
पे ओनहने राज 
िकहेनं।.  चल 
आपन  सभेभी 
रोज  नया 
िसखीं।.  ई 
िकताब  पढी।. 
सबके  िसखाई, 
दिुनया पे राज 
करी।.

ई  राजय  मे 
जनता  के मत 
से राज चलथ।. 

आपन  सभे 
आपन  वोट 
रखय  िबना 
चुनाव मे केहूके 
चुनके  देथी।. 
ओके 
लोकपितिनधी 
(नेता) 
कहथेन।.  सब 
लिडकयन  के 
सब  टीका 
सरकार  के 
तरफ  से 
तुरंनतय 
लगावावय  के 
चाही।. 
टाईफाईड, 
एम.एम.आर से 
शुरवात होय ई 
हमार  िवचार 
(सोच)  बा।. 
आप  अईसन 
पसताव रख या 
िबनती  कर।. 
िमलके,  50 
पैसे  क 
पोसटकाडर  से 
एस.एम.एस., 
ई-मेल या फोन 



से  अपने  नेता 
के  आहवान 
(पेिरत)  कर।. 
आपन  नेता 
दयालू  बाऐन।. 
ओनहने  खुशी 
से  आपन 
िबनती  सवीकार 
कई सभय तरह 
क टीका मुफत 
मे  देवयक 
वयवसथा 
करयं।.

2001  के 
जनगणनानुसार 
भारत  क  49 
पितशत 
जगिगणती 
जनसंखया 
जेकर बा तवने 
लिडकयन बीना 
सरकार  क 
आधा  पईसा 
खचर  होवयके 
चाही।.  आधा 
िवधायक, 
पतकार 
लिडकयन बीना 
काम करय के 

चाही।. 
लिडकयन  के 
कम  से  कम 
पुरा  िटका 
िमलयके चाही।. 
बीना  आवाज 
नोट  अऊर 
वहोट  के  49 
िफसदी 
लिडकयन  के 
महतारी  -बाप 
बनके 
ओनहनके  सब 
टीका  उपलबध 
कराय  के 
चाही।.

लिडकयन 
आपन  बाऐन, 
सरकार  क 
नाही,  सरकार 
जब  देई  तब 
देई।.  आजय 
आपन  सभे 
अपने 
लिडकयन  क 
टीकाकरण करी 
अऊर  ई 
जानकारी  सब 
जनेके, 

कामवालान के, 
पेपरवालान  के, 
दधूवाला, 
भािजवाला, 
पोसटमैन आिद 
सबके देयं।.

सब भारतीय 
भाषामे  भाषण, 
लेख, 
एस.एम.एस., 
ई  मेल, 
टी.वही., रेिडओ, 

पेपर के साहता 
से  113  करोड 
भारतीयन के ई 
जानकारी देयं।. 
ईह इशर सेवा 
बा।.  ऐके 
परधमर 
कहथेनं।. 
परोपकार  से 
बढके  कवनव 
पुणय नाही बा।. 
ई करयं।.


